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Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoly Podstawowej nr 3 w Zakopanem zostal pozytywnie zaopiniowany

| przyjety uchwalq Rady Pedagogiczne;j .

Samorzad Uczniowski Dyrektor Szkolty Rada Szkoly



Szkolny program wychowawczo- profilaktyczny obejmuje wytyczne polityki oSwiatowej panstwa, jego cel stanowi
wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiagniecie pelni dojrzalosci fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, a ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupelniane przez dzialania z
zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy. Program ten zawiera dzialania, ktore w sposob systemowy beda angazowa¢é
wszystkich uczniow i ich rodzicow oraz cale Srodowisko szkolne.



Wprowadzenie

Rodzice sq pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagaja ich wszechstronny i harmonijny rozwoj a uczen

akceptuje siebie i jest otwarty na drugiego czlowieka.

DEFINICJE

Wychowanie

»Wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej, ktore powinno by¢
wzmacniane i uzupetiane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy”

[Art. 1 Ust.1 Pkt 3 Ustawy — Prawo O$wiatowe]

Profilaktyka

,Profilaktyka (prewencja, zapobieganie) sg to wszystkie dziatania podejmowane w celu zapobiegania pojawieniu si¢ i/lub rozwojowi
niepozadanych zachowan, stanéw lub zjawisk w danej populacji. Nadrzednym zadaniem tych dziatan jest przeciwdzialanie zagrozeniom (w tym
takze chorobom), ktorych wystapienie lub nasilenie si¢ jest w przysztosci prawdopodobne. Dziatania profilaktyczne majgq zmniejszy¢
prawdopodobienstwo tych zagrozen i stuza utrzymaniu stanu dotychczasowego (status quo).” [B. Woynarowska, Profilaktyka, [w:] T. Pilch

(red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, tom IV, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2005, s. 943]
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V. Powinnosci wychowawczo - profilaktyczne bgdace wymiarem pracy edukacyjnej kazdego nauczyciela okreslone w ramach zadan
ogo6lnych szkoly zgodne ze statutem szkoty
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VIl.  Ceremoniat i tradycje szkoty
VIIl.  Diagnoza potrzeb wychowawczych szkoty
IX.  Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji na poszczeg6lnych przedmiotach oraz godzinach do dyspozycji wychowawcy

X.  Zasady ewaluacji.



. Wstep

Proces wychowania obejmuje cate spoteczenstwo i towarzyszy czlowiekowi przez cate zycie. "Rodzice jako pierwsi nauczyciele swoich dzieci
ponosza szczegdlng odpowiedzialnos¢ za ich edukacje, za§ edukacja szkolna ma wspiera¢ domowa, nie ja zastgpowac." (frag. Statutu
Europejskiego Stowarzyszenia Rodzicow). Szkota, obok rodziny, jest glownym czynnikiem ksztalttowania osobowos$ci dziecka. Jest nastepna, po
srodowisku domowym, spotecznoscia, z ktérg ono si¢ styka i pierwsza, ktora zapoznaje je z pracg, odpowiedzialno$cig, wprowadzajac w
rzeczowe stosunki mig¢dzy ludzmi. Szkota ma za zadanie przygotowaé dziecko do tego, aby stalo si¢ cztowiekiem dorostym, zdolnym do
uczestnictwa w zyciu grupy spoleczne;j.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb wychowawczych. Zostat on oparty na
koncepcji pracy szkoty. Dziatalno$¢ wychowawczo — profilaktyczna szkoty wynika z identyfikacji sukcesow i porazek wychowawczych
zawartych w sprawozdaniach wychowawcow klas, pedagoga/psychologa szkolnego oraz z podejmowanych interwencji wychowawczych, jak
réwniez Z wynikow przeprowadzanych badan ankietowych, analizy czynnikéw chronigcych i ryzyka oraz rekomendacji do planowanych dziatan
1 kierunkéw rozwoju szkoty.

Program opisuje tresci i dziatania skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow, zwigzane z realizacja misji wychowawczej szkotly
oraz zadan w zakresie wychowania i opieki. Szkota oraz poszczegolni nauczyciele sg zobowigzani do podejmowania dziatan majacych na celu

zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia dostosowanie do jego potrzeb i mozliwosci. TreSci programu zgodne sg ze Statutem

Szkoty.



I1. Misja szkoly
Misja szkoty jest rozwdj osobowy ucznia w sferach: intelektualnej, duchowej, emocjonalnej i fizycznej w oparciu
o0 tozsamos$¢ spoleczng i narodowg z uwzglednieniem historii i kultury najblizszego regionu; rozwdj ten odbywa si¢

W nowoczesnej, bezpiecznej szkole, gdzie zintegrowane srodowiska: nauczycieli, rodzicow, ucznidow dbajg o najwyzsza jakos¢ ksztatcenia.

I11. Wizja szkoly
Szkota jest wspdlnota oparta na zasadzie przyjazni, szacunku i wzajemnej pomocy, a takze zaangazowania uczniéw, rodzicoOw i
pracownikow w budowaniu jej wizerunku.
Szkota bedzie wspiera¢ ucznidéw w ich rozwoju poprzez:
- tworzenie bezpiecznej i przyjaznej atmosfery nauki;
- tworzenie warunkow do rozwoju aktywnosci poznawczej;

- rozbudzanie motywacji do dalszej edukacji.

Szkota bedzie przygotowywac dziecko do funkcjonowania w warunkach wspotczesnego Swiata poprzez:
- ukazywanie systemu zasad moralnych;

- ukazywanie réznorodnos$ci kulturowej 1 uczenie poszanowania dla odmiennych systemoéw kulturowych
- uczenie szacunku do siebie i innych

- rozbudzanie poczucia patriotyzmu lokalnego w oparciu o dziedzictwo kultury narodowej;

- nauka spedzania czasu wolnego w sposdb wilasciwy;

- poznawanie zasad zycia spotecznego;
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- uczenie wlasciwych zachowan w stosunku do otaczajacej przyrody i zwierzat.

Nauczyciele beda:
- podnosi¢ swoje kwalifikacje poprzez roznorodne formy doskonalenia
- wzajemnie sobie pomagac okazujac szacunek 1 zyczliwos¢

- wspiera¢ rozwo0j psychofizyczny ucznia poprzez stosowanie aktywizujacych metod pracy

IV. Obszary dzialan wychowawczo — profilaktycznych
1. Wychowawcza rola szkoty
e calosciowe oddziatywania wychowawcze wraz z uzupekiajacymi dziataniami profilaktycznymi — zarowno wspieraniem dzieci 1 mto-
dziezy w prawidlowym rozwoju, jak zapobieganiem zachowaniom problemowym
e ksztaltowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dzialaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu uczniéw w zyciu spotecznym
e wspierajaca rola nauczyciela, ktéry w swoich dziataniach dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych ma obowigzek kierowania si¢
dobrem ucznidéw troska o ich zdrowie, postaw¢ moralng i obywatelska, z poszanowaniem godnos$ci osobistej ucznia
2. Edukacja zdrowotna
e szkota bedzie ksztattowata postawy prozdrowotne ucznidéw, w tym wyrabianie nawykoéw higienicznych, uczenie zachowan bezpiecznych
dla zdrowia wtasnego i1 innych osob, ponadto poszerzenie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania si¢ oraz uswiadomienie korzysci

ptynacych z aktywnosci fizycznej 1 wdrazania profilaktyki.
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3. Wzmocnienie bezpieczenstwa uczniow
e zapewnienie utrzymywania bezpiecznych 1 higienicznych warunkow nauki, wychowania i opieki
e upowszechnianie wsrdd dzieci i mtodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz ksztaltowanie wilasciwych postaw wobec zagrozen i sytuacji
nadzwyczajnych — w tym zwigzanych z korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych;
e wspolpraca m.in. z Panstwowa Strazg Pozarng oraz jednostkami innych stuzb w ramach dziatan podnoszacych bezpieczenstwo dzieci i
milodziezy — w tym ochrony przeciwpozarowej — a takze w celu zapewnienia wlasciwych warunkéw realizacji zadan, w szczegdlnoSci

prowadzenia zaje¢ edukacyjnych.

V. Powinnos$ci wychowawczo - profilaktyczne bedace wymiarem pracy edukacyjnej kazdego nauczyciela okreslone w ramach zadan
ogolnych szkoly zgodne ze statutem szkoly
Dziatania wychowawczo-profilaktyczne bgdg kierowane do uczniéw réownolegle z ich ksztatceniem — przekazywaniem wiedzy, m. in.

podczas zaje¢ z wychowawcg klasy oraz realizacji tresci przedmiotow

Zadania wychowawcy i nauczyciela:

W procesie oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych nalezy koncentrowaé si¢ na rozwijaniu potencjatu dzieci i mtodziezy, ze
szczegolnym uwzglednieniem ich pozytywnych i mocnych stron. Celem oddziatywan wychowawczych jest wzmacnianie jednostki oraz
budowanie jej odpornosci w celu ulatwienia jej radzenia sobie z wyzwaniami codziennego zycia. Owa odporno$¢ ksztalttowana jest poprzez
rozwijanie kompetencji 1 najwazniejszych umieje¢tnosci zyciowych mtodego pokolenia.

Wychowawca powinien kfas¢ nacisk na ksztaltowanie jednostek tworczych, kreatywnych i zdolnych do sterowania wlasnym

ksztalceniem zarowno w rzeczywistosci szkolnej, jak i poza nia. W procesie tym wazne staje si¢ rozwijanie osobowych cech wychowanka —
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w zwigzku z tym wychowawca musi pomoéc dzieciom i mtodziezy rozwing¢ zdolnosci umozliwiajace rozumienie przez nich otaczajacego ich
Swiata na drodze autorefleksji dotyczacej zasadnosci wlasnych zachowan oraz rozwiniecia umiejetnosci komunikacyjnych, ktore
umozliwig dialog z innymi i z samym sobg. Nauczyciel, budujgc relacje oparte na zaufaniu, prowadzi z wychowankami rozmowe, poprzez
ktora uczy nawiagzywania serdecznego kontaktu, sympatii, szacunku i tolerancji.

Oddziatywania wychowawczo- profilaktyczne realizowane winny by¢ poprzez tresci przewidziane wdrozenia zardwno na
poszczegbdlnych przedmiotach, jak i godzinach do dyspozycji wychowawcy. Wskazujg one wartosci, pozytywne postawy, kompetencje oraz
umiejetnosci niezbedne dla prawidlowego rozwoju dzieci i mlodziezy w czterech sferach: fizycznej (rozwdj biologiczny), psychicznej (roz-
w0j poznawczy i emocjonalny), spolecznej i aksjologicznej (rozwéj moralny).

Osiagnigcie dojrzatosci w czterech sferach mozliwe jest dzigki rozwojowi kompetencji osobistych 1 spotecznych ucznidéw, ukierunkowanych na:

+ samoswiadomo$¢ — budowanie akceptacji siebie, osigganie spdjnosci myS$lenia i dziatania lgczonych z ksztalttowaniem poczucia
autonomii, tworzenie pozytywnego obrazu tozsamos$ci w wymiarze osobistym, spotecznym i kulturowym oraz poczucia wlasnej
godnosci;

* sprawczos¢ — wyznaczanie realnych celow 1 ich osigganie dzigki wlasnej aktywnosci, pozytywne nastawienie do zycia, motywacja do
dziatania, ksztaltowanie umiejetnosci planowania i podejmowania decyzji oraz konstruktywnego rozwiagzywania konfliktow, planowanie
wlasnego rozwoju, rozwijanie poczucia celowosci dziatania;

* relacyjno$¢ — budowanie 1 podtrzymywanie pozytywnych relacji z ludZzmi, rozumienie uczu¢ innych, sposobéw myslenia 1 dziatan
umozliwiajacych osiggnigcie pozadanych spolecznie celow, promowanie prospotecznych wartosci, aktywne uczestnictwo w zyciu
spotecznym, w tym jego formach instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych, wiaczanie si¢ do dziatania na rzecz spolecznosci,

promowanie pozytywnych wzorcow osobowych, budowanie prospolecznych relacji réwie$niczych;
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otwartos¢ — zdolno$¢ do sprawiedliwej, etycznej oceny 1 reagowania, umiejetnos¢ otwartego 1 jednoznacznego wyrazania swoich potrzeb,
uczu¢ i opinii z zachowaniem szacunku do siebie oraz innych osob, ksztalttowanie postaw asertywnych, rozwijanie poczucia empatii,
wrazliwosci, szacunku dla odmiennosci;

kreatywno$¢ — ksztaltowanie tworczego podej$cia do rozwigzywania probleméw dzigki umiejetnosciom: wyjscia poza schematycznosé
myslenia 1 dziatania, znajdowania nowych sposobow rozwigzywania probleméw, odkrywania indywidualnych zdolnos$ci
umozliwiajacych sprostanie wyzwaniom, takze poprzez podejmowanie dziatan na rzecz tworczego rozwoju w formie wspotpracy z

instytucjami kultury, rozwoj aktywnosci fizycznej, rozwoj sfery psychicznej, w tym duchowe;j, spotecznej, aksjologiczne;.

Ponadto, niezbedna jest indywidualna troska i opieka nad kazdym uczniem
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1.

2
3
4.
5
6
7

Integracja 1 dbatos¢ o atmosferg zespotu klasowego.

Aktywna wspotpraca wychowawcow z uczniami i nauczycielami dotyczaca zycia klasy.

Kreowanie sytuacji, w ktorych dziecko aktywnie rozwija wszystkie sfery swojej osobowosci.

Biezaca pomoc wobec trudnosci, konfliktéw i problemoéw uczniowskich.

Wspieranie samodzielnosci i odpowiedzialnosci wsrod uczniow.

Wspdtdziatanie nauczycieli uczacych w jednym oddziale dotyczace indywidualnej opieki nad uczniem.

Wspotdziatanie z pedagogiem szkolnym, psychologiem szkolnym 1 innymi osobami kompetentnymi w rozpoznawaniu zainteresowan,
uzdolnien, potrzeb i trudnosci uczniéw.

Wzmacnianie postaw empatii, zrozumienia i tolerancji.

Rzetelne przekazywanie wiedzy i umiejetnosci.

10. Ksztattowanie w sobie postawy dialogu, umiejetnosci stuchania innych i rozumienia ich pogladéw.



11. Wspottworzenie w szkole wspdlnoty nauczycieli 1 uczniow.

12. Zapoznanie rodzicow 1 uczniéw z obowigzujacymi w szkole zasadami oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow.

V1. Model absolwenta.
Zaktadamy, ze absolwent bedzie:
Dobrze przygotowany do podjecia nauki w liceum— umie wykorzystywaé¢ wiedze¢ zdobyta w szkole podstawowej;
Samodzielny — umie podejmowac decyzje, potrafi poradzi¢ sobie w roznych sytuacjach;
Prawdomoéwny- nie oszukuje innych, umie przyznawac¢ si¢ do btedu;
Wytrwaly- dziata pomimo braku widocznych efektow, jest zdyscyplinowany w dazeniu do celu;
Asertywny — potrafi odmowié, potrafi zajac¢ stanowisko w sytuacjach konfliktowych;
Odpowiedzialny — przestrzega zasad i regut, wywiazuje si¢ z powierzonych obowiazkow, jest wytrwaty w dazeniu do celu;
Kulturalny — taktownie przedstawia swoje racje, przestrzega zasad dobrego wychowania, umie si¢ zachowa¢ w kazdej sytuacji;
Zaradny — umie wykorzystywac pojawiajagce si¢ mozliwos$ci, organizowac prace sobie i innym, potrafi publicznie zaprezentowac efekty swojej
pracy;
Odwazny — rozwija odwage pokonujac strach, obawy , to co sprawia wewnetrzne trudnosci;
Patriota — zna i szanuje wielowiekowe dziedzictwo kulturowe;
Uczciwy — odrdznia dobro od zta w oparciu o uniwersalne wartosci;
Sprawny — dba o zdrowy styl Zycia, jest §$wiadomy zagrozen zdrowotnych, uprawia sport;
Aktywny — sumiennie przygotowujacy si¢ z lekcji na lekcje, wypehiajacy swoje szkolne obowiazki;

Przyjacielski — uczynny, dba o dobre kontakty rowiesnicze i spoteczne, umie pracowaé w grupie.
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Tolerancyjny — szanuje odmienne postawy, zachowania i cechy drugiego cztowicka;
Empatyczny — wrazliwy wobec uczu¢ drugiego cztowieka;

Troskliwy — opiekunczy, dbajacy o ludzi i inne zywe istoty

VII. Ceremonial i tradycje szkolne.
Glownym zadaniem szkoty jest nauczanie i wychowywanie miodych ludzi. Jednak obok wiedzy przekazywanej na zajeciach
lekcyjnych, wazne jest uczenie dzieci zasad postepowania w réznych miejscach i sytuacjach, szanowanie tradycji i $wigt narodowych.
Ceremonial szkolny jest zbiorem ustanowionych i obowigzujacych w szkole norm zachowania si¢ w czasie uroczystosci szkolnych.
Zadaniem ceremoniatu jest takze pomoc

w organizacji $lubowan i apeli szkolnych.

Stale uroczystosci wpisane w harmonogram pracy szkoly :
e rozpoczecie roku szkolnego
e Slubowanie klas pierwszych
e 17 wrzesnia — Dzien Sybiraka
e 14 pazdziernika — Dzien Edukacji Narodowej
e 11 listopada — Swigto Odzyskania Niepodlegtosci
e 1 marca— Narodowy Dzieh Pamieci Zohierzy Wykletych
e 3 Maja — uchwalenie Konstytucji Narodowej
e zakonczenie roku szkolnego

16



Sztandar szkoly

B s ==

Sztandar Szkolny dla spolecznosci szkolnej jest symbolem Polski, symbolem Malej Ojczyzny, jakq jest szkola i jej najbliisze srodowisko.
Uroczystosci 7 udzialem sztandaru wymagajg zachowania powagi, a przechowywanie, transport i przygotowanie sztandaru do prezentacii,
wlasciwych postaw jego poszanowania.

Sztandar jest przechowywany na terenie szkoty w zamknietej gablocie.
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Poczet sztandarowy

Bierze udzial w uroczystosciach szkolnych i pozaszkolnych organizowanych z okazji waznych wydarzen z zycia szkoly, naszego miasta i
kraju. Wyznaczany jest co roku sposrod uczniow wyrozniajacych si¢ w nauce, o nienagannej postawie i wzorowym zachowaniu. Kadencja
pocztu trwa jeden rok W jego sktad wchodza:

» chorazy pocztu — uczen

> asysta — uczennica

» asysta— uczennica

Chorazy i asysta powinni by¢ ubrani galowo:
» Uczen-czarne lub granatowe spodnie, biata koszula

» Uczennice- spddnica czarna , granatowa, biata bluzka

Insygnia pocztu sztandarowego:
» bialo-czerwone szarfy przewieszone przez prawe rami¢, zwrocone kolorem biatym w strong koknierza, spiete na lewym biodrze,
» Dbiale rekawiczki.
Udzial sztandaru w uroczystosciach poza terenem szkoly:
Sztandar szkoty moze bra¢ udzial w uroczystosciach rocznicowych organizowanych przez administracje¢ samorzagdowg 1 panstwowa

oraz w uroczysto$ciach religijnych: mszy $wigtej, uroczystosciach pogrzebowych i innych.

Pasowanie na ucznia.
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Uczniowie klas I stojg na bacznos$¢. Sztandar szkolny skierowany jest na $lubujgcych. PierwszoklasiSci majg wyciggniete dwa palce

prawej reki w kierunku sztandaru i powtarzajg rote¢ slubowania

., Slubuje by¢ dobrym uczniem, dbaé o honor mojej szkoly i klasy. Bede uczyl sie dobrze, stuiyl pomocq stabszym, stuchal nauczycieli.

Postawg swojq bede sprawial radosé wychowawcom i rodzicom, by wyrosngé na dobrego i wzorowego Polaka.”
Dyrektor szkoly pasuje na ucznia, naktadajac na rami¢ butawe w ksztalcie oldwka/piora i wrecza legitymacje szkolng.

Pozegnanie absolwentow szkoly.
e Uroczysty apel konczacym rok szkolny
e Wreczanie "Tarcz Szkolnych" dla najlepszych uczniow klas 6smych
e Przekazanie sztandaru uczniom klas siodmych
e Wyprowadzenie sztandaru

e Program artystyczny przygotowany przez uczniow klas 6smych

Do tradycji naleza:
a) Uroczyste rozpoczecie i zakonczenie roku szkolnego
b) Rajd Zaruskiego
c) Migdzyszkolny Przeglad Jasetek ,,Gloria”
d) Dzien Rodziny
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VIl11. Diagnoza potrzeb wychowawczych szkoty

Szkota Podstawowa nr 3 znajduje si¢ przy ul. Kartowicza 6 na Bystrem - wojewodztwo matopolskie, powiat tatrzanski, gmina, miasto
Zakopane. Teren szkolny jest ogrodzony, zadbany i dostosowany do potrzeb dzieci. Zielen i kwiaty zapewniaja uczniom wypoczynek i relaks
miedzy zajgciami. Obok budynku szkolnego znajduje si¢ wielofunkcyjne boisko sportowe do koszykowki, siatkéwki 1 pitki rgcznej oraz bieznia
(pokryte sztuczng nawierzchnig poliuretanowg). Do boiska przylega plac zabaw dla najmtodszych.

W zasobach szkoty znajduja si¢: budynek szkoly, sala gimnastyczna, biblioteka z czytelnig, $wietlica, gabinet logopedy, pedagoga i
psychologa, gabinet pomocy przedmedycznej, stotowka, oraz zaplecze socjalno administracyjne. W wydzielonym skrzydle szkoty znajdujg si¢
sale edukacji wczesnoszkolnej oraz swietlicy.

Szkota integruje si¢ ze Srodowiskiem lokalnym, promujac swoja réznorodng dziatalno$é. Zapewnia pomoc psychologiczno-
pedagogiczng. Wykwalifikowana kadra nauczycieli i wychowawcoéw dba o wszechstronny rozwdj ucznia we wszystkich sferach jego
0sobowosci.

Wazne miejsce w procesie dydaktyczno - wychowawczym zajmuje pamig¢ o historii szkoty i szacunek do osoby patrona. Szkota nosi
imi¢ M. Zaruskiego, cztlowieka, ktory przez cate swoje zycie ,,zdobywal szczyty”.

Wszyscy zatrudnieni w szkole nauczyciele posiadaja odpowiednie kwalifikacje do pracy na swoich stanowiskach. Doskonalg si¢
zawodowo uczestniczac w réznorodnych kursach 1 warsztatach oraz zdobywajac kolejne stopnie awansu zawodowego.

Szkota wspotpracuje z instytucjami i organizacjami wspierajacymi ja w pracy opiekunczo-wychowawczej:
e Komenda Powiatowa Policji,
e Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej,

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
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Sad Rodzinny, Zespot Kuratorow
MOPS,
Parafia §w. Antoniego

Osrodek Srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy w Biatym Dunajcu

W roku szkolnym 2022/23 do szkoly uczgszcza 360 uczniow w tym ok. 35 uczniow z Ukrainy. Sg to uczniowie zamieszkujacy W

Zakopanem w obwodzie szkoty i poza jej rejonem , a takze dojezdzajacy z okolicznych miejscowosci. Z uwagi na trwajgca wojne za wschodnig

granicg do spotecznoséci szkolnej dotaczyta liczna grupa uchodzcow. Liczba uczniow z Ukrainy jest zmienna i dynamiczna z uwagi na

organizacj¢ zycia rodzin uchodzczych.
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Diagnoze potrzeb wychowawczych szkoty na rok 2022/23 oparto na nast¢pujacych badaniach:

- wywiady i1 obserwacje wsrdd ucznidw, rodzicow i nauczycieli dotyczace trudno$ci uczniow

- wnioski nauczycieli przedstawiane na Radzie Pedagogicznej dotyczace m.in. adaptacji uczniow z Ukrainy

- arkusze diagnostyczne klas badajace czynniki chronigce i ryzyka oraz wiedz¢ na temat uzywania $rodkow psychotropowych oraz
innych substancji uzalezniajacych

- ankiety informacyjne o uczniach klas pierwszych

- ankiety skierowane do uczniow, nauczycieli i rodzicow dotyczace bezposrednio programu wychowawczo-profilaktycznego jak i
poczucia bezpieczenstwa w szkole

- analiza dokumentacji uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych ( opinie i orzeczenia)

W ewaluacji planu uwzgledniono roéwniez podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa na rok szkolny 2022/2023.



Analiza danych z wywiadéw z dyrekcja, innymi nauczycielami, rodzicami oraz pracownikami szkoty, a takze przeprowadzone badania

ankietowe nie wskazuja na to, aby w szkole wystepowato podwyzszone zagrozenie dotyczgce uzywania przez uczniow $rodkow

psychoaktywnych.

Z informacji zawartych w arkuszach diagnostycznych klas wypetianych przez wychowawcow dotyczacych czynnikéw chronigcych i

ryzyka ( narazanic na alkoholizm, wielodzietno$¢, zaniedbania opickuncze, uczniowie objeci kuratelg, zainteresowania, aktywnosci,

zaangazowanie) wynika, ze w spotecznos$ci szkolnej procent uczniow narazonych na podwyzszone czynniki ryzyka jest stosunkowo

niewielki.

Sygnalizowane dodatkowo problemy obejmuja:

- problemy w integracja z klasg

- niski poziom motoryczny uczniéw

- problemy z koncentracjg uwagi

- niska kultura stowna uczniéw

- przejawy nie radzenia sobie z emocjami
Nikt z ankietowanych nie potwierdzit wiedzy na temat posiadania czy uzywania przez ktoregokolwiek ucznia szkoty srodkow uzalezniajacych.
Rodzice uczniow klas pierwszych wypetnili ankiety informacyjne dotyczace m.in. mocnych stron dziecka, dziedzin wymagajacych wsparcia,
zglaszanych problemow wychowawczych. Rodzice okreslali mocne strony dzieci w dziedzinie plastycznej, muzycznej, sportowej, zainteresowan
przyroda. Nieliczne zglaszane trudnosci to problemy z koncentracjg uwagi, motywacja do nauki, brakiem samodzielno$ci, wymowa, niskim

poczuciem wiasnej wartosci, nadwrazliwoscia, koordynacja i grafomotoryka.
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Dziatania wychowawczo-profilaktyczne w szkole beda realizowane rowniez zgodnie z obowigzujacymi kierunkami polityki o§wiatowe]j panstwa W
biezacym roku szkolnym .

Nr | Priorytet MEN na rok szkolny 2022/2023 Sposob realizacji

1. | Wychowanie zmierzajace do osiagniecia ludzkiej dojrzalosci | -realizacja tresci programowych oraz wynikajacych z programu wychowawczo-
poprzez ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na prawde, | profilaktycznego w roku szkolnym 2022/2023
dobro i pigkno, uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji. |- polozZenie nacisku na uwrazliwianie na sztuke , przyrode, niesienie pomocy,

wolontariat

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wlasciwag - zwiekszanie wrazliwosci na kondycje psychofizyczna uczniow
organizacje i realizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do - spotkania z psychologiem dla rodzicow
Zycia w rodzinie. Ochrona i wzmacnianie zdrowia - warsztaty i zajecia wspierajace rozwoj z pedagogiem
psychicznego dzieci i mlodziezy.

3. | Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami - umozliwienie udzialu w szkoleniach doskonalacych kompetencje nauczycieli
przybylymi z zagranicy, w szczegélnosci z Ukrainy,
adekwatnie do zaistnialych potrzeb oraz kompetencji
nauczycieli nowych przedmioté6w wprowadzonych do
podstawy programowej.

4. | Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w - propagowanie umiejetnosci radzenia sobie z informacyjnym szumem,
szczegolnosci ksztaltowanie krytycznego podejscia do treSci  warsztaty w klasach 7 i8 dotyczace rozwijania analitycznego i krytycznego mys$lenia
publikowanych w Internecie i mediach spolecznosciowych.
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Analiza wynikoéw przeprowadzonych ankiet.

Wyniki ankiety skierowanej do uczniéow ,,Jak si¢ czujesz w szkole?”

W ankiecie wzigto udziat 113 uczniow .

1. 83,2 % uwaza ze szkola jest miejsce bezpiecznym

2. 60% uczniéw ocenia poziom bezpieczenstwa w szkole jako dobry i1 bardzo dobry

3. 48.7 % ucznidw zachowuje si¢ asertywnie , 25, 7 % zastanawia si¢ czy moze spotkaé za to kara

4. 65.5 % trudnosci szkolne , przykros¢ zgtasza rodzicom, kolejno przyjacielowi, przyjacidtce, wychowawcy , 19,5% respondentow
okresla, ze nikomu nie powie

5. 39.8 % ucznidw podaje ze rzadko czuje si¢ smutny w szkole , 25,7 % czasami , 13,3 % czesto , 21, 2 nigdy

6. 43,4% uczniow czuje si¢ w szkole radosnym, 29,2 % czasami , 19,5 % rzadko czuje si¢ radosnie , 8% uczniow nigdy nie czuje sig
radosnie

7. 79,6 % ucznidéw radzi sobie w sytuacjach trudnych, stresujacych

8. wymieniane warto$ci w zyciu to : szczgscie 43,4%, zaufanie 42,5%, sprawiedliwosé 39,8%

9. spedzanie wolnego czasu : 22% spotkania z kolegami, 15,9 % spedza czas przed komputerem, 13,3 % uprawia sport

10. 83% ucznidw styszalo o substancjach niebezpiecznych

11. w pytaniach otwartych dot. poprawy atmosfery w szkole uczniowie pisza o wigkszej liczbie wycieczek, mozliwos$ci integracji ,
wyjazdoéw do kina 1 teatru, uwrazliwieniu na potrzeby ucznidow, tolerancje btedéw

Wyniki ankiety skierowanej do nauczycieli dot. dziatan profilaktyczno-wychowawczych. Udzial wzigto 47 nauczycieli. Szczegdtowe

procentowe wyniki zawiera zatacznik z podsumowaniem ankiet . Z ankiet wynika, Ze :
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- wszyscy nauczyciele deklarujg podejmowanie dziatan profilaktycznych poprzez motywowanie uczniow, dbanie o bezpieczenstwo,
dyskusje, warsztaty

- nauczyciele uwazaja, ze uczniowie sg otoczeni pomoca z ich strony, a W razie trudnos$ci szkota oferuje pomoc rodzinie

- w szkole propagowana jest wiedza na temat zagrozen i uzaleznien

- zdecydowania wigkszo$¢ nauczycieli uwaza, ze szkola zapewnia alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego, przy czym 60%
ucznidéw korzysta z tej oferty

-zglaszane niekorzystne zachowania uczniow to: wysmiewanie, dokuczanie, przezywanie, uzywanie wulgaryzmow

- najczesceiej zachowania nieodpowiednie majg miejsce na przerwach, w toaletach, boisku szkolnym, natomiast wycieczki wymieniane
sa jako bezpieczne

- nauczyciele reaguja poprzez przeprowadzanie rozmow, pomoc pedagoga, wspotprace z rodzicami

- hauczyciele stwarzajg sytuacje, w ktorych uczniowie moga wykazywac¢ swoje mocne strony, promujg pozytywne zachowania poprzez
pochwaty przed klasa, rodzicem, oceng zachowania

- przyczyny trudnych zachowan uczniow nauczyciele upatrujg w trudnych sytuacjach rodzinnych, niekorzystnym $rodowisku
rodzinnym, nadmiarze gier komputerowych, niekorzystnym wptywie rowiesnikow, okresie dojrzewania, checi zwrocenia na siebie uwagi,

niekorzystnym wptywie internetu.

Whyniki ankiet skierowanych do rodzicow dotyczacych szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego. Udzial wziglo 31
rodzicow. Szczegdlowe procentowe wyniki zawiera zatacznik z podsumowaniem ankiet. Gtowne wnioski to:
- prawie polowa rodzicow ocenia kontakty ze szkota jako bardzo dobre

- 43% uwaza, ze szkota shuzy wszechstronnemu rozwojowi ucznia
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- 42% respondentoéw uwaza, ze szkola na §rednim poziomie zapobiega zagrozeniom

- 60% rodzicow twierdzi, ze szkota bardzo dobrze wptywa na stosunek dziecka do otaczajacego srodowiska
- 64% ankietowanych uwaza, ze w szkole przestrzegane sa prawa dziecka

- 61% respondentdw ocenia szkot¢ jako zyczliwg i wyrozumiata

- starania wychowawcy wobec dziecka oceniane sg jako bardzo dobre 1 odpowiednie w 71%

- wsparcie psychologiczno-pedagogiczne oceniane jest jako bardzo dobre i odpowiednie w 62%

- placéwka dba o bezpieczenstwo dzieci bardzo dobrze i odpowiednio w 74% wedlug ankietowanych

Biorac pod uwage wszystkie powyzsze wyniki badan zwigzane z diagnoza sytuacji wychowawczej szkoty do planu profilaktyczno-
wychowawczego na rok szkolny 2022/2023 wprowadza si¢ nast¢pujace wnioski, ktorych realizacje nalezy uwzgledni¢c w planach
wychowawczych poszczeg6lnych klas.

1. zwiekszy¢ czujno$¢ zwigzang z bezpieczenstwem wszystkich uczniow

2. wdrozy¢ dziatania zwigzane ze Szkolnym zespotem do spraw bezpieczenstwa (w zatgczeniu program)

3. kontynuowac rozwijanie zachowan asertywnych

4. budowa¢ 1 wzmacnia¢ relacj¢ nauczyciel- uczen oparta na zaufaniu i poczuciu bezpieczenstwa

5. potozy¢ nacisk na obserwacje kondycji psychofizycznej uczniow

6. propagowac atrakcyjne i aktywne formy spedzania wolnego czasu

7. dba¢ o utrzymywanie pozytywnej atmosfery w szkole z poszanowaniem wzajemnej godnosci

8. potozy¢ nacisk na integracje zespotow klasowych, wzajemng pomoc i zdrowa rywalizacje

9. uwzglednia¢ wktad i zaangazowanie uczniow, a nie tylko umiejg¢tnosci czy koncowy efekt
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10. dbac o postrzeganie szkoty jako zyczliwej, przyjaznej 1 wyrozumiatej

11. stwarza¢ okazje do samorozwoju uczniow poprzez spotkania z inspirujgcymi ludzmi
12. dbac o jako$¢ i atrakcyjnos¢ lekcji, przekazu

13. dostrzega¢ indywidualizm ucznia w odniesieniu do jego sytuacji rodzinnej i osobistej

14. promowac¢ zdrowy styl zycia ( tydzien profilaktyki chorob zakaznych )

W zwiazku z przybyciem do szkoty licznej grupy uczniow z Ukrainy i zgodnie z rozporzadzeniem w tej sprawie nalezy zadbac o:

- utatwienie uczniom z Ukrainy adaptacji w nowej rzeczywistosci, pomoc w nauce oraz stworzenie poczucia bezpieczenstwa poprzez
ksztaltowanie pozytywnych postaw i tolerancji wobec ucznidow cudzoziemskich, zachg¢canie uczniow z Ukrainy do integracji z zespolem
klasowym poprzez udzial w uroczystosciach klasowych , szkolnych, wigczanie do spotecznosci lokalnej 1 grup mtodziezowych

- uwrazliwianie wychowawcow i nauczycieli na potrzeby uczniéw z Ukrainy poprzez pomoc w nauce, organizowanie pomocy kolezenskiej,
przyblizanie kultury polskiej jak rowniez przedstawianie elementéw kultury ukrainskiej ,

- zwracanie uwagi na kondycje psychofizyczng ucznidw, wilaczanie rodzicow Uczniéw Ukrainskich do wspotpracy, zglaszanie trudnosci

specjalistom szkolnym, ustalanie zakresu potrzebnej pomocy w tym pomocy rzeczowej i materialnej
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IX. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji na poszczegolnych przedmiotach oraz godzinach do dyspozycji wychowawcy

Edukacja wczesnoszkolna

Edukacja wczesnoszkolna obejmuje pierwsze trzy lata nauki dziecka w szkole i ma za zadanie stopniowo przygotowac dziecko do
uczestnictwa w zyciu spolecznosci szkolnej 1 srodowiska lokalnego, a w dalszej perspektywie — do pelnoprawnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym. Cele wychowania i sposob ich realizacji w nizszych klasach szkoty podstawowej powinny by¢ dostosowane do indywidualnych
mozliwosci intelektualnych, emocjonalnych, spotecznych 1 zdrowotnych dziecka bedagcego w mtodszym wieku szkolnym.

Zakres wiadomosci 1 umiejetnosci, jakimi ma dysponowaé uczen konczacy klasg III szkoty podstawowej oraz postaw, ktére ma
przejawiaé, ustalono tak, aby nauczyciel mogl organizowa¢ odpowiednie sytuacje dydaktyczno-wychowawcze w przecigtnych warunkach
edukacyjnych. Jest to wazne zatozenie, gdyz wiadomosci, umiejetnosci i postawy uksztattowane w klasach I-III szkoty podstawowej stanowia
baze i1 punkt wyjscia do prowadzenia procesu wychowawczo--profilaktycznego na dalszych etapach ksztatcenia. Realizacja celow wychowania i
profilaktyki na 1 etapie ksztalcenia powinna by¢ tak zorganizowana, aby wszyscy uczniowie, niezaleznie od poziomu ich rozwoju
psychofizycznego, mieli mozliwos$¢ zrozumienia podstawowych procesow spotecznych zachodzacych w najblizszym i dalszym otoczeniu oraz

przejawiania adekwatnego do danej sytuacji zachowania.

Tabela nr 1. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach 1111

OBSZAR ZADANIA — KLASY I-111 SPOSOBY REALIZACJI
Zdrowie — edukacja zdrowotna e zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o e Rozmowy z wychowawcg klasy na temat
zdrowie wilasne 1 innych, ksztalttowanie znaczenia higieny osobistej 1 aktywnosci
umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego fizycznej
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zdrowemu stylowi zycia;

zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego
odzywiania si¢, higieny osobistej i aktywnos$ci
fizycznej;

przygotowanie do podejmowania dziatan majacych
na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i
psychicznym;

ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie;

rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na
rzecz ochrony przyrody w swoim $rodowisku;

ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk
przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-
skutkowego;

ksztalttowanie umiejetnosci dbania o kondycje
psychofizyczng, wyrazanie wlasnych potrzeb

zapobieganie chorobom zakaZznym

ksztattowanie wytrwatosci w dzialaniu 1 dgzeniu do
celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania si¢ w
sytuacjach zwyciestwa i porazki.

e Spotkanie z pielegniarka szkolng
e Zdrowe wspodlne $niadanie

e Rozmowy z wychowawcg o tym, czym
jest ochrona $rodowiska

o Udziat w akcji Sprzatanie Swiata
e Zajecia z cyklu ,,Dbamy o zdrowie”
e Akcja,,Czyste Tatry”

e Tydzien dla profilaktyki choréb
zakaznych

¢ na lekcjach z wychowania spotecznego
wdrazanie do pracy w kregu, inicjowanie
rozmoOw o samopoczuciu, wlasnych
potrzebach , nastroju

Relacje — ksztaltowanie postaw
spotecznych

ksztattowanie podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych;

e Sporzadzenie Kontraktu Klasowego

e Warsztaty z psychologiem i pedagogiem
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rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych
wnioskdw na podstawie obserwacji i wiasnych
doswiadczen;

ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania
obowigzujacych regut;

ksztattowanie = umiejetnosci  nawigzywania 1
podtrzymywania relacji z réwiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspolpracy z
innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i
regut kultury osobistej;

budowa¢ relacje z uczniem opartag na zaufaniu i
poczuciu

zapoznanie z  podstawowymi  prawami i
obowigzkami wynikajagcymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny 1 kraju;

rozwijanie empatii, umiej¢tnosci podejmowania
dziatan majgcych na celu pomoc stabszym i
potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow 1 sporow.

szkolnym — integracja , adaptacja

e Wdrozenie zasad samooceny i oceny
kolezenskiej

e Zabawy integracyjne, praca w grupach

e Rozmowy na temat praw i obowigzkow
ucznia

e Angazowanie si¢ w akcje charytatywne

e \Wycieczki piesze i wyjazdowe
nastawione na integracje grupy

Kultura - wartosci,
wzory zachowan

normy,

ksztattowanie umiejetnosci wlasciwego
komunikowania si¢ w rdznych sytuacjach
spotecznych, dbalos¢ o jezyk 1  kulture
wypowiadania si¢;

e udzial w uroczystosciach szkolnych,
akademiach, apelach

e Swietowanie wydarzen patriotycznych
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ksztalttowanie  umiejetno$ci  analizy  prostych
sytuacji wychowawczych, odrézniania dobra od
zla;

ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w
kulturze, poszanowania tradycji i kultury wlasnego
narodu, a takze poszanowania innych kultur i
tradycji,  okreslanie  swojej  przynaleznos$ci
kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami
sztuki, zabytkami 1 tradycja w $rodowisku rodzin-
nym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu
kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych
przez najblizsza spotecznos¢;

ksztattowanie wrazliwos$ci estetycznej poprzez
kontakt z dzietami literackimi i wytworami kultury,
zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i
sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i
europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie
potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci;

ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla
ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego,
wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i
fizycznego oraz  respektowanie ich  praw,
podejmowanie dziatan w celu zapobiegania

wyjscia do muzedw i teatru

przygotowywanie uroczystosci
zwigzanych z obchodzeniem Swiat
Bozego Narodzenia i Swigt
Wielkanocnych

lekcje biblioteczne
,,Czytanie na dywanie”

Udzial w szkolnych i pozaszkolnych
zawodach sportowych

Tworzenie prac tematycznych, gazetek,
plakatow, scenek

Co nas taczy czym si¢ roznimy —
warsztaty o tolerancji

wdrazanie do wolontariatu, pomoc
kolezenska , zaangazowanie w akcje
wolontarystyczne

Ja i moje emocje — jak je rozpoznac,
warsztaty z pedagogiem szkolnym ,
psychologiem

lekcje z ciekawymi ludzmi

zabawa w teatr, organizacja wystepow 1
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dyskryminacji;

przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach
codziennych wymagajacych umiejetnosci
praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi
roznych zawodow;

przygotowanie do podejmowania dziatan majacych
na celu identyfikowanie i rozwijanie wlasnych
zainteresowan;

ksztattowanie umiej¢tnosci wyrazania wlasnych
emocji w roznych formach ekspresji;

ksztalttowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka,
podtrzymywanie ciekawosci poznawczej,
rozwijanie kreatywno$ci i przedsigbiorczo$ci oraz
brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i
dzialania;

ksztalttowanie $wiadomosci odmienno$ci 0sob
niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania,
tradycji kulturowej oraz ich praw

przedstawien klasowych

,Niepelnosprawnosé — juz wiem”-
warsztaty przyblizajace problem
niepelnosprawnosci

Bezpieczenstwo — profilaktyka
zachowan ryzykownych
(problemowych)

zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w roznych sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie wlasciwego zachowania si¢ w
sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach

Spotkania z przedstawicielami policji,
strazy pozarnej

Nauka na pamig¢ numerdéw alarmowych
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nadzwyczajnych;

ksztattowanie umiej¢tnosci wyszukiwania,
porzadkowania i wykorzystywania informacji z
roznych  zrédet, korzystania z  technologii
informacyjno-komunikacyjnych, ksztaltowanie
swiadomos$ci negatywnego wpltywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty spoleczne oraz
niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci
kontaktoéw, respektowanie ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera, internetu i multimediow;

przygotowanie do bezpiecznego 1 rozsadnego
korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i
poruszania si¢ po drogach;

przygotowanie do bezpiecznego Kkorzystania ze
srodkow komunikacji, zapobiegania 1
przeciwdziatania sytuacjom problemowym;

ksztaltowanie umiej¢tnosci utrzymywania tadu i
porzadku wokot siebie, w miejscu nauki 1 zabawy.

Nauka znakow informujacych o
niebezpieczenstwie/zagrozeniach

Lekcje z cyklu ,,Badz Ostrozny”,
‘Bezpieczna droga do szkotly”,
,,Bezpieczne wakacje”

Projekcja filméw profilaktycznych
,Bezpieczenstwo w sieci”

Ksztaltowanie umiejetnosci korzystania z
multimediéw — pogadanki, ¢wiczenia
praktyczne

Opracowano na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego

oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,

ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoly policealnej —

www.dziennikustaw.gov.pl (dostep dn. 14.03.2017r.).
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Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin bedacych w dyspozycji wychowawcy, z podzialem na etapy
edukacyjne - klasy 1V - VIII

Program wychowawczo — profilaktyczny dla drugiego etapu edukacji (klasy 1V — VIII) uwzglednia prawidlowo$ci rozwoju oraz
specyfike zmian zachodzacych w danym okresie zycia. Uwzglednienie zadan rozwojowych moze pomoc nauczycielom nie tylko w dokonywaniu
autorefleksji, ale przede wszystkim w rozumieniu wychowankow. Realizujac prezentowane ponizej treSci wychowawczo-profilaktyczne,
nauczyciele powinni wspiera¢ rozwoj dzieci i mtodziezy m.in. przez poznawanie ich zasobow, a takze wzmocnienie potencjalu rozwojowego. W
przedstawionym programie oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych wychowawca staje si¢ kreatorem uczniowskiej rzeczywistosci — Z
jednej strony jest uosobieniem przedstawianych warto$ci i cnét, a z drugiej potrafi delikatnie zwroci¢ uwagg na podejmowane wybory i wskazac,

w ktérym kierunku i$¢.

Tabela nr 2. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w klasach IV-VIII

ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI

OBSZAR

Klasa IV
¢ Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu. e Warsztaty z psychologiem i pedagogiem — wpt
Zdrowie — edukacja yeep ) y YZP y. g } pedagog PIywW
) ) . o ) . stresu na zdrowie cztowieka
zdrowotna e Inspirowanie mtodziezy do myslenia o wtasnej motywacji do
dziatania. e Warsztaty z psychologiem 1 pedagogiem: ,,Mam

e Nabywanie umiej¢tnosci gromadzenia i porzadkowania wiedzy o e moc

sobie. e .Spotkajmy si¢ w kregu- jak si¢ czuj¢” wdrazanie

. Lo na lekcjach wychowawczych rundek
e Ksztaltowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz a lekcjach wychowawczych rundek o
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porady, kiedy zaczynaja si¢ trudnosci i kiedy wybor jest wazny i
trudny.

Ksztalttowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie
aktywnego 1 zdrowego stylu zycia.

samopoczuciu i potrzebach

Udziat w zajeciach sportowych, zawodach,
rajdach, rozgrywkach

Tydzien dla profilaktyki chorob zakaznych
Spotkanie z dietetykiem

Udzial w wydarzeniu ‘Bieg po zdrowie”

Klasa V

Zachecanie uczniéw do pracy nad wlasng motywacjg oraz analizg
czynnikow, ktoére ich demotywuja.

dbanie o wlasne samopoczucie i uwazno$¢ na innych

Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan
prozdrowotnych.

Prezentowanie sposobéw pokonywania wlasnych stabosci oraz
akceptowania ograniczen i niedoskonatosci.

Warsztaty z wychowawca: ,, Jak moge
pokonywa¢ wtasne stabosci”

»Spotkajmy si¢ w kregu- jak si¢ czuje”
kontynuowanie na lekcjach wychowawczych
rundek o samopoczuciu i potrzebach

Tydzien dla profilaktyki chorob zakaznych

Warsztaty z pedagogiem i psychologiem na temat
motywacji do dziatania

Zdrowe odzywianie - spotkanie z dietetykiem

Warsztaty na temat segregacji Smieci

Klasa VI

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych cech

Rozmowy na temat zdrowego trybu zycia i
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osobowosci.

Ksztattowanie konstruktywnego obrazu wilasnej osoby, np.
$wiadomosci mocnych i stabych stron.

Rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako
najwazniejszych wartosci.

rozwijanie asertywnos$ci , umiejetnosci odmawiania

Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego

zdrowego odzywiania si¢
Udzial w zawodach szkolnych i migedzyszkolnych

Omowienie sposoboOw spedzania wolnego czasu —
aktywny wypoczynek

Tydzien dla profilaktyki chorob zakaznych
Spotkajmy si¢ w kregu- jak si¢ czuje”
kontynuowanie na lekcjach wychowawczych

rundek o samopoczuciu i potrzebach wtasnych ,
uwaznos$¢ na innych

Asertywno$¢ — do czego jest nam potrzebna

Klasa VII

Ksztaltowanie postawy proaktywnej, w ktdrej uczen przejmuje

inicjatywe, ale tez odpowiedzialnosci za swoje dzialania, decyzje.

Ksztattowanie umiejgtnosci $wiadomego wyznaczania sobie
konkretnych celow.

Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez okreslanie
osobistego potencjatu.

Ksztaltowanie §wiadomosci wlasnego ciata z uwzglednieniem
zmian fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania.

Rozmowa na temat wpltywu stresu na nasze
myslenie i zachowanie

Spotkajmy si¢ w kregu- jak si¢ czuje”
kontynuowanie na lekcjach wychowawczych
rundek o samopoczuciu i potrzebach wiasnych ,
uwaznos¢ na innych

planuje, dziatam, moge i potrafi¢ — zajecia
rozwijajace poczucie sprawczosci
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e Warsztaty z technik oddechowych,
relaksacyjnych, odprezajacych i wyciszajacych

e ,Wiem, co jem” — nauka umiej¢tnosci
réznicowania zywienia na zdrowe i szkodliwe

e Dojrzewanie moze by¢ bezpieczne — warsztaty z
psychologiem

ZADANIE SPOSOBY REALIZACJI

OBSZAR
KLASA IV

Relacje — o Ksztattowanie umiejetnosci wlasciwej komunikacji, stanowiacej e Praca w grupach, praca w zespotach, praca
ksztaltowanie postaw podstawe wspoldziatania. metodg projektu
spolecznych
o Ksztaltowanie umiejgtnosci asertywnego wyrazania wlasnych e ,Proszg, dzickuje, przepraszam” — pogadanka o
potrzeb. warto$ciach i komunikacji
¢ Rozwijanie wrazliwo$ci na potrzeby i trudnosci innych ludzi. e Organizacja ,,Kacika wdzigczno$ci”
e Ksztaltowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych e Przygotowanie kolazy ,,Moja rodzina, moi bliscy,
0s0b. moi przyjaciele”
¢ dbanie o bezpieczng relacje uczen — nauczyciel e Zajecia warsztatowe z psychologiem: ,,Pogadajmy
e Rozwijanie zdolno$ci do inicjowania i podtrzymywania ~ dogadajmy sig
znaczacych glebszych relacji.
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Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci
szkolnej.

KLASA 'V

Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktora sprzyja
efektywnej wspotpracy.

Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych osob w celu
poprawy ich sytuacji (wolontariat).
Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzad

uczniowski, klub, druzyna, wspolnota).

Ksztattowanie otwarto$ci na do§wiadczenia innych ludzi, ich
sposobOw rozwigzywania problemow, na nowa wiedzg.

Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej roli oséb znaczacych i
autorytetow.

Udziat w wolontariacie oraz w zbidrkach na rzecz
UNICEF

Dziatalno$¢ w samorzadzie szkolnym

Warsztaty ,.chce by¢ jak...moj bohater”, ,,jestem
tolerancyjnym europejczykiem”

Pogadanka wychowawcza na temat mozliwos$ci
pomocy i wsparcia w najblizszym srodowisku

Warsztaty ,,Znani ludzie w moim srodowisku”

,Czym jest pomoc” — zaj¢cia o pomaganiu, udziat
w akcji ,,Pola Nadziei”

Pogadanki na temat poczucia tozsamosci
narodowej

KLASA VI

Ksztattowanie umiejetnosci wspdipracy w dazeniu do osiggniecia
celu.

Uwrazliwianie na r6zne obszary ludzkich problemdéw 1 potrzeb

Moi réwiesnicy sg na catym §wiecie — zajecia z
projektu UNICEEF ,,Po pierwsze dziecko”

»Moje stownictwo i zachowanie §wiadcza o mnie”
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poprzez krzewienie potrzeby udzielania pomocy (wolontariat). — analiza sytuacji

e Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wlasnych e Niepelnosprawno$¢ — dyskusja na temat potrzeb
opinii, przekonan i pogladow. niepetnosprawnych kolezanek/kolegéw/osob w

e e, L. , . . .. bliskim otoczeniu udzial w akcji ,,Pola Nadziei”
e Rozwijanie $wiadomosci roli 1 wartosci rodziny w zyciu

cztowieka. e Wybory samorzadu klasowego

e Rozwijanie samorzgdnosci.

KLASA VII

e Ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludzmi w e Moja klasa moja odpowiedzialnosé¢

) iaj leni wu stron. , L o
spos6b zapewniajacy zadowolenie obydwu stro e Warsztaty z nabywania umiej¢tnosci wyrazania

e Ksztaltowanie umieje¢tnosci szukania inspiracji, rozwijanie wiasnych uczu¢ i potrzeb

tasnej kreat Sci. o .
Wiashe] kreatywnoscl e Debata klasowa na temat mozliwych sposobow

e Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych (wolontariat) rozwigzywania problemow
e Organizacja pomocy kolezenskiej

e Udzial w akcjach charytatywnych /Swiateczna
paczka, WOSP, wolontariat na terenie szkoty/

SPOSOBY REALIZACJI

ZADANIE
OBSZAR
KLASA IV

Kultura — wartosci,
normy i wzory
zachowan

e Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka. e . Moje hobby” — zajecia tematyczne z

e . e nauczycielem
e Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. méwienia prawdy,

sprawiedliwego traktowania. e Wyjazd do teatru, muzeum
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Ksztaltowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia.

Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.

Warto$ci w zyciu czlowieka — zajecia warsztatowe
z psychologiem

Co mi daje nauka — warsztaty pomagajgce
wykorzystanie w praktyce nabytych w procesie
uczenia si¢ umiejetnosci

KLASA V

Rozwijanie zainteresowan 1 pasji uczniow.

Budowanie samoswiadomosci dotyczacej praw, wartos$ci,
wplywoOw oraz postaw.

Rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania wiasnych emocji.

Rozwijanie umieje¢tnosci wlasciwego zachowania si¢ z
uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

Udziat w akademiach szkolnych, uroczystosciach

Lekcje 1 zajecia zwigzane ze Swigtami
narodowymi

Warsztaty na temat emocji: ,,Moje emocje: jak
sobie z nimi radzi¢?” — zajecia z psychologiem i
pedagogiem

Zajgcia ,,Moje prawa 1 obowiazki”

Moje ulubione ksigzki — dlaczego czytanie jest
wazne? — prezentacja ulubionych ksigzek

Wyjscie na zabytkowy cmentarz na Peksowym
Brzyzku

Wyjscie do muzeum

Scenki dramowe ukazujgce uczucia i emocje

KLASA VI
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Rozwdj zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie
analizy wplywow rowiesnikéw i mediow na zachowanie.

Dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm spotecznych,
przekonan i czynnikow ktore na nie wptywaja.

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

,Pamigtamy o zmartych” — wspomnienie o
Zaruskim, palenie zniczy

Czym jest patriotyzm — pogadanka

Tradycje $wigt — Organizacji wigilii klasowej,
angazowanie si¢ w obchody swiat w szkole
,Moje plany na przyszto$¢” — warsztaty na temat
zawodow 1 pracy, jaka chcieliby wykonywaé w
przysztosci

spotkania z ciekawymi ludzmi

W poszukiwaniu dobrych zasad — rozmowy na
temat szacunku w byciu i w dziataniu

KLASA VII

Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia i
samoksztatcenia, zaangazowania w zdobywanie wiedzy 1
umiejetnosci.

Rozwijanie takich cech jak: pracowito$¢, odpowiedzialnos¢,
prawdomownosé, rzetelnosé i wytrwatosc.

Umacnianie wiezi ze spoleczno$cig lokalng

Organizacja Wigilii klasowej — przygotowanie
potraw, sktadanie zyczen, wspolne kolgdowanie

Organizacja Mikotajkow Klasowych — dziatania
organizacyjne, planowanie i realizacja

Kultura dyskusji w grupie rowiesniczej -
¢wiczenie umiejetnosci aktywnego stuchania,
formutowanie wlasnych wypowiedzi w dyskusji,
prowadzenie dialogow, dyskusji i odgrywanie
scenek
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OBSZAR

ZADANIE
KLASA IV

Woycieczka do muzeum
Odwiedzenie miejsc pami¢ci w Zakopanem

Spotkanie z kombatantem

SPOSOBY REALIZACJI

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan ryzy-
kownych
(problemowych)

Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobow
rozwigzywania problemow.

Budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje.

Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z
nowoczesnych technologii informacyjnych.

Zwigkszanie wiedzy na temat srodkow uzalezniajacych i
zagrozeh z nimi zwigzanych.

Rozwijanie umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w
relacjach z innymi.

Pogadanka ,,Agresja budzi agresj¢”

Zapoznanie z koncepcjami samooceny i oceny
kolezenskiej

Zajgcia zwigzane z bezpieczenstwem w sieci

KLASA V

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji.

Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn wlasnego
postepowania.

Zajecia na temat sposobOw rozwigzywania
konfliktow

Rozmowy dotyczace bezpiecznego korzystania z
Internetu
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Dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie i innych na
motywacje do podejmowania réznorodnych zachowan.

Rozwijanie poczucia o0sobistej odpowiedzialnosci, zachecanie do
angazowania si¢ w prawidlowe i zdrowe zachowania.

Doskonalenie umiejg¢tnosci rozpoznawania symptomow
uzaleznienia od komputera i internetu.

Zapoznanie uczniéw ze strong internetowg
,»Sieciaki”

Zajecia z psychologiem i pedagogiem:
Rozwigzywanie konfliktoéw: mediacje”

Warsztaty: jaki mam wptyw na moje zycie i moje
zachowanie

Internet — pomoc czy zagrozenie — pogadanka

Analiza regulaminu szkotly z zastosowaniem
samooceny i oceny kolezenskiej

KLASA VI

Dostarczanie wiedzy na temat osob i instytucji §wiadczacych
pomoc w trudnych sytuacjach.

Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji
problemowej oraz promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu
zredukowanie leku.

Rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie z wilasnymi negatywnymi
emocjami oraz z zachowaniami agresywnymi.

Ksztattowanie przekonan dotyczacych znaczenia posiadanych
informacji, ktérych wykorzystanie pomaga w redukowaniu Igku
w sytuacjach kryzysowych.

Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w
tym do ochrony danych osobowych oraz ograniczonego zaufania

Warsztaty z psychologiem/pedagogiem na temat
sytuacji kryzysowych, problemoéw i rudnos$ci —
gdzie zwracac si¢ o pomoc

Warsztaty z psychologiem i pedagogiem na temat
emocji — czym sg, jaka maja role i wptyw na nasze
zycia 1 zachowanie

Trudne sytuacje wokot nas — burza moézgow i
praca w grupach — warsztaty na temat agresji i
przemocy

,, 10 moje prywatna sprawa’” — zajecia z
psychologiem/pedagogiem na temat wagi
dyskrecji 1 potrzeby uszanowania czyjej$
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do 0s6b poznanych w sieci.

tajemnicy

Umiem broni¢ swojego zdania — pogadanka na
temat asertywnosci

KLASA VII

Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialno$ci za
dokonywane wybory i postepowanie.

Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postepowania
w sprawach nieletnich.

Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.

Rozwijanie umiejg¢tnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych,
niesienia pomocy dotknigtym nimi osobom oraz minimalizo-
wania ich negatywnych skutkow.

Rozwijanie umieje¢tnosci lepszego rozumienia siebie poprzez
poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem?
Jakie sg moje cele 1 zadania zyciowe?

spotkanie z przedstawicielem Policji dot.
odpowiedzialnosci karnej nieletnich

Konflikt i co dalej — warsztaty rozwojowe

Nie przegraj —profilaktyka zachowan
ryzykownych

w poszukiwaniu tozsamosci 1 autorytetu
Kompromis — kiedy dziata

Dziatalno$¢ mediatora klasowego
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ZADANIA SPOSOBY REALIZACII
OBSZAR

Klasa VIl

« Ksztaltowanie postawy uczniéw e Zajecia z wychowawcg na temat sposobow aktywnego spedzania czasu
Zdrowie — nastawionej na rozwigzania — wolnego: Jak spedzam czas wolny?
edukacja charakteryzujacej sic e Zajeciaz wychc?wawcq fiotyczq.ce zdrowego odzywiania oraz jego wptywu
zdrowotna . L , . na dobrostan fizyczny i psychiczny. Rozmowa na temat konstruktywnych
samo$wiadomoscia, wyobraznig, , ) ) , . . .
) sposobdw rozwigzywania problemoéw. Cwiczenia na temat wyznaczania
kreatywnoscia.

sobie realnych celow oraz skutecznego dazenia do ich realizacji.

- Ksztaltowanie umiejetnosei e Zajecia ze specjalistami w zakresie oceny wlasnych predyspozycji

wyznaczania sobie celow krotko- | zawodowych (mocnych i stabszych stron).
dlugoterminowych.

« Rozwijanie umiejetnos$ci ustalania
priorytetow, uwzgledniajac kryteria
waznosci 1 pilnosci.

« Rozwijanie umiejetnosci oceny

wiasnych mozliwosci.

45



« Ksztattowanie $wiadomosci
dotyczacej wykorzystania ruchu w
zyciu cztowieka jako skutecznego
sposobu dbania o zdrowie psychiczne.

ZADANIA SPOSOBY REALIZACII
OBSZAR

Klasa VIl

e Rozwijanie umiej¢tnosci o Cwiczenia z zakresu mediacji w pracy biezacej — organizowanie sytuacji
poszukiwania takich rozwigzan, zapewniajacych konieczno$¢ osiggnigcia kompromisu.
ktore stwarzajg korzysci dla

Relacje — e Wyznaczanie projektow do realizacji w zespotach, przydzielanie rol oraz
ksztattowanie obydwu stron. analiza efektow.

postaw ¢ Rozwijanie umieje¢tnosci . . o
spolecznych dostrzegania pozytywnych e Warsztaty z psychologiem/ pedagogiem z zakresu kreatywnego myslenia

aspektow dziatania zespotowego zespotowego.

poprzez docenienie rdéznic zdan i

Warsztaty z zakresu rol spotecznych oraz ich waznosci w zyciu cztowieka.
wiedzy, doswiadczen,
specjalizacji, kompetenciji.

e Rozwijanie potrzeby ciagltego
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doskonalenia siebie jako jednostki,
cztonka rodziny i spoleczenstwa.

OBSZAR

Kultura —

wartos$ci, normy i

wzory zachowan
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ZADANIA

Klasa VIl

SPOSOBY REALIZACII

Popularyzowanie wiedzy o
réznicach kulturowych oraz
rozwijanie umiejetnosci
korzystania z niej w kontakcie z
przedstawicielami innych
narodowosci.

Popularyzowanie wiedzy i
rozwijanie $wiadomosci na temat
zasad humanitaryzmu.
Rozwijanie poczucia

e  Warsztaty z wychowawcg ,,JesteSmy dobrym zespotem klasowym”;

e Udzial w akcjach charytatywnych /Swiateczna paczka, WOSP, wolontariat na
terenie szkoty/

e Stala wspotpraca z Domem Pomocy Spotecznej

e Organizacja pomocy kolezenskie;.




odpowiedzialnos$ci spotecznej
poprzez podejmowanie dziatan na
rzecz lokalnej spotecznosci.
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Bezpieczenstwo
—profilaktyka

zachowan

ryzykownych
(problemowych)

ZADANIA

Klasa VIl

SPOSOBY REALIZACIH

* Propagowanie wiedzy na temat
prawnych 1 moralnvch
skutkdw posiadania,
zazywania 1 rozprowadzania
srodkow psychoaktywnych.

* Rozwijanie umiejetnosci

wykorzystywania elementow
negocjacyi 1 mediacy w sytuacy
rozwiazywania konfliktéw.

* Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan zgodnvch
ze zweryfikowanvmi zrédiami
wiedzy.

* Utrwalanie umiejetnosci oceny
konsekwencyi podejmowanych
dziatan dla siebie 1 dla innvch —
okreslanie alternatvwiych
rozwiazaf problemu.

* Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia ToZmMowy w
sytuacii konflikin — podstawy
negocjacii 1 mediacii.

*  Warsztaty z zakresu myslenia dywergencyjnego ze wskazaniem korzyéci
phynacyeh z widzenia réznyeh drég rozwiazania danego problemu.

* Cwiczenia na podstawie sytuacji z zveia codziennego, obejmujace

zachowania ryzykowne 1 ich konsekwencje dla dalszej dciezki Zyvciowey.

*  Wskazywanie sposobow poszukiwania rzetelnych informacyi na
temat skutkow zazywania 1 posiadania érodkow psvchoaktywnych.
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Opracowano na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztafcenia ogélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoly policealnej —

www.dziennikustaw.gov.pl (dostgp dn. 14.03.2017r.).
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XI. Zasady ewaluacji
1. W procesie ewaluacji szkolnego Programu wychowawczo-profilaktycznego biorg udziat uczniowie, rodzice, nauczyciele.

2. Monitoring 1 ewaluacja szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego zostanie przeprowadzona za pomoca ankiet

ewaluacyjnych, obserwacji i wywiadu
3. Zmiany w szkolnym programie wychowawczo — profilaktycznym zatwierdzane sg na posiedzeniach Rady Pedagogiczne;.
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