Wstep

1. Wazny przedmiot

Szkota jako instytucja dydaktyczno-wychowaw-
cza faczaca wysitki rodzicéw i nauczycieli moze
pomoc uczniom w osigganiu dojrzalosci psy-
choseksualnej. W réwnym stopniu wazne jest
dostarczenie wiedzy, jak i przekazanie pozytyw-
nych wzmocnien. Zajecia wychowania do zycia
w rodzinie s3 jednym z najwazniejszych obsza-
réw oddziatywan edukacyjnych. Pomagaja mio-
demu czlowiekowi przezwyciezy¢ wspdlczesne
zagrozenia oraz mobilizuja do samokontroli
emocjonalnej i intelektualnej. Realizowana
tematyka dotyczy waznych dla uczniéw zagad-
nien: relacji w rodzinie, przyjazni, empatii
i uczu¢, radzenia sobie z problemami zwigza-
nymi z okresem dojrzewania. Osobista refleksja
ucznidw o traktowaniu tych sfer zycia z nalezy-
tym szacunkiem i odpowiedzialnoscig umoz-
liwi integralny rozwéj w wymiarze fizycznym,
psychicznym, spolecznym i duchowym. Dlate-
go tez oczekuje sie od nauczycieli realizujacych
te zajecia szczegolnych kompetencji, zaangazo-
wania i troski o mtodego czlowieka.
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2. Realizacja zaje¢

Aktem prawnym regulujacym realizacje przed-
miotu wychowanie do zycia w rodzinie jest
rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 12 sierpnia 1999 roku (Dz.U. nr 67, poz.
756) z péZniejszymi zmianami; ostatnie rozpo-
rzadzenie zmieniajace z dnia 2 czerwca 2017
roku (Dz.U. z dnia 9 czerwca 2017 r. poz. 1117).

Najwazniejsze warunki realizacji

wychowania do zycia w rodzinie:

« wkazdej klasie (od czwartej klasy szkoty
podstawowej) przeznacza si¢ po 14 godzin
dla ucznia (w tym po 5 godzin z podziatem
na grupy dziewczat i chlopcow), a tym
samym po 19 godzin dla nauczyciela,

« uczen niepelnoletni nie bierze udziatu
w zajeciach tylko w przypadku zgloszenia
przez rodzicoéw pisemnej rezygnacji, ktora
sklada dyrektorowi szkoly (uczen petno-
letni sam zglasza ewentualng rezygnacje
z zajec),

« realizacja zaje¢ powinna stanowi¢ spdjna
cato$¢ z zadaniami wychowawczo-profilak-
tycznymi szkoty, a w szczegdlnosci:

1) wspiera¢ wychowawcza role rodziny,

2) promowa¢ integralne ujecie ludzkiej
seksualnoéci,

3) ksztaltowac¢ postawy prorodzinne, proz-
drowotne i prospoleczne.

Przedmiot ten wzbudzal i nadal wzbudza wiele
kontrowersji i obaw (niektore srodowiska zada-
ja edukacji seksualnej w ujeciu permisywnym),
ale obecna wersja przedmiotu moze wydatnie
wesprze¢ rodzine w jej dziataniach wychowaw-
czych. Chodszi tylko o to, aby sposob, w jaki obie
strony - rodzina i szkota - siebie postrzegaja,
a takze ich oczekiwania, byly zbiezne i oparte
na zblizonych systemach wartosci, polskich
tradycjach i przyjetych zasadach postepowania.
Cel bowiem jest wspdlny: dopoméc miodemu
cztowiekowi w jego rozwoju psychofizycznym,
spolecznym i duchowym. Pelne zaangazowanie
i optymizm nauczycieli wychowania do zycia
w rodzinie utatwi mlodziezy wedrowanie ku
dorostosci.
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3. Spotkania z rodzicami

Rozporzadzenie MEN dotyczace sposobu
nauczania szkolnego zaje¢ wychowania do zycia
w rodzinie z dnia 12 sierpnia 1999 roku obligu-
je dyrektora szkoly (par. 5, ust. 2) do zorganizo-
wania spotkania nauczyciela WDZ z rodzicami
jeszcze przed rozpoczeciem zajec. Nauczyciel
przedstawia program nauczania, prezentuje
podrecznik, ¢wiczenia, pomoce dydaktyczne
(filmy, prezentacje multimedialne). Spotkanie
o charakterze informacyjnym moze by¢ wzbo-
gacone tresciami pedagogiczno-wychowawczy-
mi. Prowadzacy zajecia WDZ niejednokrotnie
zauwaza na swoich lekcjach problemy, ktore
nalezaloby rozstrzygna¢ wspélnie z rodzicami,
np. bardzo fatwa dostepnoé¢ filméw pornogra-
ficznych i smartfon w rekach dziecka. Ponad-
to zasygnalizowane przez uczniéw tematy, np.
dotyczgce komunikacji w rodzinie domagaja si¢
wspolnej z rodzicami refleksji i podjecia debaty.

4. Cele ksztatcenia
i wychowania

Nadrzednym celem zaje¢ WDZ jest pomoc
wychowankowi, aby stawal sie coraz bardziej
dojrzalym i odpowiedzialnym cztowiekiem.
Oprocz poszerzania wiedzy o sobie, o swoich
emocjach, przezyciach i zmianach fizycznych
okresu dojrzewania, istotne bedzie nabywanie
umiejetnoéci komunikacji miedzyosobowej,

obdarzania innych szacunkiem, zyczliwoscia,
przyjaznia.

Waznym zadaniem jest takze rozpoznawanie
zagrozen cywilizacyjnych i przezwyciezanie
zwigzanych z nimi trudno$ci, nawykéw, przy-
zwyczajen. Te trudnosci mogg takze dotyczy¢
indywidualnych brakéw, komplekséw przezy-
wanych przez ucznia, np. zwigzanych z wygla-
dem, waga, wzrostem, izolacjg w grupie.
Przykre przezycia mogg takze wynikac z zabu-
rzen zycia rodzinnego, np. klétnie, awantury
w domu, rozwdd rodzicéw, alkoholizm. Tacy
uczniowie beda wymagali szczegdlnej uwagi
i troski nauczyciela.

5. Tresci nauczania
w klasie V

(zgodne z Podstawg programowg zajec szkol-
nych ,wychowanie do zycia w rodzinie”, rozpo-
rzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
14 lutego 2017 roku)

1. O budowaniu bliskich relacji
w rodzinie

« rodzina miejscem zaspokojenia potrzeb
czlowieka (biologicznych, fizycznych, emo-
cjonalnych, intelektualnych, i duchowych),

« budowanie relacji a uczucia, postawy
i zachowania,

« rodzaje uczué,

» sposoby wyrazania i komunikowania
uczué, w tym wyrazanie postawy mito-
$ci do najblizszych.

2. Formacyjna rola rodziny w zakresie:

o przekazywania wiedzy o zyciu, cztowieku
i$wiecie,

« ksztaltowania postaw,

« C¢wiczenia umiejetnosci,

« tworzenia hierarchii wartosci,

 uczenia norm i zgodnych z nimi zachowan.

3. Komunikacja w rodzinie

« czynniki wspierajace komunikacje w rodzi-
nie,

« najczestsze przyczyny konfliktow rodzin-
nych,

« umiejetnos¢ przepraszania i wybaczania.

4. Czas wolny

« sposoby wykorzystania czasu wolnego;
rozwijanie pasji, zainteresowan,

» umiejetno$¢ organizowania $wigtowania
i kultywowania tradycji rodzinnych, naro-
dowych i regionalnych,



« rola kontaktow ze $wiatem kultury i przy-
roda,

« savoir-vivre — wlasciwe zachowania w kon-
takcie z przyroda, w miejscach zwigzanych
z kulturg i w domu.

5. Budowanie relacji kolezenskich
i przyjacielskich

» umiejetnos¢ tworzenia relacji miedzyludz-
kich,

« znaczenie relacji migdzyosobowych w roz-
woju spoleczno-emocjonalnym,

« podtrzymywanie wiezi kolezenskich i przy-
jacielskich,

« warunki przyjazni,

o przyjazi szkotg charakteru,

o pozytywny stosunek do niepetnosprawnych
kolegow i przyjaciol.

6. Problemy rozwoju psychofizycznego
dziewczat i chtopcow

o odmienno$¢ tempa rozwoju nastolatkow,

o akceleracja - przyspieszenie rozwoju
fizycznego,

« labilno$¢ emocjonalna w okresie pokwita-
nia,

o wyjasnienie watpliwoéci zwigzanych z roz-
wojem adolescentéw.
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7.Media - zalety i minusy

» $wiadome korzystanie ze srodkéw spolecz-
nego przekazu,

« wybor okreslonych tresci,

o limitowanie czasu po$wieconego mediom.

6. Procedury osiggania
celéw i materiaty
dydaktyczne

Wychowanie do zycia w rodzinie to specyficz-
ny przedmiot, laczacy tresci z wielu dziedzin
nauki, bazujacy na tworczej, innowacyjnej pra-
cy nauczyciela. Nie wystarcza sama wiedza oso-
by prowadzacej i tradycyjne metody podajace
(pogadanka, wyklad), poniewaz efektywno$¢
nauczania i wychowania w znacznym stopniu
beda zalezaly od twdrczej postawy uczacego.
Wspdlczesny nauczyciel jest juz przekonany
do wykorzystywania metod aktywizujacych,
stosuje je w praktyce szkolnej i ciggle poszuku-
je nowych form pracy, dostosowujac do indy-
widualnych potrzeb ucznia, grupy, czy klasy.
Wykorzystuje tez nowe technologie i techniki
multimedialne. Ich wykorzystanie dziata moty-
Wwujaco na ucznidéw i stwarza warunki do osig-
gania zamierzonych celéw dydaktycznych.

Odpowiedzig na oczekiwania nauczycieli wzbo-
gacenia warsztatu pracy s3 przygotowane sce-
nariusze zaje¢ autorstwa Barbary Charczuk.
Réznorodnos¢ rozwigzan metodycznych oraz
zalaczone materialy dla ucznia i nauczyciela
(m.in. prezentacje multimedialne do kazdej
lekcji) moga by¢ ulatwieniem w planowaniu
realizacji zajec.

Ponadto nowy zestaw filmow z serii ,Rodzinne
przeboje” dla klasy piatej, ktory zostal uwzgled-
niony w przygotowanych scenariuszach, zain-
teresuje uczniow i zdynamizuje zajecia. Utatwi
takze realizacje wielu zaplanowanych tematdéw.
Filmowa scenka z Zycia rodzinnego taczaca
przekaz obrazowy, dZzwigkowy i stowny spra-
wia, ze nauka staje si¢ ciekawsza i bardziej
atrakcyjna.

Jest jeszcze propozycja ¢wiczen wydanych
w odrebnym zeszycie dla ucznia, takze zapla-
nowanych w wymienionych w scenariuszach.
Dzigki dotaczonym poleceniom, pytaniom
i zadaniom mobilizuje si¢ ucznia do refleksji
i zaangazowania. Niekt6re ¢wiczenia utrwalajg
wiadomosci, a inne je uzupelniaja.
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7. Srodki dydaktyczne

Filmy z serii ,Rodzinne przeboje”

Film 1 ,Na stodko i na zgode”

Spory i klétnie rodzenstwa — wygladato to groz-
nie, ale interwencja i ttumaczenie rodzicow
okazaly sie skuteczne.

Film 2 ,Chyba byto warto”

Swietowanie rocznic narodowych - mozna je
oglada¢ w TV, a mozna w nich uczestniczy¢. Co
zyskamy, jesli zdecydujemy si¢ na zycie w realu?

Film 3 ,Przedziwne zycie off-line”

Czas wolny spedzany na podworkowych grach
i zabawach juz chyba nie powréci. Dzi$ przy-
gody, rywalizacja i emocje rozgrywaja si¢ przed
ekranem, bez ruszania si¢ z fotela. Moze jednak
warto wyrwac sie z biernoéci i marazmu, aby
przekonac sie, co naprawde taczy rodzine?

Film 4 ,Jeszcze pie¢ minut!”

Komputer, gry i... optymalny czas, ktéry im
poswigcamy - to problem do rozwiazania pra-
wie w kazdym domu. Czy mozna znalez¢ ,,ztoty
$rodek™?

Film 5 ,Rado$¢ dawania”

Niezbyt chetnie opuszczamy strefe naszego
egoizmu i komfortu, by pomaga¢ osobom nie-
pelnosprawnym. Jesli jednak zrobimy krok
w kierunku potrzebujacych, moze na tym
zyska¢ réwniez nasze ,ja'. Przekonal sie o tym
nastoletni bohater filmu.

Podrecznik

Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do zycia
w rodzinie dla uczniéw klasy V, Magdalena
Guziak-Nowak, Teresa Krol, Grazyna Weglar-
czyk, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2018.

Cwiczenia

Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do zycia
w rodzinie. Cwiczenia dla uczniéw klasy V, red.
T. Krél, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2018.

Wspélautorzy:

Magdalena Guziak-Nowak
Teresa Krél

Jézef Nowakowski

Jolanta Tecza-Cwierz

Scenariusze

Barbara Charczuk, Wedrujgc ku dorostosci. Sce-
nariusze zajec z prezentacjami multimedialnymi
dla 5 klasy szkoly podstawowej, Wydawnictwo
Rubikon, Krakow 2018.
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Wychowanie do zycia w rodzinie.
Nowa podstawa programowa

Cele ksztatcenia
- wymagania ogolne

1L

II1.

Iv.

Ukazywanie warto$ci rodziny w zyciu oso-
bistym czlowieka. Wnoszenie pozytywnego
wkladu w zycie swojej rodziny.

Okazywanie szacunku innym ludziom,
docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie
postawy szacunku wobec siebie.

Pomoc w przygotowaniu si¢ do zrozu-
mienia i akceptacji przemian okresu doj-
rzewania. Pokonywanie trudnosci okresu
dorastania.

Ksztalcenie umiejetnosci przyjecia inte-
gralnej wizji osoby. Wybor i urzeczywist-
nianie wartosci stuzacych osobowemu
rozwojowi. Kierowanie wlasnym roz-
wojem, podejmowanie wysitku samo-
wychowawczego zgodnie z uznawanymi
normami i wartoéciami. Poznawanie, anali-
zowanie i wyrazanie uczu¢. Rozwigzywanie
problemow.

V.

VL

Pozyskanie wiedzy na temat organizmu
ludzkiego i zachodzacych w nim zmian
rozwojowych w okresie prenatalnym i post-
natalnym oraz akceptacja wlasnej plcio-
wosci. Przyjecie integralnej wizji ludzkiej
seksualno$ci. Umiejetno$¢ obrony wiasnej
intymnoéci i nietykalnosci seksualnej oraz
szacunek dla ciala innej osoby.

Uswiadomienie i uzasadnienie potrze-
by przygotowania do zawarcia malzen-
stwa i zalozenia rodziny. Zorientowanie
w zakresie i komponentach skltadowych
postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa.

VIIL Korzystanie ze srodkéw przekazu, w tym

z internetu, w sposob selektywny, umozli-
wiajacy obrong przed ich destrukcyjnym
oddzialywaniem.

Tresci nauczania
- wymagania szczegotowe

l. Rodzina. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

wie, co sklada sie na dojrzatos¢ do mat-
zenstwa i zalozZenia rodziny; zna kryteria
wyboru wspétmatzonka, motywy zawie-
rania malzefistwa i czynniki warunkujace
trwalo$¢ i powodzenie relacji matzenskiej
i rodzinnej;

rozumie, jakie miejsce zajmuje rodzina
w spoleczenstwie;

rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzina
wielopokoleniowa, rodzina petna, rodzina
niepelna, rodzina zrekonstruowana;
wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie i jej
role dla niego: w fazie prenatalnej, podczas
narodzin, w fazie niemowlecej, wczesno-
dzieciecej, przedpokwitaniowej, dojrze-
wania, mlodosci, wieku sredniego, wieku
pdznego;

potrafi komunikowaé¢ swoje uczucia
i budowac¢ prawidtowe relacje rodzinne;
wie, jak okaza¢ szacunek rodzenstwu,
rodzicom i dziadkom oraz doceni¢ ich
wktad w zycie rodzinne; potrafi wymieni¢
za co i w jaki spos6b mozna wyrazi¢ im
wdzieczno$é;

rozumie, na czym polega odpowiedzialno$¢
wszystkich czlonkéw za atmosfere panu-
jaca w rodzinie; wie, jak komunikowa¢
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8)

9)

10)

11

-

12

~

13)

uczucia, wyraza¢ pamie¢, sktadac zycze-
nia z okazji waznych rocznic rodzinnych,
imienin, urodzin, Dni Matki, Ojca, Babci
i Dziadka, by¢ uprzejmym i uczynnym kaz-
dego dnia;

zna i rozumie funkgcje rodziny, np. prokre-
acyjna, opiekunicza, wychowawcza oraz ich
znaczenie na poszczegolnych etapach roz-
woju czlowieka;

wyjasnia, czego dotyczy i w czym przejawia
sie rodzinne wychowanie do miloéci, praw-
dy, uczciwosci, wychowanie patriotyczne,
religijne, moralne;

przyswaja wartosci i tradycje wazne
w rodzinie, w tym wspoélne $wietowanie,
organizacja i przezywanie wolnego czasu;
zauwaza i docenia formacyjna role rodzi-
ny w zakresie przekazywania wiedzy (o
zyciu, czlowieku, $wiecie, relacjach mie-
dzyludzkich), ksztaltowania postaw, ¢wi-
czenia umiejetnosci, tworzenia hierarchii
warto$ci, uczenia norm i zgodnych z nimi
zachowan;

zna i stosuje zasady savoir vivre'u zar6wno
wobec gosci, jak i najblizszych cztonkow
rodziny;

wie, na czym polega instytucjonalna
pomoc rodzinie w sytuacji: choroby, uza-
leznienia, ubdstwa, bezrobocia, zachowan
ryzykownych, probleméw pedagogicznych,
psychologicznych, prawnych.

1. Dojrzewanie. Uczen:

1)

2)
3)
4)
5)

6)

7)

rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne;
zauwaza i akceptuje zréznicowane, indy-
widualne tempo rozwoju;

zna kryteria dojrzatoéci biologicznej, psy-
chicznej i spolecznej;

rozumie, czym jest cielesnos¢, plciowos¢,
seksualnoé¢;

wskazuje réznice w rozwoju psychoseksu-
alnym dziewczat i chtopcow;

wyjaénia, na czym polega identyfikacja
z wlasna plcig;

zna zagrozenia okresu dojrzewania,
takie jak: uzaleznienia chemiczne i beha-
wioralne, presja seksualna, pornogra-
fia, cyberseks, prostytucja nieletnich;
potrafi wymieni¢ sposoby profilaktyki
i przeciwdziatania;

omawia problemy wieku mlodzieniczego
i sposoby radzenia sobie z nimi;

rozumie, jak budowane sg relacje miedzy-
osobowe, wyjasnia ich znaczenie w roz-
woju spoteczno-emocjonalnym; potrafi
przedstawi¢ istote: kolezenstwa i przyjaz-
ni, sympatii mlodzienczych, pierwszych
fascynacji, zakochania, milo$ci; zwraca
uwage na potrzebe i wartos¢ wzajemne-
go szacunku, udzielania pomocy, empatii
i wspolpracy;

9)

uczestniczy w podziale obowiazkow; korzy-
sta z pomocy innych i sam jej udziela; potra-
fi dzieli¢ czas pomiedzy prace i rekreacje;
wie jak tworzy¢ atmosfere $wietowania;

10) przedstawia role autorytetéw w zyciu czto-

wieka, wymienia osoby uznane za autory-
tety przez innych i siebie.

11l. Seksualnosc¢ cztowieka. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

okresla pojecia zwigzane z seksualnoscia:
mesko$¢, kobieco$é, komplementarnosé,
mifos$¢, warto$é, malzenstwo, rodziciel-
stwo, odpowiedzialnoé¢; wyjaénia na czym
polega i czego dotyczy integracja seksualna;
rozumie znaczenie odpowiedzialno$ci
w przezywaniu wlasnej ptciowosci oraz
budowaniu trwatych i szczedliwych wiezi;
okresla gtéwne funkcje plciowosci, takie
jak: wyrazanie milto$ci, budowanie wiezi
i rodzicielstwo, a takze wzajemna pomoc
i uzupelnianie, integralna i komplementar-
na wspolpraca plci;

rozumie, na czym polega prawo czlowieka
do intymnosci i ochrona tego prawa;
wyjasnia, na czym polega odpowiedzial-
nos¢ mezczyzny i kobiety za sfere seksualng
i prokreacje;



6) charakteryzuje zwiazek istniejacy pomie-
dzy aktywnoscia seksualng a mitoscia
i odpowiedzialno$cia; omawia problemy
zwigzane z przedmiotowym traktowaniem
czlowieka w dziedzinie seksualnej;

7) potrafl wymieni¢ argumenty biomedyczne,
psychologiczne, spoleczne i moralne za ini-
cjacja seksualng w malzenstwie;

8) przedstawia przyczyny, skutki i profilaktyke
przedwczesnej inicjacji seksualnej;

9) zna choroby przenoszone droga plciows;
rozumie ich specyfike, rozwdj i objawy;
wie, jakie sa drogi przenoszenia zakazenia;
zna zasady profilaktyki;

10) potrafi wymieni¢ réznice pomiedzy eduka-
¢ja a wychowaniem seksualnym;

11) potrafi scharakteryzowa¢ i oceni¢ rézne
odniesienia do seksualnosci: permisywne,
relatywne i normatywne;

12) rozumie warto$¢ trwatosci matzenstwa dla
dobra rodziny.

IV. Zycie jako fundamentalna wartos¢.
Uczen:

1) wyjasnia, co to znaczy, ze zycie jest wartoscia;

2) rozumie, na czym polega planowanie dziet-
nosci rodziny; wie, jakie aspekty nalezy
uwzgledni¢ przy podejmowaniem decyzji
prokreacyjnych;

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)
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zna zasady przygotowania kobiet i mez-
czyzn na poczecie dziecka oraz rozumie,
czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo;
wyraza postawe szacunku i troski wobec
zycia i zdrowia cztowieka od poczecia do
naturalnej $mierci;

zna fazy psychofizycznego rozwo-
ju cztowieka w okresie prenatalnym
i postnatalnym; orientuje si¢ w czynnikach
wspomagajacych i zaburzajacych jego psy-
chiczny, fizyczny, duchowy i spoteczny
rozwdj;

rozumie, czym jest opieka prekoncepcyjna
i prenatalna uwzgledniajaca zdrowie ojca,
matki i dziecka, formy prewencji, profilak-
tyki i terapii;

ma szacunek dla ludzkiego ciata; zna pod-
stawy higieny; troszczy si¢ o zdrowie: wla-
$ciwe odzywianie, odpowiedni strdj, sen
i aktywno$¢ fizyczna;

pozytywnie odnosi si¢ do 0séb z niepetno-
sprawnoécig, widzac w nich warto$ciowych
partneréw w kolezenstwie, przyjazni, milo-
$ciirodzinie;

wyraza troske o osoby chore i umierajace;
zachowuje pamigé o zmarlych, wspottowa-
rzyszy bliskim w przezywaniu zatoby.

V. Ptodnosc. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9

wie, ze ptodno$¢ jest wspdlng sprawg
kobiety i mezczyzny;

potrafi przedstawi¢ fizjologi¢ plodnosci
i wymieni¢ hormony warunkujace plod-
nos¢ kobiet i mezczyzn;

zna metody rozpoznawania ptodnoéci, ich
przydatno$¢ w planowaniu rodziny i dia-
gnostyce zaburzen;

przedstawia problem nieplodnoéci; okresla
jej rodzaje, przyczyny, skutki; wyjasnia na
czym polega profilaktyka i leczenie;
definiuje pojecie antykoncepcji i wymie-
nia jej rodzaje, dokonuje oceny stosowania
poszczegolnych §rodkow antykoncepcyj-
nych w aspekcie medycznym, psycholo-
gicznym, ekologicznym, ekonomicznym,
spolecznym i moralnym;

zna réznice miedzy antykoncepcja a natu-
ralnym planowaniem rodziny, zaplodnie-
niem in vitro a naprotechnologia;
rozumie, czym jest cigza i pordd oraz jak
powinno wyglada¢ przyjecie dziecka jako
nowego czfonka rodziny;

potrafi wyjasnic role i zadania szkot rodze-
nia oraz warto$¢ naturalnego karmienia;
wie, jak istotne znaczenie, zaré6wno
w aspekcie medycznym, psychologicz-
nym, jak i spotecznym ma gotowo$¢
cztonkéw rodziny na przyjecie dziecka
z niepelnosprawnoscia;
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10) rozumie sytuacje rodzin majgcych trudno-
$ci z poczeciem dziecka i do$wiadczajacych
$mierci dziecka przed narodzeniem;

11) wie, czym jest adopcja i rodzina zastep-
cza oraz jakie jest ich znaczenie dla dzieci,
rodzicéw i spoteczenstwa.

VL.

Postawy. Uczen:

1) potrafi wymieni¢ i uzasadni¢ normy chro-
nigce zycie malzenskie i rodzinne oraz
sprzeciwi¢ sie naciskom sklaniajacym do
ich famania;

2) wie, ze aktywno$¢ seksualna, jak kazde
zachowanie cztowieka podlega odpowie-
dzialnosci moralnej;

3) radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji gru-
py stresu;

4) zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w roz-
nych sytuacjach spotecznych;

5) rozumie zasady komunikacji werbalnej
i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych; przyjmuje odpowie-
dzialnoé¢ za manifestowane reakcje, wypo-
wiadane i pisane stowa;

6) ksztalttuje i wyraza postawy asertywne, gdy
nie moze lub nie powinien czego$ wyko-
nad, stara si¢ odmawia¢ tak, by nie rani¢
drugiego;

7) bierze udzial w zyciu spotecznym przez:
wolontariat, stowarzyszenia, grupy niefor-
malne i aktywno$¢ indywidualng; ujawnia

wrazliwoé¢ na osoby potrzebujace pomocy
i zna konkretne sposoby jej udzielania;

8) $wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze
$rodkow spolecznego przekazu, w tym
z internetu dokonujac wyboru okreslonych
tredci i limitujac czas im po$wiecany;

9) jest odpowiedzialny za wlasny rozwoj
i samowychowanie.

Warunki i sposéb realizacji

Do zadan szkoly w zakresie realizacji wychowa-
nia do zycia w rodzinie nalezy w szczegolnosci:

1) wspieranie wychowawczej roli rodziny;

2) wspolpraca z rodzicami w zakresie prawi-
dtowych relacji migdzy nimi a dzieckiem;

3) wskazanie norm zycia spolecznego,
pomoc w interioryzacji i ich wspodlne
przestrzeganie;

4) pomoc we wlasciwym przezywaniu okresu
dojrzewania;

5) wzmacnianie procesu identyfikacji z wla-
sng plcig; docenianie komplementarnosci
plciowej i wspotdziatania;

6) wspieranie rozwoju moralnego i ksztalto-
wania hierarchii wartosci;

7) promowanie integralnej wizji seksualno-
$ci czlowieka; ukazanie jednosci pomie-
dzy aktywnoscig seksualng, mitoscia
i odpowiedzialno$cia;

8) wskazywanie na prawo do zycia od pocze-
cia do naturalnej §mierci, potrzebe przygo-
towania do macierzynstwa i ojcostwa oraz
towarzyszenia w chorobie i umieraniu;

9) tworzenie klimatu dla kolezenstwa, przy-
jazni oraz szacunku dla czlowieka;

10) pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na
podstawowe pytania egzystencjalne;

11) informowanie o mozliwo$ciach pomocy
system poradnictwa dla dzieci i mlodziezy;

12) ukazywanie potrzeby odpowiedzial-
noéci w korzystaniu ze $rodkéw spo-
tecznego przekazu (w tym internetu)
w zakresie doboru tresci, krytycznej oceny
formy przekazu oraz poswieconego czasu;

13) pomoc w rozpoznawaniu i rozwijaniu zdol-
nosci, w odkrywaniu mozliwych drég reali-
zacji osobowej i zawodowej wychowanka,
przygotowywanie do odpowiedzialnego
pelnienia zadan na kazdej z nich.
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Lekcjal Gdzie dom,tam serce twoje

) Cele szczegotowe ksztatcenia Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa X X Materiat nauczania . R .
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Co bedzie przedmiotem « ,Dyktando’, czyli tema- Opowiadanie ,,Jak
ogolne: I, 11 przedstawic¢ — w zarysie zaje¢ WDZ w klasie V2 tyka zaje¢ WDZ w kla- dobrze by¢ razem” (Mal-
- zagadnienia, ktére beda . Skonstruowanie klasowego sie V. gorzata Sasin).
Wymagania omawiane na lekcjach WDZ kontraktu obowigzujgcego o Debata na temat zasad Tekst dyktanda.
szczegolowe: w klasie V, na lekcjach WDZ. pracy na lekcjach Prezentacja multime-
1.6,1.12 omoéwi¢ zasady pracy na . Budowanie szczgécia WDZ i sporzadzenie dialna.
lekcjach WDZ, rodzinnego; odpowiedzial- kontraktu. Materialy do spisania

wymieni¢ komponenty
szczescia rodzinnego, jak:
okazywanie sobie szacunku,
zyczliwosci, uprzejmosci,
wdzigcznosci, uczynnosci,
itp.

uzasadni¢ potrzebe wiacze-
nia sie wszystkich cztonkow
rodziny w budowanie prawi-
dlowych relacji rodzinnych.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
jego odpowiedzialnos¢

i dzialania takze przyczy-
niaja si¢ do tworzenia dobrej
atmosfery w rodzinie.

nos¢ wszystkich cztonkow

za atmosfere panujaca

w rodzinie:

o wzajemna zyczliwos¢,

o delikatnos¢ i uprzejmosé¢,

o poprawna komunikacja,

o wdziecznos¢,

o uczynnosé,

« odpowiedzialnos¢ i samo-
dzielnos¢,

o szacunek okazywany
rodzicom, dziadkom,
rodzenstwu.

+ Rozmowa kierowana
nt. wartosci rodziny
- analiza opowiadania.

» Miniwyklad z prezenta-
cja multimedialng.

o Praca indywidualna:
¢wiczenia.

kontraktu.

Cwiczenia ,Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy V.
Podrecznik ,Wedru-

jac ku dorostosci” dla
klasy V.




14 ,Wedrujac ku dorostosci” - Program nauczania - WDZ klasa V

Lekcja2 Rodzina - moje okno na swiat

oraz w rozwijaniu talentéw

i zdolnosci,

wskaza¢ na oddzialywanie
rodzicéw, dziadkéw, rodzenstwa
w ksztaltowaniu pozytywnych
postaw, np. empatii, mitosci,
szczerosci, prawdomownosci,
itp.

Uczen u$wiadomi sobie:
role rodzicow, dziadkow,
rodzenistwa w przyswajaniu
norm moralnych i zgodnych
z nimi zachowan.

« odkrywania talentow,
zdolnosci i ich rozwi-
jania,

o (¢wiczenia réznych
umiejetnosci.

2. Pomoc rodzicéw, dziad-
kow w rozwoju; uczenie
norm moralnych i zgod-
nych z nimi zachowan.

3. Stosowanie zasad
savoir-vivre'u wobec bliz-
szych cztonkéw rodziny,
wobec gosci i w réznych
sytuacjach.

Praca indywidualna:
¢wiczenia.

Nowa z . e .
Cele szczegotowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa X N Materiat nauczania . . P
i wychowania osiggania celow dydaktycznych

programow
WWymaga- Uczen potrafi: 1. Rodzina inspirujaca do: Burza mézgow. Opowiadanie ,,Zwyczaj-
nia ogélne: opisac role rodziny w zdoby- « zdobywania i poszerza- Praca w grupach: ni czy nadzwyczajni”
LI waniu i poszerzaniu wiedzy nia wiedzy o $wiecie, rodzinne drogowskazy. (Malgorzata Sasin).

o blizszym i dalszym otoczeniu, o cztowieku i o zyciu, Wyklad z prezenta- Polecenia do pracy
Wymagania o $wiecie, o cztowieku i o zyciu, o ksztaltowania postaw cja multimedialng. w grupach.
szczegolowe: opisaé, na czym polega pomoc uczciwosci, szczerosci, Odczytanie opowiada- Prezentacja multime-
111 rodzicow i dziadkéw w przy- prawdomoéwnosci, nia; rozmowa kierowa- dialna.

swajaniu norm moralnych mitosci. na; refleksja. Cwiczenia ,Wedrujac ku

dorostosci” dla klasy V.
Podrecznik ,Wedru-
jac ku dorostosci” dla
klasy V.
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Lekcja3 Emocjeiuczucia

Nowa

Cele szczegotowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa R R Materiat nauczania . R p
i wychowania osiggania celéow dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Bogactwo stanéw emo- « Rozmowa kierowana Opowiadanie ,,Rado-
ogodlne: IV dostrzec bogactwo stanéw ¢jonalno-uczuciowych nt. towarzyszacych czlo- $ci i smutki” (Malgo-
emocjonalnych i uczucio- czlowieka. wiekowi uczu¢ i emocji. rzata Sasin).
Wymagania wych towarzyszacych zyciu . Emogcje a uczucia o Wyklad interaktywny Prezentacja multimedial-
szczegolo- czlowieka, - rozréznienie. z prezentacjy multime- na.
we: 1.5, 1.7 okresli¢ réznice migdzy . Sposoby wyrazania emocji; dialng. Materiaty do pracy
emocjami a uczuciami, komunikat ,,ja” o Odczytanie i analiza w parach.

nazwac rozne sposoby wyra-
zania emocji i uczug,

opisaé biegunowo$¢ i stopient
natgZenia procesow emocjo-
nalno-uczuciowych,
wymieni¢ rodzaje uczuc,
okresli¢ role uczu¢ w zyciu
cztowieka.

Uczen u$wiadomi sobie:
potrzebe wypracowania
samokontroli i formutowania
komunikatéw spotecznie
akceptowalnych, m.in.
komunikatu ,ja”.

. Biegunowo$¢ i stopien

natezenia procesow

emocjonalno-uczuciowych.
. Rodzaje uczuc.
. Rola uczu¢ w zyciu

cztowieka.

. Zdolnos¢ do samokontroli

i ksztaltowania uczud.

. Dorastanie do dojrzalosci

emocjonalnej.

opowiadania.

o Praca w parach: burza
moézgéw nt. kontrolo-
wania uczuc i wyrazania
w sposdb spotecznie
akceptowalny.

o Praca indywidualna:
¢wiczenia.

Cwiczenia ,Wedrujac ku
dorostoéci” dla klasy V.
Podrecznik ,Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy V.
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Lekcja4 Porozmawiajmy

wskaza¢ wage milosci, szacunku
i postuszenstwa dzieci w rodzi-
nie,

okresli¢, czym jest konflikt

w rodzinie,

przedstawi¢ potrzebe rozwiazy-
wania konfliktéw oraz przepra-
szania i przebaczania.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
za dobrg atmosfere w rodzinie
odpowiadajg wszyscy jej czton-
kowie.

szenstwo — dlaczego wazne?

. Budujaca postawa

wdzieczno$ci.

. Sytuacje konfliktowe, ktére

trzeba rozwigzaé; przepra-
szanie i przebaczanie.

. Odpowiedzialnoé¢ wszyst-

kich za atmosfere panujaca
w rodzinie.

¢wiczenia.
o Pracaw grupach.

Nowa z . A =
Cele szczegotowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja sSrodkéw
podstawa X . Materiat nauczania . R P
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Sktadowe elementy komu-  Emisja filmu. Film 1. ,Na slodko i na
ogolne: I, 11 okresli¢, czym jest komunika- nikacji miedzyosobowe;. o Rozmowa kierowana. zgode” z serii ,Rodzin-
cja migdzyosobowa, . Komunikacja werbalna o Akrostych. ne przeboje’.
Wymagania zdefiniowa¢ komunikacje wer- i niewerbalna. o Wyklad z prezenta- Prezentacja
szczegolowe: balna i niewerbalna, . Sztuka rozmowy z rodzica- cja multimedialna. multimedialna.
1.5,1.6,1.7, dostrzec atuty sztuki porozumie- mi i rodzenstwem. o Drama. Polecenia do dramy.
VI5 wania si¢ w rodzinie, . Mito$¢, szacunek i postu- o Pracaindywidualna: Cwiczenia ,Wedrujac

ku dorostosci” dla
klasy V.

Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
Klasy V.
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Lekcja5 Swieta coraz blizej

Nowa 2 . e =
podstawa Cele szc.zegotowe kstztalcenla Materiat nauczania Propon.owan.e pro,cedury Propozycja srodkéw
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: 1. Wydarzenia rodzinne i rocznice, Pogadanka nt. §wiat Film 2. ,Chyba
ogolne: I, 11 przedstawi¢ wydarzenia rodzin- ktére $wigtujemy; wyrazanie i $wietowania. bylo warto” z serii
ne i rocznice, ktore najczesciej pamieci. Emisja filmu. »Rodzinne przeboje”.
Wymagania $wietujemy i o ktorych trzeba . Swieta religijne, narodowe Rozmowa kierowana. Prezentacja multime-
szczegolowe: pamietac, i regionalne wzbogacajace nasza Miniwyktad z pre- dialna.
1.7,1.10,I1.9 wymienic¢ $wieta religijne, naro- tozsamos$¢. zentacja multime- Cwiczenia ,Wedrujac
dowe, regionalne, . Twoércze przygotowanie do dialna. ku dorostosci” dla
opisaé sposoby przygotowania $wiat. Praca w grupach: klasy V.
sie i obchodzenia swiat, . Wartoéci zwigzane ze ukladamy oryginalne Podrecznik ,Wedru-
scharakteryzowac atmosfere $wietowaniem: zyczenia z okazji... jac ku dorostosci” dla
$wiat, o przyjazne kontakty spofecz- Praca indywidualna: klasy V.
wskaza¢ wartoéci, ktdre ne, ¢wiczenia.

daje nam $wigtowanie.

Uczen uswiadomi sobie:

swoja role w tworzeniu atmosfe-
ry $§wietowania, w przygotowa-
niu $wigt i rozwijaniu inwencji
tworczej z tej okazji.

« rozwijanie inwencji tworczej
i wyrazanie siebie,

« przezywanie piekna, ekspre-
sja, przezywanie mitosci,

o wspdlne spedzanie czasu, gry,
zabawy, $piew, kontemplacja.

. Umiejetnos¢ sktadania zyczen

i wyrazania wdzieczno$ci.
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Lekcja 6 Zaplanujodpoczynek

odpoczynku,

okresli¢ wage kontaktéw czlo-
wieka z przyroda i $wiatem
kultury,

uzasadni¢ potrzebe rozwijania
swoich pasji, zainteresowan

i hobby.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
umiejetnos¢ zorganizowania
czasu wolnego przywraca sily,
wzmacnia kontakty miedzy-
ludzkie i jest okazja do samo-
rozwoju.

. Rola kontaktéw ze §wiatem

kultury i przyrody.

. Czas wolny okazjg do roz-

wijania pasji, zainteresowan
i hobby.

czynku.

« Miniwyklad z prezen-

tacja multimedialng
nt. zasad dobrego

wypoczynku.

o Praca indywidualna:

¢wiczenia.

po'\tl:i:‘tl\:/va Cele szc?egé%owe ks:ztalcenia Materiat nauczania Proporfowan'e pro,cedury Propozycja srodkéw
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Sztuka zycia, czyli jak dzieli¢ o Praca w grupach: ,Tort Film 3 ,,Przedziwne
ogolne: I, IV, zaplanowa¢ czas na zajecia czas miedzy pracg i rekreacje. czasu’, czyli jak podzie- zycie off-line” z serii
VII domowe, szkolne i rekreacje, . Atuty dobrze zorganizowane- li¢ czas miedzy prace »Rodzinne przeboje’.
wskaza¢ sposoby spedzania go odpoczynku. i rekreacje. Prezentacja multime-
Wymagania wolnego czasu, . Sposoby spedzania wolnego « Emisja filmu. dialna.
szczegOlowe: dostrzec atuty dobrze zorgani- czasu. « Rozmowa kierowana. Karty pracy - ,,Tort
1.10, I1.9 zowanego odpoczynku, . Korzysci z aktywnego o Praca w grupach: czasu’”.
opisaé korzysci z aktywnego odpoczynku. reklama dobrego odpo- Polecenia do pracy

w grupach.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V.

Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostoéci” dla
klasy V.
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Lekcja7 Madry wybor w swiecie gier

Nowa . . Proponowane . .
Cele szczegé6towe ksztatcenia . . R . Propozycja srodkow
podstawa X R Materiat nauczania procedury osiagania
i wychowania . dydaktycznych
programowa celow
Wymagania Uczen potrafi: . Fascynujacy wirtualny $wiat gier Emisja filmu. Film 4. ,Jeszcze
ogolne: VII scharakteryzowac zjawisko komputerowych. Rozmowa kiero- pie¢ minut!” z serii
gier komputerowych jako . Gry komputerowe atrakcyjng forma wana. »Rodzinne prze-
Wymagania popularny sposéb spedzania spedzania wolnego czasu. Praca indywidual- boje”
szczegolowe: wolnego czasu, . Rodzaje gier i ich wptyw na na: ¢wiczenie ,,Gry Karty do ¢wiczenia
1L.6, VL8, 9 wskaza¢ na atrakcyjnos¢ gier uzytkownikow. komputerowe - za ~Cztery katy”
komputerowych dostarczaja- . Zalety gier komputerowych: i przeciw” Prezentacja multi-
cych silnych emocji, » rozwo6j zdolnoéci poznawczych, Wyktlad z prezenta- medialna.

okresli¢ rodzaje gier kompu-
terowych,

wymieni¢ pozytywne skutki
gier komputerowych,
omoé6wic zagrozenia i wskazac
negatywne oddziatywania
gier komputerowych.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
powinien ustali¢ racjonalne
zasady korzystania z gier
komputerowych.

« polepszenie spostrzegawczosci
i refleksu,

« wartosci edukacyjne, rozwijanie
logicznego my$lenia.

. Zagrozenia i negatywne oddzialywanie

gier komputerowych:

« zobojetnienie wobec przemocy;
akceptacja agresji,

o tresci ezoteryczne i okultystyczne,

o brak granicy miedzy dobrem a zlem
(np. nagradzanie nieetycznych
zachowan).

. Racjonalne zasady korzystania z gier

komputerowych:

o dobor gry,

o ustalenie zasad: kiedy i ile czasu,
pozycja ciala, o§wietlenie.

cja multimedialng.
Cwiczenie: ,Cztery
katy”.

Cwiczenia ,Wedru-
jac ku dorostosci”
dla klasy V.
Podrecznik
~Wedrujac ku doro-
stosci” dla klasy V.
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Lekcja8 Uprzejmosciuczynnosc

przedstawi¢, dlaczego uczynnos¢,
dobro¢ i uprzejmos¢ sa istotne

w kontaktach z osobami z niepetno-
sprawnoscia,

dostrzec w osobach z niepelno-
sprawnosciami warto$ciowych part-
ner6w w kolezenstwie i przyjazni.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
uczynno$¢, uprzejmos¢ i dobroé
sprzyjaja tworzeniu i pogltebianiu
relacji miedzyludzkich.

. Odpowiedzialnos¢ za

manifestowane reakcje,
wypowiadane i pisane
stowa.

. Bezinteresowna

dobro¢ wobec kolegéw
i przyjaciot.

. Postawy uprzejmosci

i uczynnosci wobec
kolegéw z niepelno-
sprawnoscia.

. Osoby z niepelnospraw-

nosciami — wartos$cio-
wymi partnerami

w kolezenstwie

i przyjazni.

o Asocjogram. Praca

w grupach.
Praca indywidualna:
¢wiczenia.

) Cele szczegotowe ksztatcenia Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa X . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Uprzejmo$¢, uczynnos¢ | « Pogadanka wprowadza- Film 5. ,,Rado$¢ dawa-
ogolne: II, wskaza¢, na czym polega i dobro¢ w kontaktach jaca. nia” z serii ,Rodzinne
v istota uprzejmosci i uczynnosci, miedzyludzkich. o Emisja filmu. przeboje”.
uzasadni¢, dlaczego uczynnosé, . Zasady komunikacji o Rozmowa kierowana. Prezentacja multime-

Wymagania dobro¢ oraz uprzejmos¢ sprzy- werbalnej i niewer- o Wyklad z prezenta- dialna.
szczegOlowe: jaja poglebianiu relacji miedzyludz- balnej w relacjach ¢ja multimedialng. Polecenia do pracy
1.7,1V,8 kich, kolezenskich. o Pracaz tekstem. w grupach.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V.

Podrecznik ,\Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V.
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Lekcja 9 Poszukiwany: przyjaciel

Nowa z . A <
Cele szczegotowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa X s Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Czym jest przyjazn Rozmowa kierowana. Opowiadanie
ogolne: II, zdefiniowa¢ pojecie przyjazni, a czym kolezenstwo? Praca z tekstem: glosne ~Przyjaciotki”
v wskazacd istote i znaczenie przy- - proba zdefiniowania. odczytanie opowiadania; (Malgorzata Sasin).
jazni w zyciu czlowieka, . Znaczenie przyjazni pogadanka. Prezentacja
Wymagania omowi¢ warunki przyjazni, w zyciu czlowieka. Praca w grupach: mapa multimedialna.
szczegOlowe: wymieni¢ cechy dobrego przy- . Warunki rozwoju mentalna. Materialy do mapy
1.8, IV.8, jaciela, przyjazni. Wyktad z prezenta- mentalnej.
VI.9 uzasadni¢, dlaczego przyjazn . Warto$¢ przyjazni. cja multimedialna. Cwiczenia ,Wedrujac ku
sprzyja rozwijaniu zaintereso- . Przyjazn a rozwijanie Praca indywidualna: dorostosci” dla klasy V.
wan i pasji, pasji, zainteresowan, ¢wiczenia. Podrecznik ,Wedrujac ku

wskazac sposoby rozwijania
przyjazni.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
przyjazn daje szanse na rozwija-
nie empatii, zyczliwosci, zaufa-
nia, szczeroéci — czyli moze sta¢
sie szkolg charakteru.

hobby.

. Sposoby rozwijania

i podtrzymywania
przyjazni.

. Przyjain szkoly

charakteru.

dorostoéci” dla klasy V.
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Lekcja 10 Moje ciato

(lekcja dla grupy dziewczat)

wymieni¢ i oméwi¢ funkeje plcio-
wosci,

uzasadni¢ potrzebe respektowa-
nia godnoéci czlowieka, réwniez
w aspekcie plci,

zaprezentowac sposoby obrony
wlasnej nietykalnosci, intymno-
$ci i godnodci.

Uczennica uswiadomi sobie, ze:
nikt nie moze by¢ traktowany
przedmiotowo i ponizany.

» budowanie wigzi,
 przekazywanie zycia (rodziciel-
stwo).

. Prawo czlowieka do godnosci

i milosci. Nieprzestrzeganie tego
prawa (wulgaryzmy, przezwiska,
wy$miewanie, ponizanie) degrada-
cja osoby ludzkiej.

. Rola wstydu - obrona wewnetrz-

nego ,ja~ i godnosci.

. Sposoby obrony wlasnej godnosci,

nietykalnoéci i intymno$ci.

o Pogadanka
nt. poczucia
wlasnej warto-
$ci i akeeptacji
swojej plci.
o Burza mézgéw.
« Praca indywidual-
na: ¢wiczenia.

Nowa , . Proponowane N :
Cele szczegotowe ksztatcenia . . . . Propozycja srodkow
podstawa . R Materiat nauczania procedury osiggania
i wychowania . dydaktycznych
programowa celow
Wymagania Uczennica potrafi: . Cialo ludzkie i odmiennos¢ pici; o Odczytanie opo- « Opowiadanie
ogolne: V wskaza¢ na plciowos¢ jako zespot traktowanie ich z zachowaniem wiadania. -0 godnosci”
cech i zachowan wymagajacych prawa do intymnosci i szacunku. « Pogadanka. (Matgorza-

‘Wymagania intymnoéci i szacunku, . Akceptacja swojej plci. o Modwigca $ciana. ta Sasin).
szczegolowe: uzasadni¢ potrzebe akceptacji . Funkcje plciowosci: « Miniwyklad z pre- o Prezentacja multi-
1113, 4 swojej plciowosci, » wyrazanie milosci, zentacja. medialna.

« Cwiczenia
~Wedrujac ku
dorostosci” dla
klasy V.

« Podrecznik
~Wedrujac ku
dorostoéci” dla
klasy V.




Lekcja 11 Moje ciato

(lekcja dla grupy chtopcéw)
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Nowa Cele szczegotowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa . R Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Cialo ludzkie i odmienno$é¢ o Odczytanie Opowiadanie
ogodlne: IIT wskaza¢ na plciowo$¢ jako plci; traktowanie ich z zacho- opowiadania. »O godnosci”
zespOt cech i zachowan waniem prawa do intymnoéci | o Pogadanka. (Malgorzata Sasin).
‘Wymagania wymagajacych intymno- i szacunku. « Miniwykltad Prezentacja multime-
szczegolowe: $ci i szacunku, . Akceptacja swojej plci. z prezentacja. dialna.
111.3, 4 uzasadni¢ potrzebe akceptacji . Funkgcje plciowosci: o Pogadanka nt. poczu- Cwiczenia ,Wedrujac
swojej plciowosci, « wyrazanie milosci, cia wlasnej warto- ku dorostosci” dla
wymieni¢ i oméwi¢ funk-  budowanie wigzi, $ci i akceptacji swojej klasy V.

cje plciowosci,

uzasadni¢ potrzebe respek-
towania godnosci cztowieka,
réwniez w aspekcie plci,
zaprezentowac sposoby
obrony wiasnej nietykalnosci,
intymnoéci i godnosci.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
nikt nie moze by¢ traktowany
przedmiotowo i ponizany.

 przekazywanie Zycia
(rodzicielstwo).

. Prawo czlowieka do godnosci

i milosci. Nieprzestrzeganie
tego prawa (wulgaryzmy,
przezwiska, wysmiewanie,
ponizanie) degradacja osoby
ludzkiej.

. Rola wstydu - obrona
wewnetrznego ,ja~ i godnosci.
. Sposoby obrony wlasnej

godnosci, nietykalnosci
i intymnosci.

plci.

» Mowigca $ciana.

« Burza mézgéw.

o Praca indywidualna:
¢wiczenia.

Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostoéci” dla
klasy V.
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Lekcja 12 Dojrzewam

(lekcja dla grupy dziewczat)

w tym okresie,
scharakteryzowa¢ proces roz-
wojowy cykléw miesigczkowych
w okresie pokwitania.

Uczennica u$wiadomi sobie, ze:
kazda dziewczynka ma

swoje wlasne tempo rozwoju,
ktore trzeba zaakceptowac.

wydtuzenie ramion i dfoni
oraz dlugosci nég i stop.

. Poczatek rozwoju piersi i poja-

wienie sie owlosienia.

. Wydzielina §luzowa poprze-

dzajaca pierwsza miesigczke.

. Poczatek menstruacji, niere-

gularnosé¢ cykli; zapisywanie.

« Zdania niedokonczo-
ne.

+ Rozsypanka wyrazo-
wa.

Nowa z q o & z
Cele szczegotowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa X R Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celow dydaktycznych

programowa
Wymagania Uczennica potrafi: . Skok rozwojowy — przyrost o Wyklad z prezenta- Prezentacja multime-
ogolne: 11T poda¢ definicje pokwitania i wiek dlugosci i ciezaru ciala. cja multimedialna. dialna.

dziewczat, w ktérym dochodzi do . Wzrost tkanki ttuszczowej o Rozmowa kierowana. Zestaw zdan do roz-
‘Wymagania zmian w ich organizmach, i zmiana dziewczecej sylwetki. | o Praca indywidualna: sypanki wyrazowej.
szczegolowe: omoé6wi¢ zmiany fizyczne zacho- . Zmiana proporcji ciata: ¢wiczenia. Cwiczenia ,Wedrujac
1L.1,7 dzace w organizmie dziewczynki zwigkszenie obwodu bioder, o Praca z tekstem. ku dorostosci” dla

klasy V.

Podrecznik ,Wedru-
jac ku dorostosci” dla
klasy V.




Lekcja 13 Dojrzewam
(lekcja dla grupy chtopcéw)
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Nowa . . e 3 a
Cele szczego6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa X R Materiat nauczania . R P
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Rola hormondéw w okresie o Wyktad z prezenta- Prezentacja multime-
ogolne: 11T poda¢ definicje pokwitania pokwitania. ¢ja multimedialna. dialna.
i wiek chopcow, w ktdérym . Skok rozwojowy - przyrost o Rozmowa kierowana. Zestaw zdan do rozsy-

‘Wymagania dochodzi do zmian w ich dlugosci i ciezaru ciala oraz o Praca indywidualna: panki wyrazowej.
szczegotowe: organizmach, uktadu szkieletowego. ¢wiczenia. Cwiczenia ,Wedrujac
1L.1,7 omoé6wi¢ zmiany fizyczne . Przyspieszenie wzrastania o Praca z tekstem. ku dorostosci” dla

chlopcéw charakterystyczne
dla okresu pokwitania.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
kazdy chtopiec ma swoje wia-
sne tempo rozwoju, ktére
trzeba zaakceptowac.

dloni i stép, zaburzone pro-
porcje konczyn w stosunku do
innych czesci ciata.

. Pogrubienie kosci czaszki,

rozrost dolnej szczeki i zmiana
Zgryzu.

. Rozwéj narzadéw plciowych

i owlosienia lonowego.

. Samoistne wzwody cztonka

i pierwsze polucje, tzw. mokre
sny.

. Zrdznicowane, indywidualne

tempo rozwoju.

o Zdania niedokonczo-
ne.
+ Rozsypanka wyrazowa.

klasy V.

Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V.
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Lekcja 14 Dbam o higiene

(lekcja dla grupy dziewczat)

gania higienicznego trybu zycia
w celu ochrony zdrowia,
przestawi¢ typowe problemy
zwigzane z higieng i dorasta-
niem,

wymieni¢ podstawowe zasady
higieny osobiste;.

Uczennica uswiadomi sobie:
potrzebe wypracowania nawy-
kéw zwigzanych z higienicznym
trybem zycia.

. Zmiany czynno$ci gruczolow

potowych i zwigzane z tym
problemy, zasady higieny, odpo-
wiednie kosmetyki.

. Dbalo$¢ o wlosy.
. Higiena intymna w czasie

miesigczki.

. Grzybica pachwin i paznokei.
. Zakazenia paznokci stop

(zanokcica), prawidlowe obci-
nanie paznokei stop.

. Higiena odziezy i obuwia.

o Autorefleksja.
o Pracaw grupach:
plakaty.

Nowa i . e 3 z
Cele szczegotowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa X R Materiat nauczania . R p
i wychowania osiggania celow dydaktycznych

programowa
Wymagania Uczennica potrafi: . Nawyki higieniczne, czyli stwo- ¢ Rozmowa kierowana. Prezentacja multime-
ogolne: 11T przedstawi¢ higiene jako zapew- rzenie warunkow wplywajacych | o Wyktad z prezenta- dialna.

nienie najlepszych warunkéw dodatnio na zdrowie czlowieka. cja multimedialna. Materialy piémien-
‘Wymagania do rozwoju fizycznego nastola- . Tradzik mtodzienczy, przy- « Pracaz tekstem. nicze.
szczegolowe: tek, czyny, leczenie, kosmetyczna o Praca indywidualna: Cwiczenia ,Wedrujac
1.7, 1V.7 uzasadni¢ potrzebe przestrze- poprawa. ¢wiczenia. ku dorostosci” dla

klasy V.

Podrecznik ,Wedru-
jac ku dorostosci” dla
klasy V.
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Lekcja 15 Dbam o higiene

(lekcja dla grupy chtopcéw)

Nowa , . Proponowane s :
Cele szczegotowe ksztatcenia . . R . Propozycja srodkéw
podstawa X R Materiat nauczania procedury osiagania
i wychowania ) dydaktycznych
programowa celow
Wymagania Uczen potrafi: . Nawyki higieniczne, czyli stwo- e Rozmowa kierowa- Prezentacja multi-
ogolne: 11T przedstawi¢ higiene jako rzenie warunkow wplywajacych na. medialna.
zapewnienie najlepszych dodatnio na zdrowie cztowieka. o Wyklad z prezenta- Materialy pi$mien-
Wymagania warunkéw do rozwoju . Tradzik miodziericzy, przyczyny, ¢ja multimedialng. nicze.
szczegolowe: fizycznego nastolatkow, leczenie, kosmetyczna poprawa. o Pracaz tekstem. Cwiczenia ,Wedru-
1.7, 1V.7 uzasadni¢ potrzebe . Zmiany czynnoéci gruczotéw o Praca indywidualna: jac ku dorostosci”

przestrzegania higienicznego
trybu zycia,

przestawi¢ typowe problemy
nurtujace chlopcédw w okresie
dojrzewania,

wymieni¢ podstawowe zasady
higieny osobistej nastolatkow.

Uczen uswiadomi sobie:
potrzebe wypracowania nawy-
kéw zwigzanych z higienicznym
trybem zycia.

potowych i zwiazane z tym
problemy, zasady higieny, odpo-
wiednie kosmetyki.

. Dbalos¢ o wlosy; zapalenie

mieszkow wlosowych.

. Higiena intymna krocza

i cztonka.

. Grzybica pachwin i paznokei.
. Zakazenia paznokci stop (zanok-

cica), prawidlowe obcinanie
paznokci stop.

. Higiena odziezy i obuwia.

¢wiczenia

o Autorefleksja.

« Praca w grupach:
plakaty.

dla klasy V.
Podrecznik ,Wedru-
jac ku dorostosci”
dla klasy V.
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Lekcja 16 Zdrowy styl zycia

(lekcja dla grupy dziewczat)

odzywiania,

omo6wi¢ dobre nawyki
zywieniowe,

uzasadni¢ potrzebe aktyw-
noéci fizycznej.

Uczennica u$wiadomi
sobie, ze:

tryb zycia nastolatki decy-
duje o jej zdrowiu i kondycji
fizycznej.

« modne diety ograniczajace racjo-
nalne Zywienie.

. Zdrowe zywienie — dobre wzorce:

o wlasciwe nawyki zywieniowe,
o wsp6lnie zaplanowane positki.

. Piramida zdrowego zywienia i aktyw-

nosci fizycznej dzieci i mtodziezy.

. Aktywno$¢ fizyczna niezbednym

uzupelnieniem dobrej diety.

. Zdrowy sen - zapasem energii na caly

dzien.

. Zaburzenia snu; przyczyny.

lez¢ czas i checi na
aktywno$¢ fizyczna.

Praca indywidualna:

¢éwiczenia.

Nowa , . Proponowane . .
Cele szczegotowe ksztatcenia . . R . Propozycja srodkéw
podstawa X R Materiat nauczania procedury osiagania
i wychowania . dydaktycznych
programowa celow
Wymagania Uczennica potrafi: . Zagrozenia zdrowia nastolatki: Wyklad z prezenta- Prezentacja multi-
ogodlne: IIT uzasadni¢, dlaczego wlasci- « njezdrowe odzywianie, cja multimedialna. medialna.
we odzywianie i odpowied- o kuszace fast foody, Praca w grupach: Karty pracy dla
‘Wymagania nia ilo$¢ snu majg wplyw na « moda na szczuply sylwetke, metaplan. grup: metaplan.
szczegolowe: jej rozwdj, « zbyt mato ruchu, Burza mdzgow. Cyfrowe zasoby
V7 przestawic¢ zasady zdrowego « siedzacy tryb zycia, Debata: jak zna- internetowe.

Polecenia do ¢wi-
czen.

Cwiczenia ,Wedru-
jac ku dorostosci”
dla klasy V.
Podrecznik ,Wedru-
jac ku dorostosci”
dla klasy V.
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Lekcja 17 Zdrowy styl zycia

(lekcja dla grupy chtopcéw)

Nowa Cele szczegotowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa X R Materiat nauczania . R h
i wychowania osiggania celow dydaktycznych

programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Zagrozenia zdrowia nastolatka: Wyklad z prezenta- Prezentacja multime-
ogodlne: IIT « uzasadni¢, dlaczego wiasci- « niezdrowe odzywianie, ¢ja multimedialna. dialna.

we odzywianie i odpowied- « kuszgce fast foody, Praca w grupach: Karty pracy dla grup:
‘Wymagania nia ilo§¢ snu majag wplyw na o zbyt malo ruchu, metaplan. metaplan.
szczegolowe: jego rozwoj, o siedzacy tryb zycia. Burza mézgow. Cyfrowe zasoby
V7 « przedstawi¢ zasady zdrowe- . Zdrowe zywienie — dobre wzorce: Debata: jak znalez¢ internetowe.

go odzywiania,

omo6wi¢ dobre nawyki
zywieniowe,

uzasadni¢ potrzebe aktyw-
noéci fizycznej.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

tryb zycia nastolatka
decyduje o jego zdrowiu
i kondycji fizycznej.

« wlasciwe nawyki zywieniowe,
« wspolnie zaplanowane positki.

. Piramida zdrowego zywienia

i aktywnoéci fizycznej dzieci
i mlodziezy.

. Aktywno$¢ fizyczna niezbednym

uzupelnieniem dobrej diety.

. Zdrowy sen zapasem energii na caly

dzien.

. Zaburzenia snu; przyczyny.

czas i checi na aktyw-
nos¢ fizyczna.

Praca indywidualna:
¢wiczenia.

Polecenia do ¢wi-
czen.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V.

Podrecznik ,Wedru-
jac ku dorostoéci” dla
klasy V.
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Lekcja 18 Zrozumiec siebie i innych
(lekcja dla grupy dziewczat)

11.7

o przedstawi¢ sytuacje, w kto-
rych dochodzi do izolacji
od réwiesnikow i unikania
kontaktéw towarzyskich,

» wskazac potrzebe ustalania
granic, tego, co wolno i cze-
go nie wolno.

Uczennica uswiadomi
sobie:

o konieczno$¢ stawiania sobie
granic i dokonywania odpo-
wiedzialnych wyboréw.

wygladu.

. Niepowodzenia w kontaktach

z rowiesnikami.

. Izolacja od réwiesnikéw, unikanie

kontaktow.

. Walka o niezalezno$¢ a ustalanie

granic tego, co wolno, a czego nie
wolno.

. Trudne sytuacje w rodzinie

iw otoczeniu.

. Odpowiedzialno$¢ za siebie

i dokonywane wybory.

cja multimedialna.

« Praca indywidualna:
¢wiczenia.

 Praca z tekstem.

Nowa A . e 2 .
Cele szczegotowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa X R Materiat nauczania . R p
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programow
Wymagania Uczennica potrafi: . Zmienno$¢ nastrojow charakte- o Rozmowa kierowana. Fragment powiesci
ogolne: 11T o scharakteryzowa¢ labilno$¢ rystyczna dla dziewczat w okresie o Praca indywidualna L. M. Montgomery
emocjonalng nastolatek, dojrzewania. (test). »Ania z Zielonego

‘Wymagania » wyartykulowa¢ niepo- . Zaklopotanie i niepokéj - ,czy ze « Cwiczenie: ,,Szcze- Wzgbrza’.
szczegolowe: koje zwigzane z okresem mna3 jest wszystko w porzadku?”. pionka” Prezentacja multime-
1.13,1L1, dojrzewania, . Nieakceptowanie swojego o Wyklad z prezenta- dialna.

Materialy do ¢wiczen.
Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V.

Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostoéci” dla
klasy V.
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Lekcja 19 Zrozumieé siebie i innych
(lekcja dla grupy chtopcéw)

Nowa Cele szczegotowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa . R Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Koncentracja nad zmianami « Cwiczenie: ,,Szczepion- Opowiadanie
ogodlne: IIT scharakteryzowac labilno$¢ swojego fizycznego ,ja". ka. »Irudna decyzja”
emocjonalna nastolatkdw, . Zaklopotanie i niepokoj — o Rozmowa kierowana. (Malgorzata Sasin).
‘Wymagania wskaza¢ niepokoje, ktérych »CZy Ze mng jest wszystko o Odczytanie opowiada- Prezentacja multime-
szczegotowe: doswiadcza nastolatek, w porzadku?”. nia; pogadanka, reflek- dialna.
1.13,1L1, przedstawi¢ sklonno$¢ chlop- . Labilnos$¢ emocjonalna; sja. Karty ¢wiczen.
1.7 c6w do zachowan agresyw- sklonno$¢ do agresji. o Wyklad z prezenta- Cwiczenia ,Wedrujac
nych i walki o niezalezno$¢, . Niepowodzenia w kontaktach ¢ja multimedialna. ku dorostosci” dla
przedstawi¢ sytuacje, w kto- z réwiesnikami. o Praca indywidualna: klasy V.
rych dochodzi do izolacji . Izolacja od réwiesnikéw, uni- ¢wiczenia. Podrecznik ,Wedrujac

od réwiesnikow i unikania
kontaktéw towarzyskich,
wskaza¢ potrzebe ustalania
granic, tego, co wolno i czego
nie wolno.

Uczen uswiadomi sobie:
konieczno$é stawiania sobie
granic i dokonywania odpo-
wiedzialnych wyboréw.

kanie kontaktow.

. Walka o niezaleznos¢ a usta-

lenie granic tego, co wolno,
a czego nie wolno.

. Odpowiedzialno$¢ za siebie

i dokonywane wybory.

ku dorostoéci” dla
klasy V.
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Ewa Piekarska

OPINIA PROGRAMU NAUCZANIA

Teresa Kral, ,Wedrujqgc ku dorostosci”. Wychowanie do Zycia w rodzinie
dla ucznidw klasy V szkoty podstawowej, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2018.

Cele ksztatcenia i wychowania:
Program ,Wedrujgc ku dorostosci”, Wychowanie
do zycia w rodzinie dla uczniow klasy V szko-
1y podstawowej realizuje podstawe programo-
wa ksztalcenia ogolnego dotyczacy zagadnien
zycia seksualnego czlowieka oraz swiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa.

Cele nauczania tego przedmiotu sg zgod-
ne z rozporzadzeniem MEN z dnia 14 lutego
2017 . w sprawie podstawy programowej wycho-
wania przedszkolnego oraz podstawy programo-
wej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej,
w tym dla uczniéw z niepetnosprawnosciq inte-
lektualng w stopniu umiarkowanym lub znacz-
nym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoty
I stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoly specjal-
nej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia
ogolnego dla szkoly policealnej, (Dz.U. z dnia 24
lutego 2017 roku, Poz.356).

Nadrzednym celem zaje¢ WDZ jest pomoc
uczniowi w przygotowaniu si¢ do dorostego
zycia, poznania wiedzy dotyczacej rozwoju
organizmu czlowieka, szczegélnie zmian prze-
biegajacych w okresie dojrzewania, nabycia

umieje¢tnos$ci radzenia sobie z trudno$ciami
tego okresu.

Istotnym celem szczegbétowym jest posze-
rzanie wiedzy o uczuciach, emocjach, przezy-
ciach, a takze nabycie umieje¢tnosci prawidtowej
komunikacji interpersonalne;.

Waznym zadaniem edukacji prorodzinnej
jest ochrona pozytywnych relacji miedzy czlon-
kami rodziny, obdarzanie bliskich i przyjaciot
szacunkiem, zyczliwo$cia, przyjaznia.

Z uwaga przekazywana jest tematyka zagro-
zen cywilizacyjnych, rozpoznawania ich, spo-
sob6w radzenia sobie z nimi, przezwycigzania
realnych zagrozen.

Budowa programu

Zakres materialu zawiera 7 dzialéw tematycz-
nych, w obrebie ktérych przekazywana jest
wiedza psychologiczna, socjologiczna, doty-
czaca plciowosci - w przystepnej, dostosowa-
nej do wieku formie. Spiralny uktad programu
zapewnia nawigzanie do treéci sygnalizowanych
w IV klasie, umiejetnie poszerzonych zgodnie
z zainteresowaniami uczniéw wystepujacych

réwnolegle do proceséw rozwojowych okresu
dorastania.

Tematyka zwigzana z ptciowoscig realizo-
wana jest na lekcjach z podzialem na grupy
dziewczat i chfopcéw, zapewniajac tym samym
komfortowe warunki odbioru treéci zwigzanych
z intymnoscia.

Tresci nauczania
Tre$ci programowe zawieraja zagadnie-
nia zwigzane z rodzing, jej formacyjng rolg
w budowaniu bliskich relacji z uwzglednieniem
zaspokajania niezbednych potrzeb, tworzenia
hierarchii wartosci, sposoboéw rozwigzywania
konfliktéw, spedzania wolnego czasu, budowa-
nia satysfakcjonujacych relacji miedzyludzkich.
Oddzielny, wazny dzial przekazywanej wie-
dzy stanowi tematyka psychoseksualna, proble-
my rozwojowe i praktyczne sposoby radzenia
sobie z niepowodzeniami.
Ostatnim omawianym zagadnieniem
s3 media, stanowiace rdwniez istotne zZrédto
przekazu wiedzy bedacej w kregu zaintereso-
wan pigtoklasistow.



Metody, techniki nauczania,
materiaty dydaktyczne.

W realizacji programu WDZ zastosowano roz-
norodne metody pracy, wymagajace aktyw-
nego, kreatywnego podej$cia nauczyciela
w przekazywaniu tresci przedmiotu. Obecne s3
metody aktywizujace, nowe technologie i tech-
niki multimedialne uzupelnione scenariuszami
warsztatow Barbary Charczuk z prezentacjami
znaczaco przyblizajacymi tematyke omawia-
nych zagadnien.

Do srodkéw dydaktycznych wzbogacajacych
przekaz treéci nalezy tez zestaw filméw z serii
»Rodzinne przeboje”, wywolujacych zywa reak-
cje, budzacych refleksje, a takze mobilizujacych
uczniéw do dyskusji na wazne zyciowe tematy.

Uzupelnienie realizacji przedmiotu stanowi¢
moga zeszyty ¢wiczen zachecajace do zaanga-
Zowania, wspomagajgce procesy rozwojowe
w indywidualnej aktywno$ci.

Opinia koricowa:
Program ,Wedrujac ku dorostosci” dla klasy V
szkoly podstawowej jest atrakcyjna propozycja
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do realizacji przedmiotu wychowanie do zycia
w rodzinie - z madra refleksja i poglebiona wie-
dzg psychologiczng. Przy zastosowaniu zaréw-
no innowacyjnych metod, jak i sprawdzonej
tradycja i do§wiadczeniem wiedzy, z powodze-
niem odnajduje sie we wspodlczesnej szkole.
mgr Ewa Piekarska

nauczyciel, terapeuta pedagogiczny, socjoterapeuta,
psychoterapeuta integralny, edukator.
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Mariola Wactawik

OPINIA PROGRAMU NAUCZANIA

Teresa Kral, ,Wedrujqgc ku dorostosci”. Wychowanie do Zycia w rodzinie
dla ucznidw klasy V szkoty podstawowej, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2018.

Program ,Wedrujgc ku dorostosci”. Wychowanie
do zycia w rodzinie dla klasy V szkoly podstawo-
wej autorstwa Teresy Krol opracowano zgodnie
z przepisami prawa o$wiatowego, zwlaszcza
z rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodo-
wej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla
szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepet-
nosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarko-
wanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla
branzowej szkoly I stopnia, ksztatcenia ogolnego
dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy
oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoly policealnej
(Dz.U. 22017 r. poz. 356).

Opracowany przez autorke program zawie-
ra zalozenia wynikajace z podstawy progra-
mowej, wymagania ogolne i szczegélowe, cele
ksztalcenia, tre$ci nauczania, warunki i sposoby
realizacji.

Struktura opracowanego programu opiera
si¢ na koncepcji zaréwno nauczania spiralne-
go jak i tematycznego. Dla prowadzacych te

zajecia stanowi to niewatpliwy atut, gdyz takie
zalozenie pozwala nauczycielowi na powraca-
nie w kolejnych latach nauki do tych samych
zagadnien i jednoczesnie poszerzanie ich
o nowe tresci oraz umieje¢tnosci dostosowane
do potrzeb i mozliwosci rozwojowych ucznidw.
Daje to takze mozliwos$¢ dostosowania treéci do
potrzeb $rodowiskowych, diagnozy wychowaw-
czo-profilaktycznej szkoty, wskazan rodzicow.
Treéci programowe przewidzianego do reali-
zacji programu zostaty podzielone w podstawie
programowej na sze$¢ dziatéw tematycznych,
ktére w poszczegdlnych klasach ewoluuja i uzu-
pelniajg sie. Nalezg do nich:
1. Rodzina
. Dojrzewanie
. Seksualno$¢ cztowieka
. Zycie jako fundamentalna wartos¢

. Plodnosc

A s W

. Postawy

W ramach tych dzialéw tematycznych w kla-
sie V autorka przeznaczyla do realizacji naste-
pujace zagadnienia:

» Rodzina, wiezi rodzinne, wartosci i trady-
cje w rodzinie, wspdlne §wietowanie.

» Komunikacja werbalna i niewerbalna i jej
znaczenie w relacjach interpersonalnych.

o Czas wolny i rozne sposoby jego spedzania.

o Relacje miedzyludzkie: kolezenstwo i przy-
jazn.

« Swiat rzeczywisty i wirtualny; $wiadome
korzystanie ze srodkéw spolecznego prze-
kazu.

« Rozwdj psychofizyczny dziewczat i chlop-
cow.

« Dojrzewanie; wyjasnienie watpliwosci
zwigzanych z rozwojem adolescentdw.

« Higiena okresu dojrzewania.

o Zdrowy styl zycia.

o Odpowiedzialnos¢ za siebie i innych.



Przewidziane tresci mieszczg si¢ w 14 godzi-
nach dla ucznia i 19 dla nauczyciela. Utrzymano
podzial na grupy jednoplciowe, co niewatpliwie
wplynie na jako$¢ ksztalcenia i wychowania na
zajeciach WDZ. Przekazywane treéci s3 ujete
z poszanowaniem intymno$ci i szacunku dla
plci przeciwnej.

Autorka podejmuje zagadnienia doty-
czace wychowania cztowieka w harmonii ze
sobg, z osobami najblizszymi i spotecznoscia.
Zgodnie z zapisami w podstawie programowe;j
uczniowie otrzymuja okre$lony zasob informa-
¢ji, ksztalcenia i doskonalenia podstawowych
umiejetnosci komunikacyjnych oraz ksztalto-
wanie odpowiednich postaw.

Bardzo waznym atutem programu Wedru-
jac ku dorostosci jest niewatpliwie bogata
i réznorodna obudowa metodyczna. Zapropo-
nowane przez autorke sposoby przekazywania
tresci wplywaja na atrakcyjnos¢ zaje¢, wyzwala-
ja u uczniéw aktywnos¢ i kreatywnosc.

Dobér odpowiednich treéci nie tylko akcen-
tuje wychowawczy aspekt programu, podkresla
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réwniez dbalo$¢ o kulture jezyka, walke z prze-
jawami agresji, wulgaryzmami, ksztaltowanie
postaw humanistycznych, patriotycznych, pro-
ekologicznych. Jednoczesnie tresci odwotuja sie
do wartosci, ktore pomoga uczniom dokona¢
stusznych i madrych wyboréw.

Biorac pod uwage atuty tego programu,
jego merytoryczno$¢, zgodnosé z podsta-
w3 programow3 i wymaganiami zawartymi
w rozporzadzeniach MEN, rekomenduje go
do uzytku szkolnego do zaje¢é wychowa-
nia do Zycia w rodzinie w klasie V szkoly
podstawowe;j.

mgr Mariola Wactawik

wyktadowca i wicedyrektor Krakowskiego Instytutu
Rozwoju Edukacji, trener zajec socjoterapeutycznych,
lider ds. profilaktyki, ekspert MEN, egzaminator CKE,
szkoleniowiec
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W DRUJAC’ WEDRUJAC Barbara Charczuk
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Wychowanie do Zycia w rodzinie Wychowanie do zycia w rodzinie Wychowaniedo 2y w odzinie

SCENARIUSZE
LEKCJI

i prezentacje multimedialne
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