


Wstep

1. Rola edukacji
prorodzinnej w szkole

Zajecia prorodzinne nabieraja nowego znacze-
nia w kontekscie kryzysu rodziny, nie tylko na
Zachodzie ale i w Polsce (wzrastajaca liczba
rozwodow, fatwy dostep do pornografii, seksu-
alizacja dzieci). W $rodkach masowego prze-
kazu brakuje dla uczniéw dobrych wzorcow
i wlasciwych informacji. Rodzice z kolei albo
nie maja czasu, by spokojnie i rzeczowo poroz-
mawiadé ze swoim nastolatkiem, albo tez nie
maja wiedzy i nie potrafig poruszac tego tema-
tu. W relacjach rodzinnych czesto brakuje tez
wzajemnego zaufania i otwartosci.

Od ponad 20 lat w polskiej szko-
le istnieje przedmiot ,wychowanie do zycia
w rodzinie” - zajecia edukacyjne w szko-
fach podstawowych (w klasach IV-VIII) oraz
ponadpodstawowych (w klasach I-ITI) na mocy
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 12 sierpnia 1998 roku, wykonujacego
dyspozycje art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 7 stycz-
nia 1993 roku o planowaniu rodziny, ochronie
plodu ludzkiego i warunkach przerywania cigzy.
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Od tego czasu istnieje ustawowy obowiazek
szkoly wspierania rodziny w jej dziele wycho-
wawczym, réwniez w zakresie wychowania
seksualnego. Ustalenia prawne respektuja
naturalne prawo rodzicéw do pierwszenstwa
w wychowywaniu swoich dzieci, dlatego uczest-
nictwo ucznidéw w zajeciach jest uzaleznione od
ich woli. Zdecydowana wiekszo$¢ rodzicow nie
rezygnuje z mozliwosci udziatu ich dzieci w lek-
cjach WDZ, poniewaz dostrzegaja atuty tych
zajec i poczytuja je za dobrodziejstwo. Przed-
miot ten nie tylko dostarcza interdyscyplinar-
nej wiedzy, ale takze ksztaltuje postawy, system
warto$ci i wyposaza wychowankéw w dyspo-
zycje psychiczne niezbedne do optymalnego
funkcjonowania w zyciu rodzinnym. Doty-
czy to zycia obecnego, jako nastolatka, ale tez
w perspektywie przysztosci, tj. jako osoby, ktd-
ra kiedy$ zalozy rodzine. Lekcje WDZ ukazuja
wielowymiarowo$¢ zycia rodzinnego, wskazuja
na role i funkcje rodziny oraz wspieraja nasto-
latkéw w ich psychoseksualnym rozwoju.

W klasie VI szkoly podstawowej szczegdlny
akcent zostaje polozony na relacje rodzinne,
sztuke rozmowy i dobrej komunikacji. Nastep-
ny blok tematéw zwiazany jest z roztropnym
korzystaniem z mediéw cyfrowych i zagroze-
niami, na ktére narazony jest mlody odbiorca.
Godnos¢ czlowieka w kontekscie intymnosci,

rozwéj ku odpowiedzialnosci to zagadnienia,
w ktérych uwzglednia si¢ etyczny wymiar czlo-
wieka. Taka koncepcja programowa bazuje na
holistycznym ujeciu istoty ludzkiej, ksztaltujac
u wychowankéw postawy moralne i spofeczne.

2. Tresci nauczania
w klasie VI

1. Rodzina w spoteczenstwie:

o typyistruktury rodziny: wielopokolenio-
wa, pelna, niepelna, zrekonstruowana,

« rodzina zastepcza; adopcja.

2. Pomoc instytucjonalna rodzinie:

« w sytuacji choroby,

« zachowan ryzykownych i uzaleznienia,

« ubdstwa i bezrobocia,

» probleméw pedagogicznych, psychologicz-
nych i prawnych.

3. Komunikacja interpersonalna:

« zasady i znaczenie komunikacji miedzy-
ludzkiej,

o odpowiedzialno$¢ za manifestowane reak-
cje - wypowiadane i pisane slowa (réwniez
w Internecie),

« radzenie sobie w sytuacji presji grupy,



,Wedrujac ku dorostosci” - Program nauczania - WDZ klasa VI

o ksztaltowanie i wyrazanie postaw asertyw-
nych,

+ sposoby odmawiania tak, by nie rani¢
drugiej osoby,

« sposoby radzenia sobie w sytuacjach kon-
fliktu i stresu.

4. Higienaizdrowie nastolatkow:

« zasady wlasciwego odzywiania i higienicz-
nego trybu zycia,

« typowe klopoty nastolatka (z cera, potliwo-
$cia, przetluszczaniem si¢ wlosow),

« zasady higieny osobistej, ubioru, otoczenia,

« wlasciwe odzywianie; zaburzenia funkcjo-
nowania organizmu w przypadku anoreksji
i bulimii,

« higieniczny tryb zycia: sen, odpoczynek.

5. Obrona wtasnej intymnosci:

« szacunek dla ciata w kontekscie godno-
$ci cztowieka,

« zachowania, ktore famia prawo do intym-
nosci,

« sytuacje, ktore naruszaja intymnos¢,

o asertywnos$¢ wobec proby naruszenia sfery
intymnej,

o koniecznoé¢ wypracowania postawy
czujnosci wobec dwuznacznych zachowan
innych oséb.

6. Media - zai przeciw:

« specyfika mediow,

« zagrozenie uzaleznieniem od gier kompu-
terowych,

o cyberprzemoc (stalking, cyberbulling),

» media spotecznosciowe (hejting),

« strony pornograficzne (przedmiotowe
traktowanie czlowieka; mozliwo$¢ uzalez-
nienia).

3. Materiaty dydaktyczne

Media staly si¢ nieodlacznym srodkiem dydak-
tycznym. Ich dostgpnoéé zdominowala nie
tylko komunikacj¢ migdzyosobowa, ale takze
proces nauczania i uczenia si¢. W programie
~Wedrujac ku dorostosci” niemal na kazdej lek-
¢ji nauczyciel otrzymuje propozycje wykorzy-
stania krotkiego filmu edukacyjnego. Rodzinne
scenki filmowe wprowadzajg do tematu i roz-
mowy kierowanej, przyblizaja réznorakie pro-
blemy, np. dotyczace uzaleznien od mediow
cyfrowych, wywolujac klasowa dyskusje.

Dodatkowym materialem, cenionym przez
nauczycieli WDZ, s3 dolaczone do scenariu-
szy lekcji prezentacje multimedialne (na plyt-
ce CD). Material ten stanowi integralna czes¢
Scenariuszy lekcji ,Wedrujgc ku dorostosci”.
Wychowanie do zycia w rodzinie dla klasy VI
autorstwa Barbary Charczuk. Z kazdej lekcji
zostaly wybrane najistotniejsze tresci, sentencje
i wnioski, ktore sg godne utrwalenia i zapamie-
tania. Polaczone z odpowiadajacym im mate-
rialem ikonograficznym ulatwiaja na kazdej
lekgji realizacje toku podajacego, tj. miniwy-
kladéw nauczyciela.

Oprocz przekazywanej wiedzy, celem zajec
WDZ jest wzmocnienie wrazliwosci uczniéw,
refleksji nad zyciowymi wyborami i tworczego
myslenia. Wymienione pomoce stwarzaja szan-
se na realizacje tych zalozen.

Do refleksji i przemyslen sktaniajg tez uczniow
opowiadania autorstwa Malgorzaty Sasin
(zawarte we wspomnianych Scenariuszach lek-
¢ji B. Charczuk). Krétkie historie, bliskie prze-
zyciom i do$wiadczeniom uczniow, ulatwiajg
im znalezienie odpowiedzi na wazne, zyciowe
pytania. Podpowiadaja, jakie warto$ci i zasady
sg wazne, aby osiagna¢ stawiane cele i realizo-
wa¢ zaktadane plany.

Niewatpliwym ulatwieniem w realizacji zaje¢
WDZ w klasie VT jest zeszyt ¢wiczen. Kazdy
temat rozpoczyna sie czeécia teoretyczng czyli
krétkim przyblizeniem omawianych zagadnien,
a druga cze$¢ zacheca ucznidéw do samodziel-
nych zadan. Zréznicowana forma polecen i r6z-
ny sposob wykonania wzmacniajg efektywnos¢
nauki i pomagajg nastolatkom znalez¢ odpo-
wiedzi na wazne dla nich pytania.

Podrecznik, ¢wiczenia, scenariusze zajel
z prezentacjami multimedialnymi oraz filmy
wzbogacajq warsztat nauczyciela. Zajecia pro-
rodzinne, podczas ktérych nauczyciel wyko-
rzystuje proponowane materialy, zaspokajaja
zainteresowania uczniéw oraz realizujg zakla-
dane przez program ,Wedrujac ku dorosto$ci”
cele ogdlne i szczegotowe zaje¢ wychowania do
zycia w rodzinie.



4. Srodki i pomoce
dydaktyczne

1. Filmy z serii Rodzinne przeboje,
Rubikon, Krakéw 2018

Film 1, Ani kroku wstecz” czas 5:39

Kazdy mlody cztowiek chce by¢ akceptowany
przez réwiesnikow. Niestety czesto musi dosto-
sowywac sie do grupy. Jak by¢ asertywnym?
W jaki sposdb odwaznie odmowic i nie wyjsé
na mieczaka? Film ksztaltuje postawe asertyw-
ng mimo presji ze strony kolegdw i kolezanek.

Film 2 ,Szczupta wyobraznia” czas 5:45
Jadlowstret psychiczny jest powaznym i poten-
cjalnie zagrazajacym zyciu zaburzeniem odzy-
wiania, ktéry charakteryzuje si¢ glodzeniem
siebie i nadmierng utratg wagi. Nastolatki, bar-
dziej niz inna grupa wiekowa, narazone sg na
anoreksje. Czy moga eksperymentowac z die-
tami? W jaki sposob optymalnie sie odzywiac?
Film pokazuje, ze $wiat nie kreci sie tylko wokot
kalorii.

Film 3 ,Piérka na wietrze” czas 6:15
Komputery, telefony komérkowe i portale spo-
fecznosciowe staly sie bardzo popularng bronia
w szkolnych rozgrywkach. Mlodziez nie zdaje
sobie sprawy, ze nie tylko krzywdzi ofiare, ale
réwniez tamie prawo. Jak si¢ broni¢? Jak reago-
wac? Gdy plotka zostaje wypuszczona w $wiat,
zdementowanie jej moze by¢ tak trudne, jak
fapanie przystowiowych pidrek na wietrze.
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Film 4 ,Naga nie-prawda” czas 5:26
Najbardziej podstepny kon trojanski czy wirus
s3 niczym w poréwnaniu z pornografig — praw-
dziwa pandemig, ktéra atakuje nasze spoteczen-
stwo. Za sprawg jednego klikniecia uzytkownik
ma dostep do tysiecy filméw porno. Tymcza-
sem nic tak nie znieksztalca obrazu kobiecoséci
i meskosci, jak ogladanie pornografii.

Film 5 ,Bez spadochronu” czas 6:36
Wychowywanie dziecka przypomina czasem
nawigowanie samolotem bez spadochronu.
A przeciez - jak mowi filmowa mama - chodzi
o to, by dzieci nie byly ani zniewolone, ani roz-
puszczone. Jakie sg etapy wchodzenia w doro-
stoé¢ i samodzielno$é? W filmie wywigzuje sig
rodzicielska dyskusja nt. wypuszczania dzieci
spod rodzicielskich skrzydet.

2. Seria Budowanie relacji, Rubikon,
Krakéw 2019

Film 1 ,Huragan dopiero nadciaga” czas
5:11

Burzliwe emocje okresu dojrzewania kon-
tra opanowanie, stoicka postawa i dystans do
$wiata. Jak sobie radzi¢ z hu$tawka nastrojow
i popadaniem w skrajnosci?

Film przedstawia nastoletnich bohateréw,
ktorzy sg drazliwi, wybuchowi i nerwowi.
Rodzice mierzg si¢ z ich reakcjami czgsto nie-
adekwatnymi do sytuacji. Jak przetrwac ten
okres trudny dla wszystkich domownikow?

Film 2 ,Mistrzowie stowa” czas 6:17
Nastolatek i rodzice - jak sie dogadywac? To
niefatwy problem, budzacy wiele emocji i prze-
zywany w prawie kazdej rodzinie.

Film otwiera ,Katalog dobrych rad”, kto-
ry moga dokonczy¢ uczniowie na zajeciach
wychowania do zycia w rodzinie lub na lekcji
wychowawczej.

Film 3 ,Z daleka widok jest lepszy” czas
6:06

Dojrzewajacy nastolatek czesto nie potrafi spoj-
rze¢ na siebie obiektywnie. Nieprawdziwa opi-
nia na swdj temat (niedocenianie siebie) moze
prowadzi¢ do obaw i kompleksow. Sytuacja
przedstawiona w filmie, tj. ciepla relacja Zosi
(wycofanej nastolatki) z przyjaciotka Olg i jej
rodzing, pomogta Zosi spojrze¢ na siebie zycz-
liwie i z akceptacja. Moze to by¢ dobry poczatek
budowania obiektywnego obrazu wlasnej oso-
by. Ola natomiast dzieki tej relacji dostrzegta
atuty wlasnej rodziny.

Film 4 ,Bez stéw” czas 4:54
Przyjazn to bliska relacja z innym czlowiekiem,
oparta na szacunku, trosce i empatii. Tak rozu-
miana relacja jest Zrodtem ogromnej satysfakgji,
ale trzeba o nig dba¢, uczy¢ sie jej i pielegno-
wacd. Dzieki bliskosci z druga osoba rozwijamy
si¢ i wzajemnie wspieramy.

Bohaterka filmu przekonuje sie, ze na praw-
dziwego przyjaciela zawsze mozna liczy¢. Waz-
ne sg jednak czyny, a nie same stowa i obietnice.
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Film 5 ,Nudze si¢” czas 8:08

Nuda i zniechecenie, brak zainteresowan, pasji
- to stany, ktorych doswiadcza Filip - gtéwny
bohater filmu. Jego samopoczucie przeciwsta-
wione jest pasji zycia Oli i jej kolezanki Zosi.
Dziewczyny majg mnostwo pomystow, zajec i...
ani chwili na nudzenie sie.

Nuda jest nie tylko psychiczna ociezatoécia.
Jest tez niebezpiecznym stanem ducha. Nie
wolno lekcewazy¢ doswiadczania nudy, aby nie
zrobila z nas nudziarzy i nie popchneta do nie-
bezpiecznych zachowan.

3. Seria Cyfrowy swiat, Rubikon,
Krakow 2019

Film 1 ,,Amputacja” czas 6:39
Nastolatki na smartfonach pisza SMS-y, prze-
gladaja portale spolecznosciowe, graja, stuchaja
muzyki, robig zdjecia i nagrywaja filmy. Komor-
ka daje im poczucie wolnosci i niezalezno$ci.
Bohaterka nie rozstaje si¢ z telefonem. Gdy
pewnego dnia smartfon gdzies si¢ gubi, dziew-
czyna czuje sie tak, jakby amputowano jej dlon.
Co zrobi¢, by telefon nie stat si¢ dla nastolat-
ka catym $wiatem?

Film 2 ,Stéwko masowego razenia” czas
5:38

Nie ma stow obojetnych, kazde niesie okreslo-
ny komunikat, wpltywa pozytywnie lub destruk-
tywnie. Zaréwno w realu jak i w sieci nie jest
obojetne, jakich stow uzywamy.

Szczegolnie w internecie mtodzi uczestnicy
bezkarnie rzucajg slowa i opinie, ktérych nie
odwazyliby sie wypowiedzie¢ w realnym $wie-
cie bez obaw o surowe konsekwencje. Co zro-
bi¢, by wirtualna przestrzen nie stala si¢ areng
werbalnej agresji?

Film 3 ,Prawie prawda” czas 6:05

W dobie internetu jeste$my skazani na mno-
stwo informacji, ktore nie zawsze sa prawdzi-
we. Ola, typowa nastolatka, przekonuje sig, jak
bolesne moga by¢ konsekwencje uwierzenia
w niezweryfikowang wczeéniej informacje. Film
uwrazliwia miodych ludzi aby podchodzili do
tych informacji z dystansem i nie stali sie ofiara
fake newsow.

Film 4 ,Zgubione mieszkanie” czas 6:47
Latwo dzisiaj zatraci¢ granice prywatnosci.
Przemyslane zachowania, rozwaga i roztrop-
nos¢ sg wysoce wskazane zwlaszcza mlodym
uzytkownikom mediéw. Bohaterka filmu szyb-
ko przekonuje sie, czym moze si¢ skonczy¢ nie-
umiejetne korzystanie z sieci.

Film 5 ,Drogowskaz tuz za rogiem” czas
7:56
W dobie kryzysu autorytetow nie jest fatwo
wskazac¢ osoby godne uznania i nasladowania.
Bohaterki filmu prébuja zmierzy¢ sie z zada-
niem domowym na ten temat. Poszukiwania
w internecie okazaly si¢ bezskuteczne, a osoby
z madroscig zyciowa znalazly si¢ bardzo blisko.

4. Seria Zycie w wolnosci, Rubikon,
Krakéw 2019

UWAGA: Filmy z tej serii realizuja
gtéwnie program WDZ do klasy VIIi VIII

Film 1, Jesli uczta, to wykwintna” czas
5:31

Pigkna i elegancka uczta wymaga zwykle dtuz-
szych przygotowan, oprawy i dbalosci o szcze-
goly. Podobnie jest z seksem. Jesli potrafimy
czekad, by zawrzeé trwaly i dajacy poczucie
bezpieczenstwa zwiazek, do$wiadczymy szcze-
$cia. Akt seksualny to nie tylko pozadanie cial,
ale rowniez uczucia, wiez i zrozumienie. Na
tym polega integracja seksualna.

Film méwi o tym, ze seks moze by¢ pigknym
doswiadczeniem. Najwieksza warto$¢ ma wte-
dy, gdy jest aktem dojrzalej mitosci.

Film 2 ,Wielkie ciacho” czas 7:18

Ty jeszcze tego nie robiles?/nie robitas? -
pytanie z serii presji seksualnej nastolatkdw.
Mtodym ludziom nietatwo o argumenty uza-
sadniajace swoje stanowisko, dlaczego jeszcze
nie... Zakochani bohaterowie filmu muszg
zmierzy¢ sie z tym problemem. S tego same-
go zdania - chcg czekaé. Odzyskali spokdj
wewnetrzny i wiedza, Ze moga sobie ufac.



Film 3 ,Ryzykant myli sie raz” czas 5:28

Che¢ zafundowania sobie tatuazu przez mlo-
dego bohatera filmu staje si¢ pretekstem do
rodzinnej debaty na temat drog zakazenia
wirusem HIV i choroby AIDS. Jak dotad nie
ma skutecznego leku na AIDS, mozna jedynie
spowalnia¢ postepy choroby i przedtuza¢ zycie
choremu. Mlody widz dowie sig¢ takze o zacho-
waniach, ktére dajg gwarancje bezpieczenstwa.

Film 4 ,Mamo, powiedz mi...” czas 5:20
Film podejmuje temat FAS - Plodowego
Zespolu Alkoholowego, ktéry jest skutkiem
oddzialywania alkoholu na dziecko w okresie
prenatalnym. FAS jest choroba nieuleczalng,
ktorej mozna uniknad, jesli matka zachowuje
abstynencje w czasie ciazy.

W filmie wywiazuje si¢ rodzicielska dyskusja
z corky Olg, ktora podejrzewa u siebie sympto-
my FAS. Rodzice uspokajaja corke i obalajg mity
o nieszkodliwo$ci picia alkoholu w cigzy.

Film 5 ,Roztadowany” czas 5:28

Napoje energetyzujace to produkty, ktore maja
dzialanie pobudzajace. Ponadto poprawiaja
koncentracje, zwickszaja szybkoé¢ reakcji oraz
wydolnos$¢ organizmu. Maja takze za zadanie
przyspieszenie metabolizmu i przeciwdziatanie
zmeczeniu. Czy sa bezpieczne dla zdrowia?

Bohater filmu przekonuje sie, ze zamiast obieca-
nych w reklamie ,,skrzydet” i ,,zastrzyku energii”
otrzymal... klopoty ze zdrowiem.
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5. Seria Rodzina na pigtke, Rubikon,
Krakéw 2019

Film 1 ,Wiecej niz ciato” czas 7:40

Kult ciata jest wszechobecny. Lansowane
w mediach kanony piekna, do ktérych nalezy
dazy¢, niosa réznego rodzaju nastepstwa. Z jed-
nej strony s3 one pozytywne, np. wieksza dba-
fo$¢ o zdrowie, wybieranie nieprzetworzonego
jedzenia, ale z drugiej wywoluja powstawanie
kompleksow i zbytnig ingerencje w nature (ste-
rydy, operacje plastyczne).

Film moéwi o akceptacji swojego wygladu, ale
takze siebie jako osoby: duchowosci i psychiki.

Film 2 ,Partycja” czas 6:27

Z tematem porzadku kazdy zmaga si¢ na swoj
sposob. Jedni, bo nie moga nic znalez¢. Inni, bo
czujg przymus odktadania wszystkiego na swoje
miejsce. Sg tez tacy, ktérzy $wietnie si¢ odnaj-
duja w balaganie, ale spotyka ich niezrozumie-
nie otoczenia (najczesciej rodzicow). W filmie
porzadek staje si¢ tematem numer jeden. Oka-
zuje sieg, ze partycja dysku (porzadkowanie
informacji) moze by¢ metaforg umystu - im
jasniej i czysciej, tym latwiej pozbiera¢ mysli.

Film 3 ,Z gtowa w chmurach” czas 4:17

Koncert muzyki klasycznej staje sie pretekstem
do rozméw o duchowych przezyciach. Ciato
wyraza osobe, posiada swojg wartos¢. Jednak
do sfery duchowej nalezy zaspokajanie potrzeb

wyzszych, emocjonalnych, spelnianie marzen,
bardziej tworcze i kreatywne zycie.

Film o tym, jak sztuka i muzyka odrywaja nas
od rutyny codziennosci i odmieniaja.

Film 4 ,Martwa cisza” czas 4:53

Nawet w najlepszych rodzinach zdarzaja sie nie-
porozumienia. Gorzej, gdy po awanturze naste-
puje impas i... cisza. Klétnia rodzicéw i ciche
dni sprawiaja, ze atmosfera w domu staje si¢ nie
do zniesienia. Gdy rodzice ukradkiem wymie-
niajg piorunujgce spojrzenia i szeptem prawig
sobie uszczypliwosci, dzieci bezblednie wyczu-
wajg negatywne emocje i postanawiajg co$ z tym
zrobi¢. Uciekajac sie do fortelu, znajdujg rozwia-
zanie, ktore przerywa cisze.

Film 5 ,Samiw domu” czas 5:52

Relacje miedzy rodzenstwem bywaja konflik-
towe, pelne napie¢ i nieporozumien. Wéréd
braci i sidstr dochodzi do ktétni, ostrej wymia-
ny zdan, a nawet... poszturchiwan. Czy mozna
przezwyciezy¢ wzajemng niechec i nauczy¢ sie
kompromiséw? Czy to mozliwe, by nie krytyko-
wac i ocenia¢, nie stawia¢ na swoim, ale akcep-
towac siebie nawzajem? Film pokazuje, ze jest
to mozliwe.
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6. Podrecznik

Magdalena Guziak-Nowak, Teresa Krdl,
~Wedrujgc ku dorostosci”. Wychowanie
do zycia w rodzinie dla uczniéw klasy
VI szkoty podstawowej, Wydawnictwo
Rubikon, Krakéw 2019.

7. Cwiczenia

~Wedrujgc ku dorostosci”. Wychowanie do
zycia w rodzinie, Cwiczenia dla uczniéw
klasy VI szkoty podstawowej, red. T. Krol,
Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2019.
Wspolautorzy:

Magdalena Guziak-Nowak

Teresa Krol

Jozef Nowakowski

Jolanta Tecza-Cwierz

8. Scenariusze

Barbara Charczuk, ,Wedrujgc

ku dorostosci’. Scenariusze zajec¢

z prezentacjami multimedialnymi dla Vi
klasy szkoty podstawowej, Wydawnictwo
Rubikon, Krakéw 2019.
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Wychowanie do zycia w rodzinie.
Podstawa programowa

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie pod-
stawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegdlnych typach
szkot (Dz. U. poz. 356 1z 2018 poz. 1679).

1. Cele ksztatcenia - wymagania ogélne

1L

111,

Iv.

Ukazywanie wartoéci rodziny w zyciu
osobistym czlowieka. Wnoszenie pozy-
tywnego wkladu w Zycie swojej rodziny.

Okazywanie szacunku innym ludziom,
docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie
postawy szacunku wobec siebie.

Pomoc w przygotowaniu sie do zrozu-
mienia i akceptacji przemian okresu doj-
rzewania. Pokonywanie trudnosci okresu
dorastania.

Ksztalcenie umiejetnosci przyjecia inte-
gralnej wizji osoby. Wybér i urzeczywist-
nianie warto$ci stuzacych osobowemu
rozwojowi. Kierowanie wlasnym roz-
wojem, podejmowanie wysitku samo-
wychowawczego zgodnie z uznawanymi
normami i warto$ciami. Poznawanie, ana-
lizowanie i wyrazanie uczu¢. Rozwigzy-
wanie problemow.

VL

VIL

VIIL

Pozyskanie wiedzy na temat organizmu
ludzkiego i zachodzacych w nim zmian
rozwojowych w okresie prenatalnym
i postnatalnym oraz akceptacja wlasnej
plciowosci. Przyjecie integralnej wizji
ludzkiej seksualnosci. Umiejetnos¢ obro-
ny wilasnej intymnosci i nietykalnosci
seksualnej oraz szacunek dla ciala innej
osoby.

Uswiadomienie i uzasadnienie potrze-
by przygotowania do zawarcia malzen-
stwa i zatozenia rodziny. Zorientowanie
w zakresie i komponentach sktadowych
postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa.

Korzystanie ze sSrodkéw przekazu, w tym
z internetu, w sposéb selektywny, umoz-
liwiajacy obrone przed ich destrukcyjnym
oddziatywaniem.

2. Tresci nauczania

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

- wymagania
szczegotowe

Rodzina. Uczen:

wie, co sklada si¢ na dojrzatos¢ do mat-
zenstwa i zaloZenia rodziny; zna kryteria
wyboru wspétmatzonka, motywy zawie-
rania malzenstwa i czynniki warunkujace
trwalo$¢ i powodzenie relacji matzenskiej
i rodzinnej;

rozumie, jakie miejsce zajmuje rodzina
w spoleczenstwie;

rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzina
wielopokoleniowa, rodzina petna, rodzina
niepelna, rodzina zrekonstruowana;
wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie i jej
role dla niego: w fazie prenatalnej, podczas
narodzin, w fazie niemowlecej, wczesno-
dzieciecej, przedpokwitaniowej, dojrze-
wania, mlodosci, wieku $redniego, wieku
pozinego;

potrafi komunikowaé¢ swoje uczucia
i budowac¢ prawidlowe relacje rodzinne;
wie, jak okaza¢ szacunek rodzenstwu,
rodzicom i dziadkom oraz doceni¢ ich
wktad w zycie rodzinne; potrafi wymieni¢
za co i w jaki sposéb mozna wyrazi¢ im
wdzigczno$é;

rozumie, na czym polega odpowiedzialnoé¢
wszystkich cztonkéw za atmosfere panujaca
w rodzinie; wie, jak komunikowac¢ uczucia,
wyraza¢ pamigé, sklada¢ Zyczenia z okazji
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8)

9)

10)

11)

12)

13)

Il
1)

waznych rocznic rodzinnych, imienin, uro-
dzin, Dni Matki, Ojca, Babci i Dziadka, by¢
uprzejmym i uczynnym kazdego dnia;

zna i rozumie funkcje rodziny, np. prokre-
acyjna, opiekuncza, wychowawcza oraz ich
znaczenie na poszczegolnych etapach roz-
woju czlowieka;

wyjasnia, czego dotyczy i w czym przejawia
sie rodzinne wychowanie do milo$ci, praw-
dy, uczciwosci, wychowanie patriotyczne,
religijne, moralne;

przyswaja warto$ci i tradycje wazne
w rodzinie, w tym wspolne $wigtowanie,
organizacja i przezywanie wolnego czasu;
zauwaza i docenia formacyjna role rodziny
w zakresie przekazywania wiedzy (o zyciu,
czlowieku, $wiecie, relacjach miedzyludz-
kich), ksztattowania postaw, ¢wiczenia
umiejetnodci, tworzenia hierarchii war-
toéci, uczenia norm i zgodnych z nimi
zachowan;

zna i stosuje zasady savoir vivre'u zar6wno
wobec gosci, jak i najblizszych cztonkow
rodziny;

wie, na czym polega instytucjonalna
pomoc rodzinie w sytuacji: choroby, uza-
leznienia, ubdstwa, bezrobocia, zachowan
ryzykownych, probleméw pedagogicznych,
psychologicznych, prawnych.

Dojrzewanie. Uczen:

rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne;
zauwaza i akceptuje zréznicowane, indy-
widualne tempo rozwoju;

2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)

9)

zna kryteria dojrzatosci biologicznej, psy-
chicznej i spotecznej;

rozumie, czym jest cielesnos¢, plciowosc,
seksualno$¢;

wskazuje réznice w rozwoju psychoseksu-
alnym dziewczat i chtopcow;

wyjaénia, na czym polega identyfikacja
z wiasna plcia;

zna zagrozenia okresu dojrzewania,
takie jak: uzaleznienia chemiczne i beha-
wioralne, presja seksualna, pornogra-
fia, cyberseks, prostytucja nieletnich;
potrafi wymieni¢ sposoby profilaktyki
i przeciwdziafania;

omawia problemy wieku mtodzienczego
i sposoby radzenia sobie z nimi;

rozumie, jak budowane sa relacje miedzy-
osobowe, wyjasnia ich znaczenie w roz-
woju spoleczno-emocjonalnym; potrafi
przedstawic¢ istote: kolezenstwa i przyjaz-
ni, sympatii mtodzienczych, pierwszych
fascynacji, zakochania, mitosci; zwraca
uwage na potrzebe i warto$¢ wzajemne-
go szacunku, udzielania pomocy, empatii
i wspolpracy;

uczestniczy w podziale obowiazkdow; korzy-
sta z pomocy innych i sam jej udziela; potra-
fi dzieli¢ czas pomiedzy prace i rekreacje;
wie jak tworzy¢ atmosfere $wigtowania;

10) przedstawia role autorytetow w zyciu czlo-

wieka, wymienia osoby uznane za autory-
tety przez innych i siebie.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Seksualnos¢ cztowieka. Uczer:
okresla pojecia zwiazane z seksualnoscia:
meskos¢, kobieco$é, komplementarnosé,
mifos$¢, wartoé¢, malzenstwo, rodziciel-
stwo, odpowiedzialnoé¢; wyjasnia na czym
polega i czego dotyczy integracja seksualna;
rozumie znaczenie odpowiedzialno$ci
w przezywaniu wlasnej ptciowosci oraz
budowaniu trwatych i szczesliwych wiezi;
okresla gtéwne funkcje plciowosci, takie
jak: wyrazanie milo$ci, budowanie wiezi
i rodzicielstwo, a takze wzajemna pomoc
i uzupelnianie, integralna i komplementar-
na wspolpraca plci;

rozumie, na czym polega prawo czlowieka
do intymnosci i ochrona tego prawa;
wyjasnia, na czym polega odpowiedzial-
nos¢ mezczyzny i kobiety za sfere seksualng
i prokreacje;

charakteryzuje zwigzek istniejacy pomie-
dzy aktywnoscia seksualng a miltoscia
i odpowiedzialno$cig; omawia problemy
zwigzane z przedmiotowym traktowaniem
czlowieka w dziedzinie seksualnej;

potrafi wymieni¢ argumenty biomedyczne,
psychologiczne, spoleczne i moralne za ini-
cjacja seksualng w malzenstwie;
przedstawia przyczyny, skutki i profilaktyke
przedwczesnej inicjacji seksualnej;

zna choroby przenoszone droga plciowa;
rozumie ich specyfike, rozwdj i objawy;
wie, jakie sg drogi przenoszenia zakazenia;
zna zasady profilaktykis



10)

11)

12)

V.

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

potrafi wymieni¢ réznice pomiedzy eduka-
¢ja a wychowaniem seksualnym;

potrafi scharakteryzowac i oceni¢ rézne
odniesienia do seksualnosci: permisywne,
relatywne i normatywne;

rozumie warto$¢ trwatosci matzenstwa dla
dobra rodziny.

Zycie jako fundamentalna wartos¢.
Uczen:

wyjasnia, co to znaczy, ze zycie jest wartoscia;
rozumie, na czym polega planowanie dziet-
noéci rodziny; wie, jakie aspekty nalezy
uwzgledni¢ przy podejmowaniem decyzji
prokreacyjnych;

zna zasady przygotowania kobiet i mez-
czyzn na poczecie dziecka oraz rozumie,
czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo;
wyraza postawe szacunku i troski wobec
zycia i zdrowia cztowieka od poczecia do
naturalnej $mierci;

zna fazy psychofizycznego rozwo-
ju cztowieka w okresie prenatalnym
i postnatalnym; orientuje si¢ w czynnikach
wspomagajacych i zaburzajacych jego psy-
chiczny, fizyczny, duchowy i spoleczny
rozwoj;

rozumie, czym jest opieka prekoncepcyjna
i prenatalna uwzgledniajaca zdrowie ojca,
matki i dziecka, formy prewencji, profilak-
tyki i terapii;

ma szacunek dla ludzkiego ciata; zna pod-
stawy higieny; troszczy sie o zdrowie: wla-
$ciwe odzywianie, odpowiedni stroj, sen
i aktywno$¢ fizyczna;

8)

9)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
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pozytywnie odnosi sie do 0s6b z niepetno-
sprawnoscig, widzac w nich warto$ciowych
partneréw w kolezenstwie, przyjazni, milo-
$ciirodzinie;

wyraza troske o osoby chore i umierajace;
zachowuje pamigc¢ o zmarlych, wspottowa-
rzyszy bliskim w przezywaniu zaloby.

Ptodnosc. Uczen:

wie, ze ptodnos$¢ jest wspdlng sprawg
kobiety i me¢zczyzny;

potrafi przedstawi¢ fizjologi¢ plodnosci
i wymieni¢ hormony warunkujace ptod-
nos¢ kobiet i mezezyzn;

zna metody rozpoznawania ptodnosci, ich
przydatno$¢ w planowaniu rodziny i dia-
gnostyce zaburzen;

przedstawia problem nieplodnoéci; okresla
jej rodzaje, przyczyny, skutki; wyja$nia na
czym polega profilaktyka i leczenie;
definiuje pojecie antykoncepcji i wymie-
nia jej rodzaje, dokonuje oceny stosowania
poszczegdlnych srodkéw antykoncepcyj-
nych w aspekcie medycznym, psycholo-
gicznym, ekologicznym, ekonomicznym,
spolecznym i moralnym;

zna roznice migdzy antykoncepcja a natu-
ralnym planowaniem rodziny, zaptodnie-
niem in vitro a naprotechnologia;
rozumie, czym jest cigza i pordd oraz jak
powinno wygladac przyjecie dziecka jako
nowego czlonka rodziny;

potrafi wyjasnic role i zadania szkét rodze-
nia oraz warto$¢ naturalnego karmienia;

9)

10

=

11

~—

wie, jak istotne znaczenie, zaréwno
w aspekcie medycznym, psychologicz-
nym, jak i spotecznym ma gotowosc
cztonkéw rodziny na przyjecie dziecka
z niepelnosprawnoscia;

rozumie sytuacje rodzin majacych trudno-
$ciz poczeciem dziecka i do$wiadczajacych
$mierci dziecka przed narodzeniem;

wie, czym jest adopcja i rodzina zastep-
cza oraz jakie jest ich znaczenie dla dzieci,
rodzicéw i spoleczenstwa.

VI. Postawy. Uczen:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

potrafi wymieni¢ i uzasadni¢ normy chro-
nigce zycie malzenskie i rodzinne oraz
sprzeciwi¢ sie naciskom sktaniajacym do
ich famania;

wie, ze aktywno$¢ seksualna, jak kazde
zachowanie czlowieka podlega odpowie-
dzialnoéci moralnej;

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji gru-
py, stresu;

zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w roz-
nych sytuacjach spolecznych;

rozumie zasady komunikacji werbalnej
i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych; przyjmuje odpowie-
dzialno$¢ za manifestowane reakcje, wypo-
wiadane i pisane stowa;

ksztaltuje i wyraza postawy asertywne, gdy
nie moze lub nie powinien czego$ wyko-
nac, stara si¢ odmawia¢ tak, by nie rani¢
drugiego;
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7)

8)

9)

3

bierze udzial w zyciu spotecznym przez:
wolontariat, stowarzyszenia, grupy niefor-
malne i aktywnos¢ indywidualng; ujawnia
wrazliwo$¢ na osoby potrzebujace pomocy
i zna konkretne sposoby jej udzielania;
$wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze
$rodkéw spotecznego przekazu, w tym
z internetu dokonujac wyboru okreslonych
tresci i limitujgc czas im po$wiecany;

jest odpowiedzialny za wlasny rozwoj
i samowychowanie.

Warunki i sposéb
realizacji

Do zadan szkoly w zakresie realizacji wychowa-
nia do zycia w rodzinie nalezy w szczegoélnosci:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

wspieranie wychowawczej roli rodziny;
wspolpraca z rodzicami w zakresie prawi-
dfowych relacji migdzy nimi a dzieckiem;
wskazanie norm zycia spolecznego,
pomoc w interioryzacji i ich wspolne
przestrzeganie;

pomoc we wlasciwym przezywaniu okresu
dojrzewania;

wzmacnianie procesu identyfikacji z wla-
sng plcig; docenianie komplementarnosci
plciowej i wspéldziatania;

wspieranie rozwoju moralnego i ksztalto-
wania hierarchii warto$ci;

7)

8)

9)

promowanie integralnej wizji seksualno-
$ci czlowieka; ukazanie jednosci pomie-
dzy aktywnos$cia seksualna, mitoscia
i odpowiedzialno$cia;

wskazywanie na prawo do Zycia od pocze-
cia do naturalnej $mierci, potrzebe przygo-
towania do macierzynstwa i ojcostwa oraz
towarzyszenia w chorobie i umieraniu;
tworzenie klimatu dla kolezenstwa, przy-
jazni oraz szacunku dla czlowieka;

10) pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na

podstawowe pytania egzystencjalne;

11) informowanie o mozliwo$ciach pomocy

system poradnictwa dla dzieci i mlodziezy;

12) ukazywanie potrzeby odpowiedzial-

no$ci w korzystaniu ze srodkéw spo-
fecznego przekazu (w tym internetu)
w zakresie doboru tresci, krytycznej oceny
formy przekazu oraz poswigconego czasu;

13) pomoc w rozpoznawaniu i rozwijaniu zdol-

nosci, w odkrywaniu mozliwych drég reali-
zacji osobowej i zawodowej wychowanka,
przygotowywanie do odpowiedzialnego
pelnienia zadan na kazdej z nich.



Wedrujac ku dorostosci” - Program nauczania - WDZ klasa VI 15

Lekcjal Zrodziny sie nie wyrasta

Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogolne:

Wymagania
szczegolowe:
12,3

.

Cele szczegotowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

wymieni¢ najwazniejsze tre-
$cii cele zaje¢ WDZ w klasie
VI,

przedstawi¢ rodzing jako
najmniejsza grupe (komor-
ke) spoleczng i najwazniejsze
$rodowisko rozwoju czlowie-
ka,

scharakteryzowac rézne typy
rodzin: matzenska (nukle-
arna), wielopokoleniowa,
pelna, niepelna, zrekonstru-
owana),

ukaza¢ specyfike i role
rodzin zastepczych,

wyjasni¢ na czym polega
adopcja.

Uczen uswiadomi sobie, Ze:
najwazniejsza w rodzinie jest
milto$¢ i po$wiecony czas

~N

Materiat nauczania

. WDZ w klasie VI - tematy

i zagadnienia

. Kontrakt klasowy.
. Rodzina - najmniejszg grupa

spoleczna.

. Rola rodziny w zapewnieniu
pomyslnego rozwoju dziecka.
. Typy rodzin: malzeniska

(nuklearna), wielopoko-
leniowa, pelna, niepelna,
zrekonstruowana.

. Rodzina zastepcza.
. Rodzina adopcyjna.
. Milos¢ i czas fundamentem

zycia rodzinnego.

Proponowane procedury
osiggania celow

Burza mézgow i usta-
lanie zasad pracy obo-
wiazujacych na lekcjach
WDZ.

Krzyzéwka.

Mowigca $ciana - hasto
»Rodzina”

Wyktad z prezenta-

cja multimedialng.
Praca w grupach: typy
rodzin.

Praca indywidualna:
¢wiczenia.

Refleksja.

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Opowiadanie M. Sasin
»O gwiazdach, fzach

i nadziei”.

M. Guziak-Nowak
»Dzieci z serca’.
Cyfrowe zasoby interne-
towe.

Krzyzéwka.

Prezentacja multime-
dialna.

Karteczki samoprzy-
lepne, arkusze papieru,
magnesy lub masa
mocujaca.

Cwiczenia ,Wedrujac ku
dorosto$ci” dla klasy V1.
Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VL

Barbara Charczuk, Sce-
nariusze zaje¢ ,Wedrujac
ku dorostosci dla klasy
vr
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Lekcja 2 Rodzinne wychowanie

Nowa
podstawa
programow

Wymagania
ogolne:

Wymagania

szczegOlowe:

1.9

Cele szczegotowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

wyjasni¢, w czym tkwi

istota wychowania w rodzinie,
przedstawic¢ sposoby okazywa-
nia mifosci, czulosci i blisko-
$ci w rodzinie,

wskaza¢ znaczenie zasad i norm
moralnych w zyciu cztowieka;
dla ludzi wierzacych - nrom
religijnych,

wskaza¢ wage prawdy i uczci-
wosci oraz postawy uczynno-
$ci w zyciu rodzinnym.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
wychowanie to zacheta do
szukania w zyciu prawdy, dobra
i piekna,

rodzina pomaga budowac
hierarchi¢ wartoéci, ktore
wspieraja mlodego czlowieka
w podejmowaniu zyciowych
decyzji.

Materiat nauczania

. Znaczenie okreslenia, ze

ktos jest dobrze wychowa-
ny (istota wychowania).

. Wychowanie do dobra,

prawdy i piekna.

. Znaczenie zasad i norm

moralnych w rozwoju
czlowieka.

. Zaangazowanie poznaw-

cze i emocjonalne
rodziny w wychowaniu
patriotycznym.

. Formacyjna rola rodziny

w tworzeniu hierarchii

wartosci:

o warto$ci fundamentem
rodzinnej wspolnoty,

e urzeczywistnianie war-
toéci w podejmowaniu
decyzji zyciowych,

» $wiadomy i odpowie-
dzialny wybor stylu
zycia.

Proponowane procedury
osiggania celow

Burza mézgow.

Praca z tekstem.
Rozmowa kierowana
nt. rodzinnego wycho-
wania.

Sniegowa kula: co
ulatwia, a co utrudnia
stawanie si¢ coraz lep-
szym czlowiekiem?
Wyklad z prezenta-
cja multimedialng.
Praca z filmem; poga-
danka.

Praca indywidualna —
¢wiczenia.

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Film z serii ,Rodzina
na piatke” pt. ,,Z glowa
w chmurach”
Opowiadanie M. Sasin
pt. ,O dwdch synach”.
Prezentacja multime-
dialna.

Cwiczenia ,Wedrujac ku
dorostoéci” dla klasy VI.
Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VL

Arkusze papieru, pisaki,
magnesy lub masa
mocujaca.

Barbara Charczuk, Sce-
nariusze zaje¢ ,Wedru-
jac ku dorostosci dla
klasy VI”



Lekcja3 Rozwadj ku dojrzatosci i odpowiedzialnosci
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Nowa z q af
Cele szczegétowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Srodki i pomoce
podstawa R R Materiat nauczania . R p
i wychowania osiggania celéow dydaktyczne

programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Dojrzato$¢ - celem, proce- Miniwyklad z prezenta- Prezentacja multimedial-
ogolne: IV okresli¢ cele zyciowe zwia- sem i kierunkiem rozwoju. cja multimedialng. na.

zane z rozwojem i odpowie- . Troska rodzicéw o harmonij- Mapa pojeciowa — odpo- Film z serii ,Rodzinne
Wymagania dzialnoscia, ny rozwoj dzieci i osiaganie wiedzialnos¢. przeboje” pt. ,Bez spado-
szczego- zrozumie¢ troske rodzicow przez nie samodzielnosci. Praca z tekstem. chronu” (do wyemitowa-
fowe: L.11; o rozwdj samodzielnoéci ich . Aktywno$¢ wlasna Pogadanka. nia dla rodzicow).
VI.9 dzieci, i samowychowanie. Praca indywidualna - Opowiadanie M. Sasin

wskaza¢ na role aktywno- . Odpowiedzialno$¢ za siebie ¢wiczenia. pt. ,Konkurs”.

$ci wlasnej w rozwijaniu
swoich predyspozycji i pasji,
okresli¢, na czym polega
samowychowanie i odpo-
wiedzialnos¢ za wiasne lub
czyjes czyny.

Uczen u$wiadomi sobie, ze:

dorosto$¢ i dojrzatosé —
to nie to samo.

i za innych.

. Dorostos¢ a dojrzato$é; swia-

domos¢ potrzeby kierowania
wlasnym rozwojem.

Praca z filmem.

Arkusze papieru, pisa-
ki, magnesy lub masa
mocujaca.

Podrecznik ,Wedru-

jac ku dorostosci” dla
klasy VL

Cwiczenia ,Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy VI.
Barbara Charczuk, Sce-
nariusze zaje¢ ,Wedrujac
ku dorostosci dla klasy
vr

17
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Lekcjad4 Sztukarozmowy

Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogolne: II;
v

Wymagania
szczegOlowe:
VL5

Cele szczegotowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

przedstawi¢ proces komunikacji
spotecznej,

ukaza¢ wartos¢ sztuki porozu-
miewania si¢ w zyciu rodzinnym
i spotecznym,

wyjasni¢ znaczenie komunikacji
werbalnej i niewerbalnej,
okresli¢, na czym polega umiejet-
nos¢ stuchania,

omowic zasady udanej komuni-
kacji.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
kazdy z nas winien by¢ odpowie-
dzialny za wypowiadane i pisane
stowa oraz za manifestowane
reakcje.

Materiat nauczania

. Przebieg procesu komuni-

kacji spotecznej.

. Znaczenie sztuki porozu-

miewania sie.

. Komunikacja werbalna

i niewerbalna.

. Reguly dobrego stuchania.
. Zasady efektywnej

komunikacji.

. Odpowiedzialnos¢ za

manifestowane reakcje oraz
za wypowiadane i pisane
stowa.

Proponowane procedury

osiggania celéw

o Cwiczenie ,Cztery

katy”.

o Pracaw grupach

- nt. komunikacji
niewerbalne;j.

o Pracaz filmem.
e Drama.
o Miniwyklad z prezen-

tacja multimedialna.

« Praca indywidualna -

¢wiczenia.

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Film ,,Mistrzowie sto-
wa’ z serii ,Budowanie
relacji”.

Prezentacja multime-
dialna.

Zadania do pracy
grupowe;j.

Ztote mysli nt. sztuki
rOZMOWY.

Arkusze papieru, pisa-
ki, magnesy lub masa
mocujgca.

Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy VL

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy VL.

Barbara Charczuk,
Scenariusze zaje¢
»Wedrujac ku dorosto-
$ci dla klasy VI”
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Lekcja5 Gdy trudno sie porozumiec

Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogolne: II;
v
Wymagania
szczegolowe:
V13,5

Cele szczegotowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

wymieni¢ zrédla powstawa-

nia sporéw i nieporozumien

w rodzinie,

odrdzni¢ nieporozumienia od
konfliktow,

omowic skutki nierozwigzanych
sporéw i konfliktéw w rodzinie,
blizszym i dalszym otoczeniu,
wskaza¢ na atuty komunika-

¢ji otwartosci i inne czynniki
ulatwiajace rozwigzywanie
spornych kwestii,

przedstawi¢ sposoby rozwiazy-
wania sporéw,

wyjasni¢, dlaczego przeprasza-
nie i przebaczanie sa bardzo
wazne w relacjach miedzyludz-
kich.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
nieporozumienia z rodzicami
bywaja bolesne i trudne, ale
najwazniejsza jest mitos¢.

Materiat nauczania

. Powszechno$¢ zjawiska rodzin-

nych sporéw i nieporozumier;
przyczyny.

. Czym sg spory i konflikty.
. Skutki nierozwigzanych kon-

fliktéw w zyciu rodzinnym
i spolecznym.

. Zalety sytuacji konfliktowych

i sporéw.

. Techniki rozwigzania spornych

kwestii (np. metoda pieciu
krokow).

. Przepraszanie i przebaczanie.
. Rodzice, dzieci

i nieporozumienia.

Proponowane procedury

osiggania celow

Drama.

Praca w grupach.
Wyklad z prezenta-
¢ja multimedialna.
Praca z tekstem.
Rozmowa kierowana.
Praca z filmem.
Praca indywidualna
- ¢wiczenia.

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Film z serii ,Rodzina
na piatke” pt. ,Sami
w domu”.
Opowiadanie

M. Sasin pt.

,O cioci Anieli”.
Prezentacja multime-
dialna.

Polecenia do dramy.
Zadania do pracy

w grupach.
Podrecznik ,\Wedru-
jac ku dorostoéci” dla
klasy VI.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostoséci” dla
klasy VI.

Barbara Charczuk,
Scenariusze zaje¢
~Wedrujac ku doro-
stodci dla klasy VI”
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Lekcja 6 O presji rowiesniczej

Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogolne: IV

Wymagania
szczegolowe:
VI.3,4,9

.

Cele szczegotowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

okresli¢, na czym polega
atrakcyjno$¢ grup rowiesni-
czych,

wyjasnic, czym jest presja gru-
py i dlaczego trzeba sie jej
przeciwstawiac,

poda¢ definicje asertywnosci,
uzasadni¢, dlaczego stanow-
cze mowienie NIE wymaga
dzielnoéci i odwagi,
wymieni¢ sposoby asertywne-
go odmawiania,

okresli¢, czym jest stres i jakie
s objawy jego przezywania,
wskazac sytuacje stresowe,
wymieni¢ sposoby radzenia
sobie ze stresem.

Uczen uswiadomi sobie, Ze:
radzenie sobie z presja grupy
i stresem pomoze uzyskac
wewnetrzng rOwnowage
iuodporni¢ na czynniki
zagrazajace zdrowiu psy-
chicznemu.

Materiat nauczania

. Grupy réwiesnicze i ich

atrakcyjnos¢.

. Presja rowiesnicza - przymu-

sem wywieranym w konkret-
nym celu.

. Asertywnos¢ sztukg moéwienia

NIE.

. Odwaga i dzielno$¢ tych, kto-

rzy nie ulegajg presji.

. Sposoby odmawiania, by nie

rani¢ drugiej osoby.

. Trudne sytuacje zyciowe prze-

zywane przez nastolatkéow.

. Czym jest stres; objawy.
. Sposoby radzenia sobie ze

stresem.

Proponowane procedury
osiggania celow

 Pracaz filmem.

« Rozmowa kierowana.

o Praca w grupach.

o Wyklad z prezenta-
cja multimedialng.

o Odgrywanie rol.

o Burza mézgow.

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Film z serii ,Rodzinne
przeboje” pt. ,,Ani
kroku wstecz”.
Prezentacja multime-
dialna.

Zadania dla grup.
Arkusze papieru, pisa-
ki, magnesy lub masa
mocujaca.

Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy VI.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy VI.

Barbara Charczuk, Sce-
nariusze zaje¢ ,Wedru-
jac ku dorostosci dla
klasy VI”



,Wedrujac ku dorostosci” - Program nauczania - WDZ klasa VI 21

Lekcja 7 Zarzadzanie sobag

(lekcja dla grupy dziewczat)

Nowa
podstawa

programowa

Wymagania
ogolne: V

Wymagania
szczegOlowe:
1L.7

.

Cele szczegotowe ksztalcenia

X R Materiat nauczania
i wychowania

Uczennica potrafi: 1. Planowanie zaje¢ i efektywne wykorzy-

okresli¢, na czym polega stywanie czasu.
zarzadzanie sobg i efektywne 2. Higieniczny tryb zycia:
wykorzystywanie czasu, « regularny sen,
oceni¢ rozklad swojego dnia, « higiena osobista,
uzasadni¢, dlaczego wazny o stosowny ubior.

jest higieniczny tryb zycia, 3. Zasady zdrowego odzywiania.
przedstawic¢ znaczenie sto- 4. Aktywno$¢ fizyczna i wypoczynek.
sownego ubioru do réznych 5. Wtlasna odpowiedzialno$¢ za zdrowie
okolicznosci, i jakos¢ zycia.

omowic zasady zdrowego

Zywienia,

uzasadni¢ potrzeby aktyw-

nosci fizycznej, szczegolnie
w okresie dorastania.

Uczennica u§wiadomi
sobie, ze:

wladciwa organizacja pracy
i higieniczny tryb zycia
sprzyjaja zdrowiu oraz
dobremu samopoczuciu.

Proponowane
procedury osiggania
celéw

Praca z filmem.
Rozmowa kiero-
wana.

Praca w grupach -
gwiazda pytan.
Pogadanka.
Wyklad z prezenta-
cja multimedialna.
Praca indywidual-
na - ¢wiczenia.

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Film ,,Partycja dys-
ku” z serii ,,Rodzi-
na na pigtke”
Prezentacja multi-
medialna.

Zadania do pracy
grupowe;j.
Podrecznik
»Wedrujac ku doro-
stosci” dla klasy VI.
Cwiczenia ;Wedru-
jac ku dorostosci”
dla klasy VI.
Barbara Charczuk,
Scenariusze zaje¢
»Wedrujac ku
dorostosci dla klasy
\28
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Lekcja 8 Zarzadzanie sobag

(lekcja dla grupy chtopcéw)

Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogolne: V

Wymagania
szczegOlowe:
1L.7

Cele szczegotowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

okresli¢, na czym polega zarzadza-
nie soba i efektywne wykorzystywa-
nie czasu,

oceni¢ rozklad swojego dnia,
uzasadni¢, dlaczego wazny jest
higieniczny tryb zycia,

przedstawi¢ znaczenie stosownego
ubioru do réznych okolicznosci,
omoéwic zasady zdrowego zywienia,
uzasadni¢ potrzeby aktywnosci
fizycznej, szczegblnie w okresie
dorastania.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
wladciwa organizacja pracy i higie-
niczny tryb zycia sprzyjaja zdrowiu
oraz dobremu samopoczuciu.

Materiat nauczania

. Planowanie zajec i efek-

tywne wykorzystywanie
czasu.

. Higieniczny tryb zycia:

o regularny sen,
« higiena osobista,
» stosowny ubior.

. Zasady zdrowego

odzywiania.

. Aktywnos¢ fizyczna

i wypoczynek.

. Wlasna odpowiedzial-

no$¢ za zdrowie i jako$§¢
zycia.

Proponowane procedury

osiggania celow

Praca z filmem.
Rozmowa kierowana.
Praca w grupach -
gwiazda pytan.
Pogadanka.

Wyktad z prezenta-
cja multimedialng.
Praca indywidualna -
¢wiczenia.

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Film ,,Partycja dysku”

z serii ,Rodzina na
piatke”

Prezentacja multime-
dialna.

Zadania do pracy
grupowe;j.

Podrecznik ,\Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VL

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VL

Barbara Charczuk, Sce-
nariusze zaje¢ ,Wedru-
jac ku dorostosci dla
klasy VI”
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Lekcja 9 MQjstyl to zdrowie

(lekcja dla grupy dziewczat)

L] Cele szczegotowe ksztatcenia Proponowane procedury Srodki i pomoce
podstawa . A Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celow dydaktyczne
programowa
Wymagania Uczennica potrafi: . Zdrowie - stanem o Burza mézgéw. Opowiadanie: Malgo-
ogodlne: IIT o okresli¢ trzy wymiary zdrowia dobrego samopoczucia o Miniwyklad z prezenta- rzata Sasin ,,Kobiece
(wg definicji WHO), fizycznego, psychicznego ¢ja multimedialng. sprawy’”.
Wymagania » wskaza¢ czynniki, od ktorych i spolecznego (definicja o Praca w grupach: co Prezentacja multimedial-
szczegOlowe: zalezy zdrowie prokreacyjne, WHO - Swiatowej Orga- wplywa na zdrowie. na.
1.7 « uzasadni¢ potrzebe konsultacji nizacji Zdrowia). o DPracaz tekstem. Arkusze papieru, koloro-

lekarskiej w sytuacji zaburzen
zdrowotnych uktadu rozrod-
czego.

Uczennica u$wiadomi

sobie, ze:

konieczna jest obserwacja wta-
snego organizmu, zglaszanie
rodzicom swoich niepokojow

i jedli zaistnieje potrzeba,
konsultacja i leczenie u lekarza
specjalisty.

. Zdrowie prokreacyjne,

czyli zdolnos¢ przekazy-
wania zycia.

. Czynniki wplywajace na

zdrowie prokreacyjne.

. Obserwacja wlasnego

organizmu i zglaszanie
rodzicom zdrowotnych
zaburzen.

. Pierwsza wizyta

u ginekologa.

o Rozmowa kierowana.

we mazaki, magnesy lub
masa mocujaca.
Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VI

Cwiczenia ,Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy V1.
Barbara Charczuk, Sce-
nariusze zaje¢ ,Wedrujac
ku dorostosci dla klasy
vr
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Lekcja 10 Mgj styl to zdrowie

(lekcja dla grupy chtopcéw)

Nowa , . Proponowane .
podstawa Ll szc.zegoiowe ks'ztalcenla Materiat nauczania procedury osiggania Srodki i pomoce
i wychowania . dydaktyczne
programowa celow
Wymagania Uczen potrafi: . Zdrowie - stanem dobrego samo- o Burza mozgow. Prezentacja multi-
ogodlne: IIT o okresli¢ trzy wymiary zdrowia poczucia fizycznego, psychicznego o Miniwyklad z pre- medialna.
(wg definicji WHO), i spotecznego (definicja WHO - zentacja multime- Arkusze papieru,
‘Wymagania « wskaza¢ czynniki, od ktérych Swiatowej Organizacji Zdrowia). dialng. kolorowe mazaki,
szczegOlowe: zalezy zdrowie prokreacyjne, . Zdrowie prokreacyjne, czyli zdol- o Praca w grupach: magnesy lub masa
1.7 « uzasadni¢ potrzebe konsultacji nos¢ przekazywania zycia. co wplywa na mocujaca.
lekarskiej w sytuacji zaburzen . Czynniki wplywajace na zdrowie zdrowie. Podrecznik
zdrowotnych uktadu rozrodczego. prokreacyjne: wlasciwe odzywia- o Pracaz tekstem. ~Wedrujac ku
nie, aktywnos¢ fizyczna, abstynen- ~ « Rozmowa kiero- dorostosci” dla
Uczen uswiadomi sobie, ze: cja od alkoholu i papieroséw. wana. klasy VI.
« konieczna jest obserwacja wia- . Obserwacja wlasnego organizmu Cwiczenia
snego organizmu, zglaszanie i zglaszanie rodzicom zdrowotnych ~Wedrujac ku
rodzicom swoich niepokojow zaburzen. dorostoéci” dla
ijedli zaistnieje potrzeba, konsulta- . Leczenie u lekarza specjalisty. klasy VL
cja ileczenie u lekarza specjalisty. Barbara Char-

czuk, Scenariusze
zaje¢ ,Wedrujac
ku dorostosci dla
klasy VI”
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Lekcja 11 Dojrzewam do kobiecosci
(lekcja dla grupy dziewczat)

Nowa
podstawa

programowa

Wymagania
ogolne: V

Wymagania
szczegOlowe:
1.7

.

Cele szczegotowe ksztatcenia
i wychowania

Uczennica potrafi:

podac¢ istotne cechy kobieco-
$ci i meskosci,

wskaza¢ zmiany fizyczne,
ktore przygotowujg organizm
dziewczat do roli macierzyn-
stwa,

uzasadnié, ze niewladciwe
odzywianie zaburza rozwéj
(anoreksja, bulimia),
wyjasnic¢ znaczenie akceptacji
swojej plci.

Uczennica u§wiadomi sobie,
ze:

W okresie dojrzewania uwy-
datniaja si¢ i ksztaltujg cechy
specyficzne dla kobiet.

Materiat nauczania

. By¢ kobieta, by¢ mezczyzng.
2. Dojrzewanie dziewczat w per-

spektywie macierzynstwa.

. Niewtasciwe odzywianie

zaburzeniem funkcjonowania
organizmu:
« anoreksja,
« bulimia.

. Akceptacja siebie i swojej

kobiecosci.

Proponowane procedury
osiggania celow

Praca w grupach: gra
»kobiece/meskie”.
Praca indywidualna -
¢wiczenie.

Burza mézgéw.
Wyktad z prezenta-

cja multimedialng.
Praca z filmem.

Zdania niedokoniczone.

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Film ,,Szczupta
wyobraznia” z serii
»Rodzinne przeboje”.
Prezentacja multime-
dialna.

Plakaty z niedokonczo-
nymi zdaniami.

Karty ,,kobiece/meskie”.
Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy VI.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
Kklasy VI.

Barbara Charczuk, Sce-
nariusze zaje¢ ,Wedru-
jac ku dorostosci dla
klasy VI”
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Lekcja 12 Dojrzewam do meskosci

(lekcja dla grupy chtopcéw)

Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogolne: V

Wymagania
szczegOlowe:
1.7

.

Cele szczegotowe ksztalcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

poda¢ istotne cechy mesko-

$ci i kobiecosci,

wskaza¢ zmiany fizyczne, ktore
przygotowuja organizm chlopca
do pelnienia przysztych zycio-
wych rél,

uzasadnic¢, ze wlasciwe odzy-
wianie i prowadzony tryb zycia
decyduja o zdrowiu i kondycji
nastolatka,

wyjasnic¢ znaczenie akceptacji
swojej plci.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

jego przyszlo$¢ istotnie zalezy od
przyjetego stylu zycia wolnego od
uzywek.

Materiat nauczania

. By¢ mezczyzng, by¢ kobieta.
2. Dojrzewanie chtopcoéw w per-
spektywie pelnienia przy-

sztych zyciowych rol.

. Niewtasciwe odzywianie,
uzywki, niewlasciwy tryb
zycia zagrozeniem dla zdrowia

i kondycji nastolatka.

. Akceptacja siebie i swojej

meskosci.

Proponowane procedury
osiggania celow

o Praca w grupach: gra
»kobiece/meskie”.

o Burza moézgow.

«  Wyklad z prezenta-
cja multimedialna.

e Pracaz filmem.

o Zdania niedokonczo-
ne.

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Film ,Roztadowany”
z serii ,, Zycie w wol-
nosci”.

Prezentacja multime-
dialna.

Plakaty z niedokon-
czonymi zdaniami.
Karty ,,kobiece/
meskie”.

Podrecznik ,Wedru-
jac ku dorostosci” dla
klasy V1.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy VL.

Barbara Charczuk,
Scenariusze zaje¢
~Wedrujac ku doro-
stosci dla klasy VI”
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Lekcja 13 Mam swoja godnosc¢

(lekcja dla grupy dziewczat)

Nowa
podstawa

programowa

Wymagania
ogolne: V

Wymagania
szczegolo-
we: [11.4

Cele szczegotowe ksztatcenia
i wychowania

Uczennica potrafi:

okresli¢ czym jest wielowymiarowos¢
czlowieka,

wyjasni¢, na czym polega poczucie wla-
snej godnosci,

okresli¢, czym jest szacunek dla ciata

w kontekscie godnosci,

przedstawi¢ naturalng potrzebe cztowieka
do zachowania intymnoéci,

okresli¢ zachowania, ktdre tamia prawo
do intymnosci,

uzasadni¢ koniecznos¢ ksztaltowania
postawy szacunku wobec siebie i innych,
wymieni¢ sposoby odmowy wobec proby
naruszenia intymnosci,

podac¢ przyktady postawy czujnosci
wobec dwuznacznych zachowan.
uzasadni¢, dlaczego NIE dla pornografii.

Uczennica u$§wiadomi sobie, ze:
przewidywanie niebezpiecznych sytuacji
iasertywna postawa moze ja uchroni¢
przed zachowaniami, ktére mogg okaza¢
sie niebezpieczne.

Materiat nauczania

. Czlowiek istotg

wielowymiarowg.

. Szacunek dla ciata w kontek-

$cie godnosci czlowieka.

. Naturalna potrzeba

intymnosci.

. Zachowania, ktdre tamia pra-

wo do intymnosci.

. Sytuacje, ktore naruszaja

intymno$¢.

. Asertywnos¢ wobec proby

naruszenia sfery intymnej
(odmowa, jednoznaczne
i bezstowne komunikaty).

. Strony pornograficzne :

« pornografia przedmio-
towym traktowaniem
czlowieka,

« mozliwo$¢ szybkiego uza-
leznienia od pornografii

« przepisy prawa (art. 200
par. 3 KK).

. Wypracowanie postawy czuj-

nosci wobec dwuznacznych
zachowan innych osob.

Proponowane
procedury osiagania
celow

Wyktad nauczyciela
z prezentacja multi-
medialng.

Praca z filmem.
Praca indywidualna
- rysunek, ¢wicze-
nia.

Rozmowa kiero-
wana.

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Film ,Naga
nie-prawda” z serii
»Rodzinne przeboje”
dla klasy VI.
Prezentacja multi-
medialna.

Kartki A4 dla kazdej
uczennicy.
Podrecznik ,Wedru-
jac ku dorostosci” dla
klasy VI.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy VI.

Barbara Charczuk,
Scenariusze zajgc
»Wedrujac ku doro-
stoéci dla klasy VI”
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Lekcja 14 Mam swoja godnosc¢

(lekcja dla grupy chtopcéw)

Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogolne: V

Wymagania
szczegOlowe:
1I1.4

.

Cele szczegotowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

okresli¢ czym jest wielowymiarowos$¢
cztowieka i na czym polega poczucie
wlasnej godnosci,

okresli¢, czym jest szacunek dla ciala

w kontekscie godnosci,

przedstawi¢ naturalng potrzebe czlowie-
ka do zachowania intymnosci,

okresli¢ zachowania, ktore tamig prawo
do intymnoéci,

uzasadni¢ potrzebe szacunku wobec
siebie i innych,

wymieni¢ sposoby odmowy wobec
proby naruszenia intymnosci,

poda¢ przyklady postawy czujnosci
wobec dwuznacznych zachowan.
uzasadni¢, dlaczego NIE dla pornografii,
Poda¢ przepisy prawa (KK), ktére
udostepnianie pornografii nieletnim
kwalifikuje jako przestepstwo.

Uczen uswiadomi sobie:

asertywna postawa moze uchroni¢ przed
zachowaniami, ktore moga go narazi¢ na
niebezpieczenstwo.

Materiat nauczania

. Czlowiek istota

wielowymiarows.

. Szacunek dla ciata w kontek$cie

godnosci cztowieka.

. Naturalna potrzeba intymnosci.
. Zachowania, ktdre tamia prawo

do intymnosci.

. Sytuacje, ktore naruszajg

intymnosc¢.

. Asertywnos$¢ wobec proby

naruszenia sfery intymnej
(odmowa, jednoznaczne i bez-
stowne komunikaty).

. Strony pornograficzne:

« pornografia przedmiotowym
traktowaniem czlowieka,

o mozliwo$¢ szybkiego uzalez-
nienia od pornografii,

o przepisy prawa (art. 200 par.
3 KK).

. Konieczno$¢ wypracowania

postawy czujnosci wobec dwu-
znacznych zachowan innych
0s6b.

Proponowane
procedury osiggania
celéow

o Wyktad
nauczyciela
z prezentacja mul-
timedialna.

o Pracaz filmem.

o Praca indywidu-
alna - rysunek,
¢wiczenia.

o Rozmowa kiero-
wana.

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Film ,,Naga
nie-prawda” z serii
»Rodzinne prze-
boje” dla klasy V1.
Prezentacja multi-
medialna.

Kartki A4 dla
kazdego ucznia.
Podrecznik
~Wedrujac ku
dorostoséci” dla
klasy VI.
Cwiczenia
~Wedrujac ku
dorostoéci” dla
klasy V1.

Barbara Char-
czuk, Scenariusze
zaje¢ ,Wedrujac
ku dorostosci dla
klasy VI”
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Lekcja 15 Media - wybieram swiadomie, korzystam bezpiecznie

Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogolne: VII

Wymagania
szczegolowe:
VI8

Cele szczegotowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

omoéwic zalety srodkéw masowej
komunikacji,

dostrzec mechanizmy
manipulacji w reklamie,
oceni¢ wage kontaktow
wirtualnych i poréwnaé

z kontaktami spolecznymi
(koledzy, przyjaciele) w realu,
krytycznie oceni¢ sieciowe
informacje,

omowic¢ zagadnienie
odpowiedzialnego korzystania
z mediéw elektronicznych.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
refleksyjne podejécie do medidow
i analiza proponowanych

tre$ci moze uchroni¢ przed
poddaniem si¢ manipulacji

i uzaleznieniem.

Proponowane
Materiat nauczania procedury osiaggania
celéw
. Zalety srodkéw masowej «  Wizualizacja.
komunikacji. » Pogadanka.
. Mechanizmy manipulacji  Praca indywidualna
w reklamie. - ¢wiczenia.
. Kontakty wirtualne a fizyczna o Pracaz tekstem.
obecnosé: « Rozmowa kierowa-
o kreowanie siebie zgodnie na.
z aktualnymi trendami, o Debata.

o lajki” ilek przed utratg polu- | o Pracaz filmem.
bien,

o ,sieciowi’ znajomi,

o Fake newsy.

. Bierne korzystanie z mediow:

o brak refleksji i analizy tresci,
« przyzwyczajenie i uzaleznie-
nie.

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Film ,,Prawie praw-
da” z serii ,,Cyfrowy
$wiat”,
Opowiadanie: Mal-
gorzata Sasin ,,Kilka
stéw o prawieniu
komplementow”.
Prezentacja multi-
medialna.
Podrecznik ,Wedru-
jac ku dorostosci”
dla klasy VI.
Cwiczenia ,Wedru-
jac ku dorostosci”
dla klasy VL.
Barbara Charczuk,
Scenariusze zajg¢
~Wedrujac ku doro-
stoéci dla klasy VI”



30 ,Wedrujac ku dorostosci” - Program nauczania - WDZ klasa VI

Lekcja 16 Stalking, hejting, cyberprzemoc

(lekcja dla grupy dziewczat)

Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogolne: VII

Wymagania
szczegOlowe:
VI.8;11.6

.

Cele szczegotowe ksztatcenia
i wychowania

Uczennica potrafi:
przedstawi¢ ryzyko uzalez-
nienia od Internetu,
omowic zasady roztropnego
korzystania z mediow,
krytycznie oceni¢ sieciowy
ekshibicjonizm,
scharakteryzowac zjawisko
cyberprzemocy i stalkingu,
podac¢ liste argumentow,
dlaczego NIE dla hejtu

w mediach spofecznoscio-

wych.

Uczennica u$wiadomi
sobie, ze:

kultura bycia i zasady etycz-
ne powinny obowigzywac
réwniez w sieci.

w

Materiat nauczania

. Ryzyko uzaleznienia:

silna potrzeba korzystania z Inter-
netu,

oslabienie samokontroli,
spedzanie coraz wigkszej ilo-

$ci czasu on-line,

rozdraznienie przy probach ogra-
niczenia korzystania.

. Zasady roztropnego korzystania

z medidw.

. Cyberprzemoc i stalking.
. Nekanie, wy$miewanie i hejt w prze-

strzeni wirtualnej.

. Zasady etyczne w mediach.

Proponowane
procedury osiagania
celow

Praca z filmem.
Rozmowa kierowa-
na.

Praca z tekstem.
Praca indywidualna
- ¢wiczenia.
Wyklad z prezenta-
cja multimedialng.
Wizualizacja.

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Film ,,Piérka na
wietrze” z serii
»Rodzinne prze-
boje dla klasy VI”
lub ,Amputacja’

z serii ,Cyfrowy
$wiat” lub ,,Spada-
jaca giwazda” z serii
»Edukacja medial-
na’.

Prezentacja multi-
medialna.
Podrecznik ,Wedru-
jac ku dorosto$ci”
dla klasy VI.
Cwiczenia ,Wedru-
jac ku dorostosci”
dla klasy VI.
Barbara Charczuk,
Scenariusze zajec
»Wedrujac ku doro-
stosci dla klasy VI”
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(lekcja dla grupy chtopcéw)

Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogolne: VII

Wymagania
szczegOlowe:
VI.8;11.6

.

Cele szczegotowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:
przedstawi¢ ryzyko uzalez-
nienia od Internetu,
omowic zasady roztropnego
korzystania z mediow,
krytycznie oceni¢ sieciowy
ekshibicjonizm,
scharakteryzowac zjawisko
cyberprzemocy i stalkingu,
podac¢ liste argumentow,
dlaczego NIE dla hejtu

w mediach spofecznoscio-

wych.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

kultura bycia i zasady etycz-
ne powinny obowigzywac
réwniez w sieci.

W

Materiat nauczania

. Ryzyko uzaleznienia:

« silna potrzeba korzystania
z Internetu,

« ostabienie samokontroli,

o spedzanie coraz wiekszej ilo-
$ci czasu on-line,

« rozdraznienie przy probach
ograniczenia korzystania.

. Zasady roztropnego korzystania

z mediow.

. Cyberprzemoc i stalking.
. Nekanie, wy$smiewanie i hejt w prze-

strzeni wirtualnej.

. Zasady etyczne w mediach.

Proponowane procedury
osiggania celow

o Pracaz filmem.

« Rozmowa kierowana.

o Pracaz tekstem.

« Praca indywidualna
- ¢wiczenia.

o Wyklad z prezenta-
cja multimedialng.

+ Praca w grupach.

«  Wizualizacja.

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Film ,,Stéwko maso-
wego razenia” lub
»Amputacja” z serii
»Cyfrowy $wiat”
Prezentacja multime-
dialna.

Podrecznik ,Wedru-
jac ku dorostosci” dla
klasy VI.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostoéci” dla
klasy VI.

Barbara Charczuk,
Scenariusze zaje¢
»Wedrujac ku doro-
stosci dla klasy VI”
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Lekcja 18 Jak moge ci pomoc?

Nowa
podstawa
programow

Wymagania
ogolne: 11

Wymagania

szczegolowe:

VL7

Cele szczegotowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:
przedstawi¢ trudne sytuacje

z zycia rodzinnego, ktore wyma-
gaja wsparcia najblizszych, udzie-
lenia pomocy, okazania mitoéci,

wskaza¢ osoby z blizszego

i dalszego otoczenia wymagajace
opieki, zainteresowania si¢ nimi,

psychicznego wsparcia,
przedstawi¢ sposoby radzenia
sobie z doswiadczeniem nudy,
zaproponowa¢ formy zaan-
gazowania sie w dzialalnos§¢

wolontariatu i organizacji, ktore

z zalozenia pomagaja i wspie-
raja potrzebujacych.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
zdarzajg sie nieraz ludziom
z naszego otoczenia trudne

sytuacje zyciowe, a wtedy osobi-
ste zaangazowanie i pomoc mogg

przynies¢ im ulge, wyzwoli¢

dobro, ktére daje réowniez poma-

gajacym rados¢ i satysfakcje.

2.

5.

Materiat nauczania

. Osoby z niepetnospraw-

nosciami, chore, samotne

- w rodzinie oraz blizszym

i dalszym otoczeniu.
Potrzeba stworzenia cho-
rym i niepelnosprawnym
dobrych warunkéw do zycia
irozwoju.

. Problem nudy.
. Mobilizacja do aktywno$ci

indywidualnej, zaangazowa-
nie si¢ w stowarzyszeniach
udzielajacych pomocy oso-
bom potrzebujacym.
Sposoby wsparcia 0sob
potrzebujacych w ramach
wolontariatu.

. Sposoby wyrazania prosby.

Proponowane procedury
osiggania celéw

« Praca indywidualna
iw grupach.

o Rozmowa kierowana.

o Pracaz tekstem.

o Burza mézgow.

o Pracaz filmem.

«  Wizualizacja.

o Pogadanka.

o Wyklad z prezenta-
cja multimedialng.

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Film ,Nudzg si¢”

z serii ,Budowanie
relacji” lub film
»Rados¢ dawania”

z serii ,Rodzinne
przeboje” (jedli nie byt
emitowany w klasie V).
Opowiadanie: M. Sasin
»Staruszkowy dom”.
Prezentacja multime-
dialna.

Arkusze papieru, pisa-
ki, magnesy lub masa
mocujaca.

Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy VL

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy VI.

Barbara Charczuk,
Scenariusze zajeé
~Wedrujac ku dorosto-
$ci dla klasy VI”
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Lekcja 19 Czasami pod gorke. Trudnosci w okresie dojrzewania

Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogolne: I

Wymagania
szczegolowe:
113

.

Cele szczegotowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

uzasadni¢, dlaczego trzeba
przetama¢ nieufno$¢ przy
proébie o pomoc,
zwerbalizowa¢ problemy,
ktore czesto nurtujag miodych
ludzi,

przekazaé swoje watpli-
woéci najblizszym, by
dowiedzie¢ si, co sadza

o przedstawionych proble-
mach,

wskazac specjalistow, do
ktérych mozna udac sie po
pomoc,

odnalez¢ w internecie adresy
poradni i instytucji udziela-
jacych pomocy w trudnych
sytuacjach zyciowych.

Uczen uswiadomi sobie:
osoba przezywajaca trudno-
§ciikryzysy moze liczy¢ na
zyczliwos¢ i wsparcie kompe-
tentnych oséb i instytucji.

Materiat nauczania

1. Przetamanie nieufno$ci

i pokonanie wstydu, aby
zwrécic si¢ 0 pomoc.

. Instytucjonalna i spoteczna

pomoc w trudnych sytuacjach

zyciowych:

o problemy zwigzane
z nauka,

« problemy zwigzane z doj-
rzewaniem,

« niska samoocena,

o problemy ze zdrowiem,

o cyberprzemoc, hejt,

« trudne sytuacje rodzinne:
choroby, ubdstwo, bezro-
bocie.

. Adresy poradni i instytucji

niosacych pomoc w trudnych
sytuacjach zyciowych.

Proponowane procedury

osiggania celow

»Mowigca $ciana”
Praca z tekstem.

o Pogadanka.
o Wyklad z prezenta-

cja multimedialna.

« Praca indywidualna -

¢wiczenia.

o Praca w grupach.

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Opowiadanie M. Sasin
»Pomoc dla Janka”.
Prezentacja multime-
dialna.

Arkusze papieru, pisaki,
magnesy lub masa
mocujaca.

Karteczki samoprzy-
lepne.

Zadania do pracy
grupowe;j.

Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VL

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VL

Barbara Charczuk, Sce-
nariusze zaje¢ ,Wedru-
jac ku dorostosci dla
klasy VI”



34 Wedrujac ku dorostosci” - Program nauczania - WDZ klasa VI

Prof. nadzw. dr hab. Teresa Olearczyk

OPINIA PROGRAMU NAUCZANIA

Teresa Kral, ,Wedrujqgc ku dorostosci”. Wychowanie do Zycia w rodzinie
dla ucznidw klasy VI szkoty podstawowej, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2019.

Opracowany przez Terese Krol Program
nauczania ,Wedrujgc ku dorostosci”. Wycho-
wanie do zycia w rodzinie dla uczniow klasy 6
szkoly podstawowej realizuje cele ksztalcenia
- wymagania ogdlne i szczegotowe oraz tresci
nauczania wynikajace z rozporzadzenia Mini-
stra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017
roku w sprawie podstawy programowej wycho-
wania przedszkolnego oraz podstawy programo-
wej ksztatcenia ogélnego dla szkoly podstawowej,
w tym dla uczniéw z niepetnosprawnosciq inte-
lektualng w stopniu umiarkowanym lub znacz-
nym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoty
I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoly specjal-
nej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 24 lute-
g0 2017 r. poz. 356).

1. Materiat nauczania

Program zaje¢ WDZ do klasy 6 jest juz ostat-
nim programem, ktoéry wyczerpuje zaplanowa-
ny do szkoly podstawowej material nauczania.
Skupia si¢ on w tej klasie na zagadnieniach
zwigzanych z rozwojem psychoseksualnym
ucznia, jak réwniez osigganiem coraz wigkszej

samodzielnosci, samowychowania i odpowie-
dzialnoci za siebie i innych. Podczas realizacji
zaproponowanych tematoéw uczen uswiadamia
sobie potrzebe kierowania wlasnym rozwojem.
Dotyczy to procesu komunikacji spotecznej,
czyli sztuki efektywnego porozumiewania sie,
a takze odpowiedzialnosci za manifestowane
reakcje i wypowiadane stowa. Autorka progra-
mu podpowiada, jak rozwiazywa¢ spory i kon-
flikty - zar6wno w domu rodzinnym, jak tez
w kontaktach z réwie$nikami.

Nie bez znaczenia beda takze lekcje, na
ktérych porusza sie problem presji rowiesni-
czej i asertywnosci. Powiedzenie ,,nie” wyma-
ga niejednokrotnie odwagi i radzenia sobie ze
stresem. Dlatego uczniowie klasy 6 poznaja
na lekcjach WDZ sposoby odbarczania stresu,
i sztuke zarzadzania sobg. O tym, jak chroni¢
swoja godnos¢ i nie narusza¢ prawa do intym-
noéci uczniowie dowiedzg sie w kontekscie
zagrozen medialnych - cyberprzemocy, hejtu,
stalkingu i pornografii.

W programie wiele miejsca poswigcono
zasadom umiejetnego korzystania z mediow
i kulturze bycia, rowniez w sieci. Ryzyko

uzaleznien behawioralnych (od mediéw spo-
fecznosciowych, gier komputerowych, pogoni
za lajkami, nieustannego bycia online) zostato
przedstawione jako realne zagrozenie dla zdro-
wia i zycia.

Problematyke zdrowia uwzgledniono nie
tylko w aspekcie fizycznym, ale rowniez psy-
chicznym i spolecznym. Nie pominigto tak-
ze czynnikow, ktore wptywaja na zdrowie
prokreacyjne.

Pierwsza lekcja WDZ w klasie 6 otwie-
ra, a ostatnia zamyka tematyke prorodzinna.
O rodzinie mozna méwic jako o szczegolnej
wspolnocie, ktora rzadzi sie miloscia, uspolecz-
nia dgzenia swych czlonkow i uczy wspotdzia-
fania. Daje tez najlepszg szanse na harmonijny
rozwoj osobowosci cztowieka.

Bywa jednak i tak, Ze nastolatek przezywa
problemy, ktérym rodzina nie jest w stanie
sprostac. Dlatego uczen dowiaduje sie, w jakiej
sytuacji, gdzie i do kogo moze si¢ zwrécic¢
0 pomoc.



2. Cele ksztatceniaiwychowania

Ukierunkowanie celéw ksztalcenia - wymaga-
nia ogdlne w podstawie programowej MEN na
integralng wizj¢ osoby ludzkiej dalo podstawe
do szukania obiektywnej prawdy o czlowie-
ku, jego wielowymiarowosci i godnosci. Stad
seksualno$¢ czlowieka zostata potraktowana
holistycznie, czyli nie tylko w wymiarze biolo-
gicznym, ale takze psychicznym (emocjonal-
nym), spolecznym i etycznym. Uczen, ktory
otrzymuje wiedze na temat czynnikéw istot-
nych dla jego integralnego rozwoju, dostrzega
mozliwosci samowychowania i nabiera umiejet-
nosci dokonywania wlasciwych wybordw.

3. Procedury osiggania celow
Skuteczno$¢ zaje¢ WDZ w znacznym stopniu
zalezy od indywidualnego i odpowiednie-
go doboru form i metod pracy. Prowadzacy
winien uwzgledni¢ mozliwosci percepcyjne
swoich uczniéw i dobiera¢ takie metody, ktore
wyzwola zaangazowanie uczniéow. Propozycje
zaje¢ w programie ,Wedrujac ku dorostosci”
uwzgledniaja réznorodnos¢ metod aktywi-
zujacych, np. debata, praca w grupach, burza
mozgow, ,mowiaca Sciana’, wizualizacja, mapa
pojeciowa, drama. Metody podajace — wyklad
czy pogadanka - sa zwykle uzupelnione prezen-
tacjg multimedialng. Do wielu lekcji zaplano-
wano prace z filmem lub tekstem opowiadania.
Dzigki tym pomocom nastepuje naturalne
wprowadzenie w zaplanowang tematyke zaje¢.
Nierzadko sugeruje sie nauczycielowi, aby
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zastosowal wyciszajaca refleksje, ktéra skloni
uczniéw do zastanowienia si¢ nad zyciowymi
dylematami i wyborami.

4. Materiaty i srodki dydaktyczne
Realizacja zalozonych celéw lekeji jest uta-
twiona dzieki zaplanowanym i odpowiednio
dobranym pomocom i §rodkom dydaktycznym.
Wiele spotkan w klasie rozpoczyna sie opowia-
daniem autorstwa Malgorzaty Sasin - te krotkie
formy sg zwigzane tematycznie z zagadnienia-
mi poruszanymi na danej lekcji. Opowiadania
te odnajdzie nauczyciel w zaproponowanych
scenariuszach zaje¢ ,,Wedrujgc ku dorostosci”.
Wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniéw
klasy 6 autorstwa Barbary Charczuk. Ponadto
na dolgczonej do scenariuszy plytce CD prowa-
dzgcy otrzymuje prezentacje multimedialng do
kazdej lekcji. Propozycje filmowe (wymienio-
ne we wstepie do programu) takze wzbogacajg
lekcje WDZ i czynig je bardziej atrakcyjnymi.
Wiele z tych filméw zainspiruje uczniéw do
dyskusji na wazne dla nastolatkéw tematy.

Dzigki tym srodkom dydaktycznym i mate-
riatom zatozone cele i osiggniecia uczniow
zostang zrealizowane w sposob satysfakcjonu-
jacy i skuteczny.

5. Ocena koricowa

Program nauczania Teresy Krél ,Wedru-
jgc ku dorostosci”. Wychowanie do Zycia
w rodzinie dla uczniow klasy 6 szkoly pod-
stawowej jest zgodny z najnowsza wiedza

psychologiczno-pedagogiczng. Stopien trud-
nosci zostal dostosowany do wieku uczniow,
a zakres materialu jest odpowiedni do liczby
godzin przewidzianych w ramowym planie
nauczania zaje¢ WDZ, zgodnie z rozporzadze-
niem z dnia 12 sierpnia 1999 roku w sprawie
sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczgcych wiedzy o zyciu seksualnym czlowie-
ka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie
prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej
prokreacji zawartych w podstawie programowej
ksztatcenia ogélnego.

W planie zaje¢ uwzgledniono zréznicowanie
materiatu dla grup dziewczat i chlopcow.

Tak wiec program nauczania ,Wedrujgc ku
dorostosci”. Wychowanie do Zzycia w rodzinie
dla uczniow klasy 6 szkoty podstawowej autor-
stwa Teresy Krol moze by¢ przeznaczony do
zaje¢ wychowanie do zycia w rodzinie w klasie
6 szkoly podstawowej.

Prof. nadzw. dr hab. Teresa Olearczyk

pedagog rodziny; wyktadowca Krakowskiej Akademii
im. Andrzeja Frycza-Modrzewskiego, autorka wielu
publikacji ksiazkowych i artykutéw nt. psychologii
spotecznej, pedagogiki rodziny i kultury ciszy
Krakéw, dnia 12.06.2019
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Ewa Kosinska

OPINIA PROGRAMU NAUCZANIA

Teresa Kral, ,Wedrujqgc ku dorostosci”. Wychowanie do Zycia w rodzinie
dla ucznidw klasy VI szkoty podstawowej, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2019.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przed-
szkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszcze-
g6lnych typach szkot (Dz.U. poz. 356 i poz.1679
z 2018 r.) zostal przygotowany program zaje¢
wychowania do Zycia w rodzinie odpowiada-
jacy rozkladowi materiatu dla klasy széstej.
Recenzowany program jest czedcig serii pro-
gramow, podrecznikow i ¢wiczen objetych
tytutem ,Wedrujac ku dorostosci” dla szkdt
podstawowych.
Szeroki zakres materiatu ma charakter inter-
dyscyplinarny i zawiera aktualng wiedze z:
« psychologii i pedagogiki, wprowadzajac
w zagadnienia komunikowania si¢ w rodzi-
nie i srodowisku réwie$niczym, wskazujac
na mechanizmy radzenia sobie z nuda,
konfliktami. Waznymi zagadnieniami sa
sprawy rodzin rozbitych i zrekonstruowa-
nych oraz uzaleznien od mulitmedidw.
« biologii rozwoju: szczegdlnie wazne jest
wprowadzenie w $wiat wlasnego ciala

i probleméw wynikajacych z okresu dojrze-
wania biologicznego, zwrdcenie uwagi na
prawa do intymnoéci i umiejetng obrone
tych praw.

« socjologii: pokazuje funkcje rodziny,
pomoc w sytuacji zagrozenia wspolczesnej
rodziny (choroby, uzaleznienia)

« antropologii: wartoéci stluzace osobiste-
mu rozwojowi czfowieka ze szczegélnym
uwzglednieniem wolnosci i szacunku.
Poruszane s3 zagadnienia istotne w obecnej
rzeczywisto$ci: cyberprzemoc, hejting itp.

1. Budowa programu

Material kazdej lekji jest realizacja kilku
haset z podstawy programowej. Nauczyciel
wychowania do zycia w rodzinie (WDZ) korzy-
sta z materialu dydaktycznego, opartego na
rzetelnej wiedzy naukowej i wspiera jg scena-
riuszami oraz filmami. Do kazdej lekeji zostaly
dobrane odpowiednie ikony, pozwalajgce na
utrwalenie podawanych przez nauczyciela tre-
$ci. Jest to szczegolnie wazne, gdyz w tym wieku

dzieci latwiej zapamietujg material zebrane
w ciekawg grafike.

2. Cele ksztatcenia

Cele zostaly sformulowane w jezyku wyma-
gan i wskazujg na konkretne umiejetnosci
ucznia, ktére powinien osiagnac podczas reali-
zacji zaplanowanego materiatu nauczania. Cele
wychowawcze - jako szczegdlnie znaczace na
lekcjach WDZ znalazly swoje stale miejsce
w koncowej czesci kolumny i zostaly opatrzone
nagtéwkiem: ,,Uczen uswiadomi sobie, ze:”.

3. Materiat nauczania

Program podaje tematyke zaje¢ i okresla
kolejnos¢ realizacji tresci. Uszczegdlowienie
tre$ci nauczania jest dla prowadzacego zajecia
niewatpliwg pomoca w zaplanowaniu procesu
dydaktycznego dla kazdej jednostki lekcyjnej.

Tematyka dotyczaca rozwoju, posza-
nowania wlasnej intymno$ci, wprowadza
uczniéw w §wiat do tej pory dla nich nieroz-
szyfrowany. Przyjrzenie sie z przewodnikiem



(nauczycielem) relacjom rodzinnym i uporzad-
kowanie wlasnych potrzeb w zgodzie z potrze-
bami rodziny jest szansa na zmniejszenie
konfliktéw, wynikajacych z naturalnych zderzen
sie pokolen. Istotnym zagadnieniem, zawartym
w materiale nauczania, s3 multimedia i wynika-
jace z nich zagrozenia oraz plusy.

Prezentowany w programie material naucza-
nia odpowiada potrzebom uczniéw w wieku
12-13 lat i umozliwia im poznanie szerokie-
go aspektu probleméw wynikajacych z zycia
w obecnym $wiecie.

4. Metody i formy nauczania

Zaprezentowane w programie metody
i techniki nauczania mobilizuja uczniéw do
aktywnodci, co zwigksza szans¢ na efektywnosé¢
zajec i zainteresowanie uczniow.

W programie dla uczniéw klasy 6 zostaly
m.in. zaproponowane: ¢wieczenia, scenariu-
sze z zycia, prezentacje multimedialne, filmy,
podrecznik. Zastosowanie metod i technik
proponowanych nauczycielowi w tym progra-
mie ulatwi uczniom zrozumienie podawanych
zagadnien i weryfikacje wlasnych postaw, prze-
myélen, zachowan.

Skutecznos¢ lekcji WDZ realizowanych
zgodnie z programem ,Wedrujac ku dorosto-
$ci” powinna by¢ duza; nauczyciel ustrzeze sie
monotonii i wyzwoli zaangazowanie uczniéw.

Duza ilo§¢ materialéw dydaktycznych
pozostawia nauczycielowi swobode w wyborze
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technik i metod, co pozwoli na kreatywne
modelowanie zajec.

5. Pomoce i materiaty dydaktyczne

Materialy i pomoce dydaktyczne ulatwia-
ja osiagniecie zamierzonych celéw. Program
»Wedrujac ku dorostoéci” proponuje do kazdej
lekgji prezentacje multimedialne. Niewgtpliwie
ulatwig prowadzacemu realizacje metod poda-
jacych (wyklad, pogadanka). Percepcja wzro-
kowa sprzyja ponadto zapamigtaniu istotnych
wiadomosci.

Do kazdej lekcji zostaly dotaczone tak-
ze filmy edukacyjne, ktore oprocz przekazy-
wanych informacji urozmaicg i uatrakcyjnia
tematyke poruszana na zajeciach WDZ. Wie-
le z tych filméw ma charakter wychowawczy
i profilaktyczny.

Aktywizujgce zajecia wymagaja przygo-
towania przez prowadzacego réznorodnych
materiatéow do pracy indywidualnej czy grupo-
wej, pomocne beda zawarte w ¢wiczeniach dla
uczniéw ilustrowane, najistotniejsze dla danej
tematyki, hasta, zadania, podsumowania.

6. Ocena poprawnosci
merytoryczno-dydaktycznej
Program ,Wedrujac ku dorosto$ci” cechuje
zgodnoé¢ z najnowsza wiedzg i rzetelno$¢. Jest
dostosowany do mozliwosci percepcyjnych
12-13.letnich uczniéw. Realizuje tresci progra-
mowe zawarte w rozporzadzeniu MEN i jest

dostosowany do liczby godzin przewidywanych
w rocznym planie nauczania.

Program zawiera tresci zgodne z przepisa-
mi prawa i ratyfikowanymi umowami miedzy-
narodowymi.

Reasumujac: Program nauczania ,Wedrujac
ku dorostosci”. Wychowanie do zycia w rodzi-
nie dla klasy 6, autorstwa Teresy Krol, moze by¢
przeznaczony do zaje¢ wychowania do zycia
w rodzinie na omawianym poziomie rozwoju
mlodziezy.

mgr Ewa Kosiriska

psycholog, terapeuta, edukator; wieloletni (1990-
2006) doradca metodyczny WOM i konsultant MCDN
w Krakowie, autorka wielu publikacji ksigzkowych

i artykutéw dla nauczycieli i wychowawcow,
pedagogdw i psychologow, aktualnie szkoleniowiec
warsztatow psychologicznych, terapeuta w poradni
psychologicznej.
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