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1. ,Wychowanie do zycia w rodzinie” w polskiej szkole

W Ustawie z dnia 14 grudnia 2016 roku ,,Pra-
wo o$wiatowe” czytamy:

»Szkola winna zapewni¢ kazdemu uczniowi
warunki niezbedne do jego rozwoju, przy-
gotowa¢ go do wypelniania obowigzkéw ro-
dzinnych i obywatelskich (...). System o$wiaty
zapewnia w szczegdlnosci realizacje prawa kaz-
dego obywatela Rzeczypospolitej Polskiej do
ksztalcenia si¢ oraz prawa dzieci i mlodziezy
do wychowania i opieki, odpowiednich do wie-
ku i osiggnigtego rozwoju; wspomaganie przez
szkole wychowawczej roli rodziny; wychowa-
nie rozumiane jako wspieranie dziecka w roz-
woju ku pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spo-
fecznej, wzmacniane i uzupelniane przez dzia-
fania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci
i mlodziezy (...)".

Od wielu lat polska szkota daje szanse wsparcia
dla rodzin. Sg to zajecia edukacyjne ,wycho-
wanie do zycia w rodzinie” (WDZ). Zajecia te
funkcjonujg jako przedmiot na mocy rozpo-
rzadzenia Ministra Edukacji Narodowej, wy-
konujacego dyspozycje art. 4, ust. 1 i 3 ustawy
z dnia 7 stycznia 1993 r. O planowaniu rodziny,

ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopusz-
czalnosci  przerywania cigzy (Dz.U. Nr 17,
poz. 78 21995 r. z pdzn. zm.).

Wisréd réznych zagrozen wspodlczesnej cywi-
lizacji pojawia si¢ kryzys rodziny: coraz czest-
szy rozpad zwigzkéw malzenskich, wzrastajgca
liczba samotnych matek, a wérdéd nich ,,dzieci
rodzace dzieci”. Zachodnia Europa poszukuje
drég wyjscia z tej sytuacji, bo tam zjawiska te
coraz bardziej si¢ nasilaja. Lepiej jednak wzmoc
dzialania profilaktyczne niz leczyc¢.

Jak wskazujg rankingi i badania, Polska to kraj,
gdzie warto$¢ rodziny nadal jest wysoko cenio-
na. Dla mlodziezy udane zycie matzenskie jest
jednym z ,barometréw” osiggania szczeécia.
Jak wiec ten stan zachowa¢, a moze nawet po-
lepszy¢?

Wielu rodzicéw, nauczycieli i dyrektorow szkot
dostrzega te szanse w realizacji zajec ,,wychowa-
nie do zycia w rodzinie”. Dokument stanowiacy
wprowadzenie zaje¢ WDZ to Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierp-
nia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkol-
nego oraz zakresu tresci dotyczgcych wiedzy

o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach
Swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa,
o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej
oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji
zawartych w podstawie programowej ksztatce-
nia ogélnego.

Przedmiot ten wzbudzal i nadal wzbudza wiele
kontrowersji i obaw (niektére srodowiska zada-
ja edukacji seksualnej w ujeciu permisywnym),
ale obecna wersja przedmiotu moze wydatnie
wesprze¢ rodzine w jej dzialaniach wycho-
wawczych. Chodzi o to, aby sposdb, w jaki
obie strony rodzina i szkota siebie postrzegaja,
a takze ich oczekiwania byly zbiezne, oparte na
zblizonych systemach wartoéci, polskich tra-
dycjach i przyjetych zasadach postepowania.
Cel bowiem jest wspolny: dopomédc mtodemu
cztowiekowi w jego rozwoju psychofizycznym,
spolecznym i duchowym. Pelne zaangazowanie
i optymizm nauczycieli wychowania do zycia
w rodzinie ufatwi mlodziezy wedrowanie ku
dorostosci.
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2. Nowa podstawa
programowa

Reforma o$wiaty, przywracajaca wczesniejszy
podzial etapdw nauczania, wprowadza takze
nowy podstawe programowa do wychowania
do zycia w rodzinie (Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku
w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogélnego dla szkoly podstawowej,
w tym dla uczniéw z niepelnosprawnosciq inte-
lektualng w stopniu umiarkowanym lub znacz-
nym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoty
I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoly spe-
cjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatce-
nia ogélnego dla szkoly policealnej. Dz.U. z dnia
24 lutego 2017 roku, poz. 356).

Nowa podstawa programowa wychowania do
zycia w rodzinie zostala sformulowana w jezy-

ku wymagan:

« glowne kierunki oraz cele ksztalcenia za-
pisano jako wymagania ogoélne,

o tresci nauczania oraz oczekiwane umie-
jetno$ci uczniéow zapisano jako wymaga-
nia szczegélowe (przedstawione w jezyku
efektow uczenia sig).

Nowa podstawa programowa WDZ zostala po-
dzielona na sze$¢ dzialéw tematycznych:

1. Rodzina.

. Dojrzewanie.

. Seksualno$¢ czlowieka.

. Zycie jako fundamentalna warto$é.

. Ptodnosé.

AN U s W

. Postawy.

Tresci zawarte w podstawie programowej zosta-
ty rozbudowane i uszczegélowione. Poszerzo-
no i wyeksponowano problemy psychologiczne
i wychowawcze. Spiralny uklad zagadnien daje
szanse na dostosowanie ich do mozliwosci per-
cepcyjnych uczniow, zapotrzebowan, a takze
wskazan i oczekiwan rodzicow. W starszych
klasach te same kwestie bedg poszerzane i uzu-
pelniane.

3. Tresci nauczania
w klasie VI

Program ,Wedrujac ku dorostoéci” dla kla-
sy VII koreluje z tematami podejmowany-
mi na lekcjach biologii. Dlatego na zajeciach
WDZ uwzglednia sie zagadnienia z anatomii
i fizjologii ukladu rozrodczego czlowieka. Te
wiadomosci sg uzupelnione o tresci z zakre-
su psychologii i socjologii rodziny. Pokazano

uczniom zwigzek zdobywanej wiedzy z pelnie-
niem w przyszlosci rol malzenskich i rodzin-
nych. Wskazuje sie, ze zagadnienia zwigzane
z plodnoscia wspomagaja przygotowanie do
rodzicielstwa, opieki prekoncepcyjnej, prena-
talnej i postnatalnej. Nie pominieto przy tym
kwestii dotyczacych szczegodlnej troski i po-
mocy $wiadczonej dzieciom chorym i niepel-
nosprawnym. W tym przypadku funkcja opie-
kunicza rodziny jest nieodzowna. O rodzinie,
w ktdrej otrzymuje si¢ wsparcie, uczen dowia-
duje sie przy realizacji wielu innych zagadnien,
np. w obrebie dziatu komunikacji, budowania
relacji, uczué, ksztaltowania postaw, tworzenia
hierarchii wartosci czy poszukiwania autoryte-
tow.

Mtodzi ludzie, wchodzacy w dorostosé, swo-
im zachowaniem sprawiaja niejednokrotnie
problemy, ktére mozna zakwalifikowaé do au-
todestrukcyjnych. Stad tez wiele miejsca w pro-
gramie klasy VII zajmuja kwestie uzaleznien
behawioralnych i uzaleznien od substancji psy-
choaktywnych.

W okresie dojrzewania oprdécz zmian fizycz-
nych pojawiaja si¢ nowe pragnienia i uczucia
zwigzane z budzacym sie popedem seksual-
nym. Pragnienie bliskosci, czulosci i miltosci to
nowe zyciowe doswiadczenia, ktére moga by¢
fascynujace, ale tez moga sta si¢ przyczyna
wielu kfopotow. Tej tematyce takze poswigcone
sa zajecia w klasie VIL
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4. Procedury osiggania celéw i materiaty pomocnicze

Nauczyciel glowny projektant sytuacji dydak-
tycznej dobiera do tresci nauczania najbardziej
wlasciwe metody. Repertuar sposobow i tech-
nik dzialania na zajeciach wychowania do zy-
cia w rodzinie moze by¢ bogaty i réznorodny.
Zamierzeniem programu jest przedstawienie
takiej propozycji, ktéra ukierunkuje wycho-
wankéw na rozwdj zaréwno intelektualny, jak
tez psychiczny, moralny i spoleczny. Dlatego
zostaly zaproponowane formy i metody pracy
wzmacniajace komunikacje, zaréwno w relacji:
uczen nauczyciel, jak rowniez uczen uczen.

Wychowanie do wolnoéci i odpowiedzialnosci
bedzie skuteczne tylko wtedy, gdy uczen aktyw-
nie wlaczy sie w proces dydaktyczno-wycho-
wawczy i $wiadomie, z wyboru, przyjmie pro-
ponowane wartosci.

Zadaniem nauczyciela jest zbudowanie kon-
cepaji lekeji (na podstawie znajomosci grupy
uczniow), aby wyzwoli¢ czynnik emocjonalny.
Otwarto$¢ nauczyciela oraz jego pomysto-
wo$¢ beda tu najwazniejsze. Obecnie ucznio-
wie funkcjonuja w ramach kultury obrazkowej,
dlatego mozna skorzysta¢ z zaproponowanych
filméw i prezentacji multimedialnych. Nie jest
fatwo przekazywaé rzeczy oczywiste, np. wza-
jemna pomoc w domu rodzinnym, troske, mi-
foé¢ itp. Tematy te wymagaja jezyka niebanal-
nego, subtelnego, o duzym fadunku ekspresji.
W tym wypadku filmy moga okazaé sie duza

pomocs, ale nalezy je umiejetnie wples¢ w tok
lekcji. Aby wzbudzi¢ motywacje do nauki, trze-
ba mie¢ ciekawe pomysly na przeprowadze-
nie zaje¢. Tworcza postawa nauczyciela bedzie
tu najwazniejsza. Od jego inwencji zalezy, czy
proces nauczania stanie sie interesujacy, a lek-
cje wychowania do zycia w rodzinie beda cie-
kawym wydarzeniem tak dla wychowanka, jak
i dla wychowujacego.

Metody i techniki sprzyjajace realizacji celow
zaje¢ WDZ to m.in. debata oksfordzka, dysku-
sja, drama - symulacja rél, burza mézgéw, me-
toda sytuacyjna, metoda trybunatu, $nieznej
kuli, metaplan, drzewo decyzyjne, mapa my-
$lowa, wyktad, rozmowa kierowana, méwigca
$ciana, plakat itp.

Wazne jest zorganizowanie odpowiednich
warunkow w celu inspirowania uczniow do
aktywnego uczestnictwa w zajeciach oraz sa-
modzielnego poszukiwania wiedzy, np. z cy-
frowych zasobdéw internetowych.

W ciggu wielu lat istnienia zaje¢ prorodzin-
nych w polskiej szkole zrodzilo si¢ niemalo cie-
kawych nauczycielskich pomystow, doswiad-
czen, materialéw i pomocy dydaktycznych.
Niektorzy z nich zechcieli nimi sie podzielié.
W $rodowisku nauczycieli z Opola powstat
zbidr scenariuszy na lekcje wychowania do
zycia w rodzinie, pod redakcja konsultantki

Barbary Charczuk, zatytulowany ,,Wygrajmy
mlodos$¢”. Inny zestaw scenariuszy to ,,Do-
rastanie do milosci” autorstwa Marii Kwiek
i Iwony Nowak. Tematyka tej ksigzki oscyluje
wokot budowania tozsamosci ucznia, autore-
fleksji, dokonywania trudnych wyboréw, opar-
tych na fundamentalnych wartosciach. Dla nie-
ktorych nauczycieli takie ujecie seksualnosci
czlowieka moze wydawaé sie nienowoczesne,
nietatwe do przekazania. Jest to prawda, ale
kryzys wartoéci powinien zosta¢ zatrzymany
u zrédla, aby nie stal si¢ norma.

Niewatpliwg pomocg i ulatwieniem w prowa-
dzeniu zaje¢ WDZ beda scenariusze zaje¢ pt.
Wedrujqc ku dorostosci dla klasy VII autorstwa
Barbary Charczuk. To bardzo dobrze przygo-
towana propozycja réznorodnych rozwigzan
metodycznych i ¢wiczen polaczonych z suge-
stig wykladéw nauczyciela i uzyciem prezentacji
multimedialnej (ptytka DVD z prezentacjami
dotaczona do scenariuszy).

Zaproponowane w programie materialy po-
mocnicze nie obligujg nauczycieli do wylacz-
nego z nich korzystania. Nalezy je potrakto-
wa¢ jedynie jako pewna propozycje podczas
realizacji programu ,Wedrujac ku dorostosci”
Fachowo$¢ nauczycieli, ich pomystowo$¢ i in-
wencja stworzg niejednokrotnie wlasne spo-
soby realizacji zaje¢, wlasne narzedzia i wlasne
materialy.
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5. Srodki dydaktyczne

Specyfika zaje¢ WDZ sprawia, ze nauczyciele
chetnie siggaja po pomoce i $rodki dydaktycz-
ne. W ciagu blisko 20 lat (przedmiot w obec-
nym ksztalcie zostal wprowadzony w 1998
roku) ukazalo sie juz wiele pomocy - poczaw-
szy od foliograméw, modeli, plansz po filmy
edukacyjne.

Filmy

O pierwszych filmach, np. o serii 30 filmow
pt. "W drodze ku dorostosci’, czy serii 10 fil-
méw pt. ,Czlowiek - Mitoé¢ - Rodzina” juz
malo kto pamicta. Zmieniajaca si¢ szybko
technologia, moda, a nawet uwarunkowania
kulturowo-cywilizacyjne wymuszaja tworze-
nie takich pomocy, ktére zainteresujg uczniow
i zachecy do dyskusji. Mimo ze problemy zwig-
zane z dojrzewaniem i komunikacjg w rodzinie
s3 podobne do tych, ktére przezywali mtodzi
ludzie 20 lat temu, to jezyk filmowego przeka-
zu, sposob prezentacji problemoéw i scenogra-
fia sg juz inne. Dla wspolczesnego ucznia tamte
filmy staly si¢ niemal historyczne.

Nadazajac za edukacyjnymi potrzebami wspot-
czesnej szkoly zostal przygotowany nowy serial
filmowy ,,Rodzinne przeboje”.

o Film 1. Okres dojrzewania - trudny,
ale fascynujgcy

«  Film 2. Zakochane nastolatki

o Film 3. Uczucia i konflikty

o Film 4. W dobrym tonie sig nie tonie!

«  Film 5. Idole pod kontrolg

W tym roku szkolnym nauczyciel WDZ moze
wyemitowa¢ w klasie VII powyzsze odcinki.
Odpowiadaja one pieciu tematom lekeji pro-
gramu ,,Wedrujac ku dorostosci”. S one tak-
ze uwzglednione w scenariuszach zajec dla kla-
sy VII autorstwa Barbary Charczuk.

Do lekcji o uzaleznieniach nauczyciel moze
skorzysta¢ z serii filméw ,Méwi¢ Wam, nie
warto” oraz ,Zagroieni pornografig”. Na-
tomiast do lekcji o dojrzewaniu psychicznym
dziewczat przydatny bedzie film ,Anoreksja
i bulimia”, a problematyke dotyczaca rozwoju
dziecka w okresie prenatalnym zobrazuja filmy
»Cud miloéci” lub ,,Od poczecia - dziecko”
(www.pro-life.pl/filmy/od-poczecia-dziecko).

Na spotkaniu z rodzicami nauczyciel moze wy-
emitowa¢ dwa krotkie filmy z serii ,,Ja Ty My™:
»Edukacja seksualna, ale jaka?” oraz ,,Po co
lekcje WDZ?”.

Podrecznik
»Wedrujac ku dorostoéci. Wychowanie do
zycia w rodzinie dla uczniéw klasy VII”,
red. Teresa Krol, Wydawnictwo Rubikon, Kra-
kéw 2017.

Wspélautorzy:

Magdalena Guziak-Nowak
Teresa Krol
Krystyna Masnik
Grazyna Weglarczyk

Cwiczenia

»Wedrujac ku dorostosci. Wychowanie do
zycia w rodzinie, Cwiczenia dla uczniéw kla-
sy VII”, red. T. Kr6l, Wydawnictwo Rubikon,
Krakéw 2017

Wspotautorzy:
Malgorzata Bojarska
Maria Fotruta-Sudor
Magdalena Guziak-Nowak
Teresa Krol
Jozef Nowakowski
Jolanta Tecza-Cwierz
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Wychowanie do zycia w rodzinie.
Nowa podstawa programowa

Cele ksztatcenia
wymagania ogolne

1L

111

Iv.

Ukazywanie warto$ci rodziny w zyciu oso-
bistym czlowieka. Wnoszenie pozytywne-
go wkladu w Zycie swojej rodziny.

Okazywanie szacunku innym ludziom,
docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie
postawy szacunku wobec siebie.

Pomoc w przygotowaniu sie do zrozumie-
nia i akceptacji przemian okresu dojrzewa-
nia. Pokonywanie trudnosci okresu dora-
stania.

Ksztalcenie umiejetnosci przyjecia inte-
gralnej wizji osoby. Wybor i urzeczywist-
nianie wartosci stuzacych osobowemu roz-
wojowi. Kierowanie wlasnym rozwojem,
podejmowanie wysitku samowychowaw-
czego zgodnie z uznawanymi normami
i warto$ciami. Poznawanie, analizowanie
i wyrazanie uczu¢. Rozwigzywanie proble-
mow.

V.

VL

Pozyskanie wiedzy na temat organizmu
ludzkiego i zachodzacych w nim zmian
rozwojowych w okresie prenatalnym i po-
stnatalnym oraz akceptacja wlasnej plcio-
wodci. Przyjecie integralnej wizji ludzkiej
seksualnoséci. Umiejetnos¢ obrony wiasnej
intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz
szacunek dla ciala innej osoby.

Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby
przygotowania do zawarcia malzenstwa
i zalozenia rodziny. Zorientowanie w za-
kresie i komponentach sktadowych posta-
wy odpowiedzialnego rodzicielstwa.

VII Korzystanie ze $srodkéw przekazu, w tym

z internetu, w sposob selektywny, umozli-
wiajacy obrone przed ich destrukcyjnym
oddzialywaniem.

Tresci nauczania
wymagania szczegétowe

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

l. Rodzina. Uczen:

wie, co sklada si¢ na dojrzalo$¢ do mal-
zefistwa i zaloZenia rodziny; zna kryteria
wyboru wspdotmalzonka, motywy zawie-
rania malzenstwa i czynniki warunkujace
trwalos$¢ i powodzenie relacji matzenskiej
i rodzinnej;

rozumie, jakie miejsce zajmuje rodzina
w spoleczenstwie;

rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzi-
na wielopokoleniowa, rodzina pelna, ro-
dzina niepelna, rodzina zrekonstruowana;
wyjas$nia miejsce dziecka w rodzinie i jej
role dla niego: w fazie prenatalnej, podczas
narodzin, w fazie niemowlecej, wczesno-
dziecigcej, przedpokwitaniowej, dojrze-
wania, mlodosci, wieku $redniego, wieku
pdznego;

potrafi komunikowaé swoje uczucia i bu-
dowa¢ prawidtowe relacje rodzinne;

wie, jak okaza¢ szacunek rodzenstwu, ro-
dzicom i dziadkom oraz doceni¢ ich wktad
w zycie rodzinne; potrafl wymieni¢ za co
iw jaki sposob mozna wyrazi¢ im wdziecz-
nos¢;

rozumie, na czym polega odpowiedzial-
nos¢ wszystkich cztonkéw za atmosfere
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8)

9)

10)

11)

12

—

13)

panujaca w rodzinie; wie, jak komuniko-
wa¢ uczucia, wyraza¢ pamieé, sktadac zy-
czenia z okazji waznych rocznic rodzin-
nych, imienin, urodzin, Dni Matki, Ojca,
Babci i Dziadka, by¢ uprzejmym i uczyn-
nym kazdego dnia;

zna i rozumie funkgcje rodziny, np. prokre-
acyjna, opiekunicza, wychowawcza oraz ich
znaczenie na poszczegolnych etapach roz-
woju czlowieka;

wyjasnia, czego dotyczy i w czym przeja-
wia sie rodzinne wychowanie do mitosci,
prawdy, uczciwoéci, wychowanie patrio-
tyczne, religijne, moralne;

przyswaja wartosci i tradycje wazne w ro-
dzinie, w tym wspélne $wietowanie, orga-
nizacja i przezywanie wolnego czasu;
zauwaza i docenia formacyjna role rodzi-
ny w zakresie przekazywania wiedzy (o
zyciu, czlowieku, $wiecie, relacjach mie-
dzyludzkich), ksztaltowania postaw, ¢wi-
czenia umiejetnosci, tworzenia hierarchii
wartoéci, uczenia norm i zgodnych z nimi
zachowan;

zna i stosuje zasady savoir vivre'u zar6wno
wobec godci, jak i najblizszych cztonkow
rodziny;

wie, na czym polega instytucjonalna po-
moc rodzinie w sytuacji: choroby, uzalez-
nienia, ubdstwa, bezrobocia, zachowan ry-
zykownych, probleméw pedagogicznych,
psychologicznych, prawnych.

1)

2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)

Il. Dojrzewanie. Uczen:

rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne;
zauwaza i akceptuje zréznicowane, indy-
widualne tempo rozwoju;

zna kryteria dojrzatoéci biologicznej, psy-
chicznej i spolecznej;

rozumie, czym jest cielesno$¢, plciowoé¢,
seksualnod¢;

wskazuje réznice w rozwoju psychoseksu-
alnym dziewczat i chtopcow;

wyjasnia, na czym polega identyfikacja
z whasna plcia;

zna zagrozenia okresu dojrzewania, ta-
kie jak: uzaleznienia chemiczne i beha-
wioralne, presja seksualna, pornografia,
cyberseks, prostytucja nieletnich; potrafi
wymieni¢ sposoby profilaktyki i przeciw-
dziatania;

omawia problemy wieku mlodzienczego
i sposoby radzenia sobie z nimi;

rozumie, jak budowane sa relacje miedzy-
osobowe, wyjasnia ich znaczenie w roz-
woju  spoteczno-emocjonalnym; potrafi
przedstawi¢ istote: kolezenstwa i przyjaz-
ni, sympatii mlodzienczych, pierwszych
fascynacji, zakochania, milosci; zwraca
uwage na potrzebe i warto$§¢ wzajemne-
go szacunku, udzielania pomocy, empatii
i wspolpracy;

9)

uczestniczy w podziale obowiazkow; korzy-
sta z pomocy innych i sam jej udziela; po-
trafi dzieli¢ czas pomiedzy prace i rekreacje;
wie jak tworzy¢ atmosfere $wietowania;

10) przedstawia role autorytetéw w zyciu czto-

1)

2)

3)

4)

5)

wieka, wymienia osoby uznane za autory-
tety przez innych i siebie.

I1l. Seksualnos¢ cztowieka. Uczen:

okresla pojecia zwigzane z seksualno$cia:
mesko$¢, kobieco$¢, komplementarno$é,
milos¢, warto$¢, malzenstwo, rodziciel-
stwo, odpowiedzialnoé¢; wyjasnia na czym
polega i czego dotyczy integracja seksual-
na;

rozumie znaczenie odpowiedzialno$ci
w przezywaniu wlasnej plciowosci oraz
budowaniu trwatych i szczedliwych wiezi;
okreéla gléwne funkcje plciowosci, takie
jak: wyrazanie milosci, budowanie wigzi
i rodzicielstwo, a takze wzajemna pomoc
i uzupetnianie, integralna i komplemen-
tarna wspolpraca plci;

rozumie, na czym polega prawo czlowieka
do intymnosci i ochrona tego prawa;
wyjasnia, na czym polega odpowiedzial-
nos¢ mezczyzny i kobiety za sfere seksual-
ng i prokreacje;



6)

7)

8)

9)

10)

11)

12

~

1
2)

3)

charakteryzuje zwigzek istniejacy pomie-
dzy aktywnoscia seksualng a miloscia
i odpowiedzialno$cig; omawia problemy
zwigzane z przedmiotowym traktowaniem
czlowieka w dziedzinie seksualnej;

potrafi wymieni¢ argumenty biomedycz-
ne, psychologiczne, spoleczne i moralne za
inicjacja seksualng w malzenstwie;
przedstawia przyczyny, skutki i profilakty-
ke przedwczesnej inicjacji seksualnej;

zna choroby przenoszone droga plciowa;
rozumie ich specyfike, rozwéj i objawy;
wie, jakie sa drogi przenoszenia zakazenia;
zna zasady profilaktyki;

potrafi wymieni¢ roznice pomiedzy edu-
kacja a wychowaniem seksualnym;

potrafi scharakteryzowaé i oceni¢ rozne
odniesienia do seksualnoéci: permisywne,
relatywne i normatywne;

rozumie warto$¢ trwatosci matzenstwa dla
dobra rodziny.

IV. Zycie jako fundamentalna
wartos¢. Uczen:

wyjasénia, co to znaczy, ze zycie jest warto$cia;
rozumie, na czym polega planowanie
dzietnosci rodziny; wie, jakie aspekty nale-
zy uwzglednic¢ przy podejmowaniem decy-
zji prokreacyjnych;

zna zasady przygotowania kobiet i mez-
czyzn na poczecie dziecka oraz rozumie,

4)

5)

6)

7)

8)

9)

1

2)
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czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo;
wyraza postawe szacunku i troski wobec
zycia i zdrowia cztowieka od poczgcia do
naturalnej $mierci;

zna fazy psychofizycznego rozwoju czto-
wieka w okresie prenatalnym i postnatal-
nym; orientuje si¢ w czynnikach wspoma-
gajacych i zaburzajacych jego psychiczny,
fizyczny, duchowy i spoteczny rozwoj;
rozumie, czym jest opieka prekoncepcyjna
i prenatalna uwzgledniajaca zdrowie ojca,
matki i dziecka, formy prewencji, profilak-
tyki i terapii;

ma szacunek dla ludzkiego ciata; zna pod-
stawy higieny; troszczy si¢ o zdrowie: wla-
$ciwe odzywianie, odpowiedni strdj, sen
i aktywno$¢ fizyczng;

pozytywnie odnosi sie do osob z niepel-
nosprawnoscia, widzagc w nich warto$cio-
wych partneréw w kolezenstwie, przyjazni,
mitoéci i rodzinie;

wyraza troske o osoby chore i umierajace;
zachowuje pamiec¢ o zmarlych, wspéttowa-
rzyszy bliskim w przezywaniu zaloby.

V. Ptodnosé. Uczen:

wie, ze plodno$¢ jest wspdlng sprawg ko-
biety i mezczyzny;

potrafi przedstawi¢ fizjologie ptodnosci
i wymieni¢ hormony warunkujace ptod-
nos¢ kobiet i mezezyzn;

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10

=

11)

zna metody rozpoznawania plodnosci, ich
przydatnos¢ w planowaniu rodziny i dia-
gnostyce zaburzen;

przedstawia problem nieptodnosci; okre-
§la jej rodzaje, przyczyny, skutki; wyjasnia
na czym polega profilaktyka i leczenie;
definiuje pojecie antykoncepcji i wymienia
jej rodzaje, dokonuje oceny stosowania po-
szczegblnych $rodkéw antykoncepcyjnych
w aspekcie medycznym, psychologicznym,
ekologicznym, ekonomicznym, spolecz-
nym i moralnym;

zna réznice miedzy antykoncepcja a natu-
ralnym planowaniem rodziny, zaplodnie-
niem in vitro a naprotechnologia;
rozumie, czym jest cigza i pordd oraz jak
powinno wyglada¢ przyjecie dziecka jako
nowego czlonka rodziny;

potrafi wyjasnic role i zadania szkot rodze-
nia oraz warto$¢ naturalnego karmienia;
wie, jak istotne znaczenie, zaréwno
w aspekcie medycznym, psychologicznym,
jak i spofecznym ma gotowo$¢ czlonkow
rodziny na przyjecie dziecka z niepelno-
sprawnoscia;

rozumie sytuacje rodzin majacych trud-
nosci z poczeciem dziecka i doswiadczajg-
cych $mierci dziecka przed narodzeniem;
wie, czym jest adopcja i rodzina zastepcza
oraz jakie jest ich znaczenie dla dzieci, ro-
dzicéw i spoleczenstwa.
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1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

VI. Postawy. Uczen:

potrafi wymieni¢ i uzasadni¢ normy chro-
nigce zycie malzenskie i rodzinne oraz
sprzeciwi¢ sie naciskom sklaniajagcym do
ich famania;

wie, ze aktywno$¢ seksualna, jak kazde
zachowanie czlowieka podlega odpowie-
dzialno$ci moralnej;

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji gru-
py; stresu;

zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w roz-
nych sytuacjach spotecznych;

rozumie zasady komunikacji werbalnej
i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych; przyjmuje odpowie-
dzialno$¢ za manifestowane reakcje, wy-
powiadane i pisane stowa;

ksztaltuje i wyraza postawy asertywne, gdy
nie moze lub nie powinien czego$ wyko-
nac, stara si¢ odmawiac tak, by nie rani¢
drugiego;

bierze udzial w zyciu spolecznym przez:
wolontariat, stowarzyszenia, grupy niefor-
malne i aktywno$¢ indywidualna; ujawnia
wrazliwo$¢ na osoby potrzebujace pomocy
i zna konkretne sposoby jej udzielania;
$wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze
$rodkéw spotecznego przekazu, w tym
z internetu dokonujac wyboru okreslo-
nych tredci i limitujac czas im po$wigcany;
jest odpowiedzialny za wlasny rozwdj i sa-
mowychowanie.

Warunki i sposéb realizacji

Do zadan szkoly w zakresie realizacji wycho-
wania do zycia w rodzinie nalezy w szczegdl-
nosci:

1) wspieranie wychowawczej roli rodziny;

2) wspolpraca z rodzicami w zakresie prawi-
dtowych relacji migdzy nimi a dzieckiem;

3) wskazanie norm zycia spolecznego, pomoc
w interioryzacji i ich wspélne przestrzega-
nie;

4) pomoc we wlasciwym przezywaniu okresu
dojrzewania;

5) wzmacnianie procesu identyfikacji z wla-
sng plcig; docenianie komplementarnosci
plciowej i wspotdziatania;

6) wspieranie rozwoju moralnego i ksztalto-
wania hierarchii warto$ci;

7) promowanie integralnej wizji seksualnosci
czlowieka; ukazanie jednosci pomiedzy
aktywnoscia seksualng, miloscia i odpo-
wiedzialnoscia;

8) wskazywanie na prawo do zycia od pocze-
cia do naturalnej $mierci, potrzebe przygo-
towania do macierzynstwa i ojcostwa oraz
towarzyszenia w chorobie i umieraniu;

9) tworzenie klimatu dla kolezenstwa, przy-
jazni oraz szacunku dla czlowieka;

10) pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na
podstawowe pytania egzystencjalne;

11) informowanie o mozliwoéciach pomocy
system poradnictwa dla dzieci i mlodziezy;

12) ukazywanie potrzeby odpowiedzialno$ci
w korzystaniu ze $rodkéw spolecznego
przekazu (w tym internetu) w zakresie do-
boru tresci, krytycznej oceny formy prze-
kazu oraz poswigconego czasu;

13) pomoc w rozpoznawaniu i rozwijaniu
zdolnosci, w odkrywaniu mozliwych drég
realizacji osobowej i zawodowej wycho-
wanka, przygotowywanie do odpowie-
dzialnego pelnienia zadan na kazdej z nich.
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Lekcjal Rozwdjcztowieka

po'\:i:‘tl\:/va Cele szc‘zegé{owe ks.ztalcenia Material nauczania Proporfowan'e pro,cedury Propozycja srodkow
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Przygotowanie do Informacja nauczyciela Materialy zrodlowe
ogolne: zwerbalizowa¢ swoje oczekiwania podjecia zyciowych rol: nt. proponowanych spo- nt. rozwoju cztowieka.
LILIV wobec zaje¢ WDZ, meza, Zony, ojca, matki. sobow gratyfikacji pracy Prezentacja multime-
formulowa¢ reguly pracy na zaje- Udzial rodziny i szkoly uczniéw na lekcjach WDZ. dialna ,,Zycie czlowie-

Wymagania ciach WDZ, w tym przygotowaniu. Rozmowa kierowana ka”.
szczegOlowe: przedstawi¢ fazy rozwoju czlowie- . Zasady pracy na lek- nt. zasad pracy na lekcjach Materialy do mapy
1.4,6,8,11, ka od narodzin do p6znej staroéci, cjach WDZ. WDZ. mentalnej.
11.2,8,9, omowic charakterystyczne zmiany . Rozwoj czlowieka od Wyktad z prezentacjg mul- Cyfrowe zasoby inter-
111.1,2, rozwojowe w kolejnych okresach poczecia do poznej timedialng nt. rozwoju netowe.
V4,5, V.9 zycia czlowieka, staro$ci. cztowieka. Cwiczenia ~Wedrujac

opisa¢ czynniki wspomagajace

i zaburzajgce rozwdj fizyczny,
psychiczny, duchowy i spoteczny
czlowieka,

wskaza¢ na mocne i stabsze strony
réznych okresow zycia cztowieka.

Uczen uswiadomi sobie:

istotna role rodziny w ksztaltowa-
niu postaw, tworzeniu hierarchii
wartosci oraz przyswajaniu norm
i zgodnych z nimi zachowan.

. Czynniki wspomagajace

i zaburzajgce rozwoj
czlowieka w aspektach:
fizycznym, psychicz-
nym, duchowym i spo-
tecznym.

. Mocne i stabe strony

kazdego okresu zycia.

. Wspierajaca rola rodzi-

ny w rozwoju i formacji
jej cztonkow.

Rozmowa kierowana

nt. charakterystycznych
cech, jakie posiada czlo-
wiek i potrzebie wszech-
stronnego rozwoju.

Burza mézgéw: czynniki
wspierajace i zaburzajace
rozwdj czlowieka.

Praca w grupach: mapa
mentalna ,Mocne i stabe
strony czlowieka w roz-
nych okresach zycia” (kaz-
da grupa analizuje wybra-
ny etap zycia).

ku dorostosci” dla
klasy VIL
Podrecznik ,Wedru-
jac ku dorostoéci” dla
klasy VIL
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Lekcja2 Dojrzatosé, to znaczy...

sie do podjecia w przy-
szlosci rol matzenskich
i rodzinnych,

« Ze samowychowanie i sa-
mosterowanie moze by¢
satysfakcjonujace.

wieka: fizyczne, psychiczne
(intelektualne, moralne,
duchowe), spoteczne,
prawne.

. Samowychowanie; samo-

ksztatcenie, samosterowa-
nie, samorealizacja.

Debata: co to znaczy sa-
mowychowanie?

Mapa mysli: ,Rzezbienie
charakteru’”.

A Cele szczegotowe ksztatcenia Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa X . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programow
Wymagania Uczen potrafi: . Czas adolescencji okresem Emisja filmu ,,Okres Film ,,Okres dojrzewania
ogolne: o wymieni¢ kryteria dojrza- burzliwych przemian za- dojrzewania - trudny, ale - trudny, ale fascynujacy”
LIV, VI foéci cztowieka, chodzacych w organizmie fascynujacy”. z serii ,Rodzinne przebo-
« uzasadni¢ konieczno$¢ miodego czlowieka. Rozmowa kierowana po je’.
Wymagania samowychowania. . Celowo$¢ tych przemian filmie. Cwiczenia ,Wedrujac ku
szczegolowe: a perspektywa zycia czto- Wykdad z prezentacjg mul- dorosto$ci” dla klasy VIL
11,111, 11.2, Uczen uswiadomi sobie: wieka dojrzatego. timedialng: kryteria doj- Prezentacja multimedial-
VI.9 o potrzebe przygotowania . Kryteria dojrzatosci czto- rzatosci. na: kryteria dojrzatosci;

samowychowanie.
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Lekcja3 Dojrzewanie - rozwoj fizyczny

(dla grupy dziewczat)

Nowa = q e & e
Cele szczego6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa R R Materiat nauczania . R p
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczennica potrafi: . Hormonalna regulacja Pogadanka wprowadza- Prezentacja multi-
ogolne: 11T przedstawi¢ hormonalng re- proceséw rozrodczych. jaca nt. okresu pokwita- medialna lub plansze
gulacje proceséw rozrodczych . Charakterystyczne nia. dydaktyczne ,,Ptodno$é
Wymagania kobiety i m¢zczyzny, zmiany zachodzace w or- Wyklad nauczyciela czlowieka”.
szczego- opisa¢ charakterystyczne zmiany ganizmie dziewczyny (z prezentacja multime- Materiaty dot. zdrowego
fowe: IL.1, zachodzace w organizmie dziew- w okresie pokwitania. dialng) nt. dojrzewania zywienia.
11.3,11.4, czyny w okresie adolescencji, . Kroétka prezentacja dziewczat. Cwiczenia ,Wedrujac ku
1v.4,1v.7 uzasadni¢ celowo$¢ zmian za- zmian zachodzacych Pogadanka: zasady higie- dorostosci” dla klasy VII.

chodzacych w jej organizmie,
opisa¢ charakterystyczne zmiany
zachodzgce w organizmie dojrze-
wajacego chlopca,

uzasadni¢ potrzebe przestrze-
gania higienicznego trybu zycia
w okresie dojrzewania.

Uczennica u$wiadomi sobie:
potrzebe akceptacji zmian
zachodzacych w okresie dojrze-
wania,

celowos¢ przemian zachodza-
cych w jej organizmie w perspek-
tywie przysztych rol zyciowych.

w organizmie dojrzewa-
jacego chlopca.

. Indywidualne tempo

rozZwoju.

. Podstawowe zasady

higieny w okresie dojrze-

Wwania:

o wlasciwe odzywianie,

o odpowiednia ilo§¢
snu,

« aktywno$c fizyczna,

« unikanie uzywek.

ny i zdrowego zywienia
w okresie adolescencji.

Cwiczenia: praca indy-

widualna.

Podrecznik ,,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VIL
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Lekcjad4 Dojrzewanie - rozwoj fizyczny

(dla grupy chtopcéw)

cych w jego organizmie,

opisa¢ charakterystyczne zmiany
zachodzgce w organizmie dojrzewa-
jacej dziewczyny,

uzasadni¢ potrzebe przestrzegania
higienicznego trybu zycia w okresie
dojrzewania.

Uczen uswiadomi sobie:

potrzebe akceptacji zmian zachodza-
cych w okresie dojrzewania,
celowo$¢ przemian zachodzgcych

W jego organizmie w perspektywie
przyszlych rél zyciowych.

. Krotka prezentacja

zmian zachodzacych

w organizmie dojrzewa-
jacej dziewczyny iich
celowosc.

. Indywidualne tempo

rozwoju.

. Podstawowe zasady hi-

gieny w okresie dojrze-

wania:

» wlasciwe odzywianie,

 odpowiednia ilo$¢
snu,

o aktywno$¢ fizyczna,

« unikanie uzywek.

higieny i zdrowego
zywienia w okresie
adolescencji.

« Cwiczenia: praca indy-
widualna.

po'\tli(:r:/va Cele szc?egé%owe ks:ztalcenia Materiat nauczania Proporjowan'e pro’cedury Propozycja srodkéw
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Hormonalna regulacja « Pogadanka wprowa- Prezentacja multime-
ogolne: 11T przedstawi¢ hormonalng regulacje proceséw rozrodczych. dzajaca nt. okresu dialna lub plansze dy-
proceséw rozrodczych mezczyzny . Charakterystyczne pokwitania. daktyczne ,,Plodnos¢
Wymagania i kobiety, zmiany zachodzace « Wyklad nauczyciela czlowieka’.
szczegolowe: opisa¢ charakterystyczne zmiany w organizmie chfopca (z prezentacja multi- Materialy dot. zdrowe-
1.1, I1.3, zachodzgce w organizmie chlopca w okresie adolescencji, medialng) nt. dojrze- go Zywienia.
11.4,1V4, w okresie adolescencji, ich funkcje w perspekty- wania chlopcow. Cwiczenia ,Wedrujac
V7 uzasadni¢ celowo$¢ zmian zachodza- wie ojcostwa. o Pogadanka: zasady ku dorostosci” dla

Klasy VII.
Podrecznik ,Wedru-
jac ku dorostosci” dla
klasy VII.
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Lekcja5 Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania

(dla grupy dziewczat)

Nowa z . e <
podstawa Cele szc'zegolowe ks.ztaicenla Materiat nauczania Propon.owan.e prOf:edury Propozycja srodkéw
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowa

Wymagania Uczennica potrafi: 1. Problemy dziewczat zwigza- « Rozmowa kierowana Listy nastolatek do

ogolne: 11T rozpozna¢ i opisa¢ typowe problemy ne z psychika: nt. cytowanych listow czasopism lub wpisy
i trudnosci wystepujace u dziewczat « labilno$¢ emocjonalna, i postow mtodziezy na forach interne-

‘Wymagania w okresie dojrzewania,  pragnienie akceptacji, (internet, prasa) dot. towych i blogach

szczegolowe: znalez¢ sposoby radzenia sobie czutosci i mitosci, probleméw nastolat- nt. ich probleméw.

1.13,1L1, z trudno$ciami wystgpujacymi » niezgoda na zmiany kow. Film ,, Anoreksja
11.3,11.4, V.5, w okresie adolescencji, fizyczne i wyglad (ano- o Pracaz filmem. i bulimia”

V.8, V.9 rozeznac sytuacje wymagajace pora- reksja i bulimia), « Rozmowa kierowana: Materiaty prasowe
dy lekarza lub innych specjalistow, « eksperymentowanie labilno$¢ emocjonal- nt. ryzykownych
poda¢ niezbedne adresy, takze inter- z samg sobg, np. samo- na dziewczat. zachowan mlodziezy.
netowe oraz telefony w celu uzyska- okaleczenia, ryzykowne « Praca w parach: spo- Cyfrowe zasoby
nia porady i ewentualnej pomocy zachowania. rzadzenie listy pod- internetowe.
specjalistow. 2. Ambiwalencja uczuc¢ miotéw oferujacych Prezentacja

ipostaw. pomoc z zasobow multimedialna.
Uczennica uswiadomi sobie, Ze: 3. Krytycyzm wobec dorostych. internetowych.
w sytuacji napotkanych trudno- 4. Poszukiwanie wlasnej tozsa-
$ci powinna zaufa¢ rodzicom lub mosci.
innym osobom i zwrdci¢ sie do nich | 5. Mozliwo$ci wsparcia i po-

z prosbg o pomoc,

istnieja specjalistyczne poradnie
oraz instytucje, organizacje i stowa-
rzyszenia, w ktérych moze uzyska¢
porade i wsparcie.

mocy: poradnie, stowarzy-
szenia itp.

17
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Lekcjaé6 Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania

(dla grupy chtopcéw)

Nowa . . Proponowane . .
Cele szczegotowe ksztatcenia . . R . Propozycja srodkow
podstawa X R Materiat nauczania procedury osiggania
i wychowania . dydaktycznych
programowa celow
Wymagania Uczen potrafi: . Problemy chlopcow zwigzane z psy- | « Rozmowa kiero- « Film pt. ,,Prze-
ogolne: 11T rozpozna¢ i opisa¢ typowe problemy chika: wana nt. proble- moc” z serii
i trudnosci wystepujace u chfopcow « zwiekszona agresja, nadpobudli- moéw nastolatkow. »Mowie wam,
Wymagania w okresie dojrzewania, wo$¢ i drazliwos¢, » Debata lub dys- nie warto”.
szczegotowe: znalez¢ sposoby radzenia sobie « sklonnos¢ do kiétni, bdjek, kusja. o Materialy 7r6-
1.13,1L1, z trudno$ciami wystgpujacymi o che¢ imponowania i dominacji o Metoda sytu- diowe dotyczace
11.3,11.4, V.5, w okresie adolescencji, w grupie rowiesnikow. acyjna: praca zagrozen be-
V.8, V.9 rozeznac sytuacje wymagajace pora- . Wzrost wulgarnoéci jezyka i zacho- z tekstem. hawioralnych
dy lekarza lub innych specjalistow, wan. o Pracaz filmem. miodziezy.

poda¢ niezbedne adresy, takze inter-
netowe oraz telefony w celu uzyska-
nia porady i ewentualnej pomocy
specjalistow.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

w sytuacji napotkanych trudno-

$ci powinien zaufa¢ rodzicom lub
innym osobom i zwrdci¢ sie do nich
z prosbg o pomoc,

istnieja specjalistyczne poradnie
oraz instytucje, organizacje i stowa-
rzyszenia, w ktérych moze uzyska¢
porade i wsparcie.

. Wzmozone zainteresowanie sferg

erotyczng (pornografia).

. Ukierunkowanie energii: sport,

realizacja pasji i zainteresowan.

. Rézne wzorce meskosci (autoryte-

ty).

. Odpowiedzialnoé¢ za wlasny roz-

woj; samosterowanie i samowycho-
wanie.

. Poradnie, instytucje, ktore oferuja

pomoc w rozwigzywaniu proble-
mow.

o Pracaw parach:
sporzadzenie
listy podmio-
tow oferujacych
pomoc z zasobéw
internetowych.

o Materialy praso-
we nt. ryzykow-
nych zachowan
mlodziezy.

« Literatura popu-
larnonaukowa.

« Cyfrowe zasoby
internetowe.

» Prezentacja
multimedialna.
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Nowa z . e .
Cele szczegotowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa X . Materiat nauczania . . )
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Charakterystyka pierw- | o Emisja filmu; dysku- Film ,,Zakochane na-
ogolne: opisa¢ emocje towarzyszgce mlo- szych uczu¢, fascynacii, sja po filmie. stolatki” z serii ,,Ro-
1L IV dzieficzym zauroczeniom, zauroczen i emogji, « Rozmowa kierowana dzinne przeboje”.
okresli¢ role empatii w poznawaniu ktére im towarzysza. nt. mlodzienczych Karty pracy do ¢wicze-

Wymagania siebie nawzajem, . Empatia i dokonywane fascynacji. nia 5 z 25 (dla kazdego
szczegOlowe: przedstawi¢ komunikaty niewerbal- wybory mlodzieficzych | o Metoda sytuacyjna: ucznia).
11.1,4,8, ne i werbalne i ich role w budowa- zwigzkow. analiza réznych historii Listy mtodziezy do
111.1,3, niu blizszych relacji, . Realistyczne i niereali- mlodzieniczych mito- redakcji czasopism lub
V1.5,6,9 wymieni¢ dojrzate i niedojrzate mo- styczne oczekiwania $ci na podstawie listow portali internetowych

tywacje umawiania sie na randki.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
rozstania bywaja bolesne, ale po-
winny by¢ kulturalne.

wobec randek.

. Nieudane randki i de-

cyzje o rozstaniu.

. Zakochanie a mito$¢.

i wypowiedzi dziewczat
/chlopcow.

o Praca w grupach: ¢wi-

czenie 5z 25 (wybdr

kandydatéw na randki).

nt. mlodzieniczych
uczuc i fascynacji.
Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VIL

Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VIL
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Lekcja8 Przekazywanie zycia

(dla grupy dziewczat)

by¢ stworzone dla majacego si¢
narodzi¢ dziecka,

opisa¢ dzialanie gruczoléw plcio-
wych i wytwarzanych przez nie
hormonéw.

Uczennica uswiadomi sobie, ze:
podejmowanie decyzji o wspotzyciu
seksualnym wiaze si¢ z odpowie-
dzialnoscia nie tylko za siebie i dru-
ga osobe, ale takze za ewentualne
poczecie dziecka,

seksualno$¢ i intymnoé¢ wymaga
powaznego traktowania.

w procesie zaptodnienia.

. Rola i dziatanie hormonéw picio-

wych.

. Charakterystyka plodnosci kobiety

(cykliczna) i mezczyzny (stala).

tacjg multime-
dialna o roli gru-
czoléw piciowych
i dziafaniu
hormonédw.

« Rozmowa dydak-
tyczna nt. cech
plodnosci mez-
czyzny i ptodno-
$ci kobiety oraz
uwarunkowan
zdrowia prokre-
acyjnego.

Nowa . . Proponowane . .
Cele szczegotowe ksztatcenia . . R . Propozycja srodkow
podstawa X R Materiat nauczania procedury osiggania
i wychowania . dydaktycznych
programowa celow
Wymagania Uczennica potrafi: . Dwie funkgje (cele) wspotzycia « Rozmowa kiero- Prezentacja mul-
ogolne: okregli¢ funkcje wspélzycia seksu- seksualnego. wana nt. funkeji timedialna lub
V, VI alnego, . Odpowiedzialne rodzicielstwo wspolzycia seksu- plansze ,,Plod-
przedstawi¢ zagadnienie odpowie- - zagadnienie, ktére wymaga wie- alnego. nos¢ cztowieka”
Wymagania dzialnego rodzicielstwa, dzy i $wiadomego wyboru rodzicow. | « Pracaw grupach. Atlas anatomicz-
szczegolowe: uzasadni¢, dlaczego powotanie do . Powotanie do Zycia nowego czlowie- Mapa mentalna: ny.
11,1117, zycia nowego czfowieka powinno ka aktem wybranym w najdogod- »Swiadoma decy- Materialy do
V.3, V.1,2 by¢ decyzja $wiadoma i odpowie- niejszym dla niego czasie. zja o prokreacji mapy mentalnej.
dzialng, . Fizjologia prokreacji; dziatania gru- to..” Podrecznik ,\We-
wymieni¢ warunki, ktére powinny czolow (gamet) zenskich i meskich » Wyklad z prezen- drujac ku doro-

stoéci” dla klasy
VIL
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Lekcja 9 Przekazywanie zycia

(dla grupy chtopcéw)

Nowa . . Proponowane N .
Cele szczego6towe ksztatcenia . . R . Propozycja srodkéw
podstawa X R Materiat nauczania procedury osiagania
i wychowania . dydaktycznych
programowa celow
Wymagania Uczen potrafi: . Dwie funkgje (cele) wspoltzycia | « Rozmowa kiero- Prezentacja mul-
ogolne: okregli¢ funkcje wspélzycia seksual- seksualnego. wana nt. funkgji timedialna lub
V, VI nego, . Odpowiedzialne rodzicielstwo wspolzycia seksu- plansze ,Plodnos¢
przedstawi¢ zagadnienie odpowie- - zagadnienie, ktére wymaga alnego. czlowieka”.
Wymagania dzialnego rodzicielstwa, wiedzy i $wiadomego wyboru « Praca w grupach. Atlas anatomiczny.
szczegotowe: uzasadni¢, dlaczego powotanie do rodzicow. Mapa mentalna: Materiaty do mapy
11,1117, zycia nowego czlowieka powinno by¢ . Powotanie do zycia nowego »Swiadoma decy- mentalnej.
V.3, V.1,2 decyzja $wiadomg i odpowiedzialna, czlowieka aktem wybranym zja o prokreacji Podrecznik ,We-

wymieni¢ warunki, ktére powinny
by¢ stworzone dla majacego si¢ naro-
dzi¢ dziecka,

opisa¢ dzialanie gruczotéw plciowych
i wytwarzanych przez nie hormonéw.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
podejmowanie decyzji o wspotzyciu
seksualnym wigze sie z odpowiedzial-
noscig nie tylko za siebie i druga oso-
be, ale takze za ewentualne poczecie
dziecka.

mesko$¢ to takze zdolnos¢ przewi-
dywania skutkéw dzialan réwniez

w sferze seksualne;j.

w czasie dla niego najdogod-
niejszym.

. Fizjologia prokreacji; dziatania

gruczotéw (gamet) zeniskich
i meskich w procesie zaplod-
nienia.

. Rola i dzialanie hormonéw

plciowych.

. Charakterystyka ptodnosci

kobiety (cykliczna) i mezczy-
zny (stata).

»

to....
Wyktad z prezenta-
cja multimedialng
o roli gruczoléw
plciowych i dziata-
niu hormonéw.
Rozmowa dydak-
tyczna nt. cech
plodnoéci mezczy-
zny i plodnosci ko-
biety oraz uwa-
runkowan zdrowia
prokreacyjnego.

drujac ku dorosto-
$ci” dla klasy VIL
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Lekcja 10 Mezczyznai kobieta. Uktad rozrodczy

(dla grupy dziewczat)

tyczaca fizjologii i endokrynologii
z zaobserwowanymi zmianami w jej
cyklu.

Uczennica uswiadomi sobie, ze:
poznanie zmian, ktdre zachodza

W jej organizmie, daje szanse na
ekologiczny styl zycia w malzen-
stwie,

wspolczesny cztowiek moze §wia-
domie wybierac: czas na poczgcie
dziecka lub czas na wspolzycie sek-
sualne, kiedy do poczecia dziecka
nie dojdzie.

. Dwie fazy cyklu kobiecego.
. Budowa i dziatanie meskiego

ukladu plciowego:
« dzialanie hormondw,
« wytwarzanie plemnikéw.

daje mozliwo$¢
rozpoznawania
okresu ptodnego

i nieplodnego

w cyklu kobiecym.
Debata: TAK czy
NIE dla ekologii
plodnoéci.

Nowa . . Proponowane Ny A
Cele szczegotowe ksztatcenia . . N . Propozycja srodkéw
podstawa X R Materiat nauczania procedury osiggania
i wychowania . dydaktycznych
programowa celow
Wymagania Uczennica potrafi: . Budowa i dzialanie zenskiego o Wyklad z prezen- Prezentacja mul-
ogolne: opisa¢ przemiany w organizmie ko- ukladu plciowego: tacja multimedial- timedialna lub
111, V, VI biety i me¢zczyzny, od ktérych zalezy « owulacja, na. plansze ,,Plodnos¢
ich plodnosé¢, « zmijany hormonalne w cyklu Rozmowa kiero- czlowieka”.
Wymagania rozpozna¢ dwie fazy cyklu owula- kobiety, wana nt. mozliwo- Materialy Zrédto-
szczegolowe: cyjnego kobiety, o dzialanie estrogendw, $ci dokonywania we nt. ekologii
1.3, IIL.1, wskaza¢ w cyklu kobiety najwaz- o $luz szyjkowy, $wiadomych plodnosci.
V.2 niejszy moment - owulacje oraz wy- « odbudowa blony sluzowej, wyboréw dot. Cyfrowe zasoby
rézni¢ fazg przed- i poowulacyjna, « fazy podstawowej temperatury prokreacji; wspot- internetowe:
skorelowa¢ wiedzeg biologiczna do- ciala (PTC). czesna wiedza www.oplodnosci.pl.

Cwiczenia ,We-
drujac ku dorosto-
$ci” dla klasy VII.
Podrecznik ,We-
drujac ku dorosto-
$ci” dla klasy VIL
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Lekcja 11 Mezczyznai kobieta. Uktad rozrodczy

(dla grupy chtopcéw)

Nowa z . e P
Cele szczegotowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa X R Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Budowa i dzialanie o Wyklad z prezenta- Prezentacja multi-
ogolne: opisa¢ przemiany w organizmie meskiego uktadu picio- cja multimedialna. medialna lub plansze
111, V, VI mezczyzny i kobiety, od ktorych wego: « Rozmowa kierowana »Plodnoé¢ czlowieka”.
zalezy ich ptodnosé¢, dziatanie hormonéw, nt. mozliwo$ci doko- Materiaty Zrédlowe
Wymagania przedstawi¢ funkcjonowanie me- wytwarzanie plemni- nywania §wiadomych nt. ekologii ptodnosci.
szczegolowe: skiego ukfadu rozrodczego, kow. wyboréw dot. pro- Cyfrowe zasoby inter-
1.3, IIL.1, omowi¢ budowe i funkcjonowanie . Budowa i dzialanie kreacji; wspotczesna netowe:
V2 zenskiego uktadu rozrodczego, zenskiego uktadu plcio- wiedza daje mozliwos¢ www.oplodnosci.pl.

dokonac¢ charakterystyki ptodno-
$ci mezczyzny i kobiety.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
poznanie zmian, ktére zachodza

w organizmie kobiety daje szanse
na ekologiczny styl zycia w malzen-
stwie,

wspolczesny cztowiek moze $wia-
domie wybieraé: czas na poczecie
dziecka lub czas na wspotzycie sek-
sualne, kiedy do poczecia dziecka
nie dojdzie.

wego.

rozpoznawania okresu
plodnego i nieplodnego
w cyklu kobiecym.
Debata: TAK czy NIE
dla ekologii ptodnosci.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VIL

Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VIL
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Lekcja 12 Czas oczekiwania

dziecka (zygota zarodek ptod).

Uczen uswiadomi sobie, ze:
rodzice powinni od samego poczat-
ku zapewni¢ dziecku jak najlepsze
warunki Zycia i rozwoju.

+ Alkoholowy Zesp6t
Plodowy (FAS),

« nikotyna, narkotyki
a zdrowie dziecka.

. Opieka ojca nad matka

w cigzy i ich dzieckiem.

. Pierwsze dziewieé

miesiecy, czyli rozwoj
dziecka w tonie matki.

nt. opieki ojca nad
matka w cigzy i ich
dzieckiem.

Nowa z . e .
Cele szczegotowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa X . Materiat nauczania . . )
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Budowa komérki jajo- « Wyktad z prezenta- Prezentacja multi-
ogolne: opisa¢ budowe komorki jajowej wej i plemnika; zaptod- cja multimedialna. medialna lub plansze
V, VI i plemnika oraz proces zaplodnie- nienie. o Zajecia w grupach »Plodno$¢ cztowieka”
nia, . Higiena cigzy: odzy- z materiatami zrédlo- Encyklopedia zdrowia,
Wymagania przedstawi¢ zmiany fizjologiczne wianie, sen i ¢wiczenia wymi: higiena cigzy. materialy o$wiatowe.
szczegoto- w organizmie kobiety w czasie cigzy, fizyczne matki. « Cwiczenie: ,méwigca Film: ,Czlowiek od
we: I11.1,2, uzasadni¢ konieczno$¢ przestrzega- . Profilaktyka prekoncep- $ciana’ cigza a uzywki. poczecia” lub ,,Cud
1V.1,4,5,6, nia higienicznego trybu zycia matki cyjna; opieka lekarska; o Pracaz filmem: rozwdj mitoéei”
V.1,2,7,8,9, oczekujacej dziecka, kwas foliowy. prenatalny czlowieka. Cyfrowe zasoby inter-
VI1 omowic etapy rozwoju prenatalnego . Cigza a uzywki: « Rozmowa kierowana netowe.

Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VIL
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Lekcja 13 Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo

(dla grupy dziewczat)

Nowa Cele szczegotowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa i wychowania Hateidhapea osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczennica potrafi: . Znaczenie wigzi matki o Praca z tekstem zr6- Wypowiedzi (listy)
ogolne: uzasadni¢, dlaczego wazny jest z dzieckiem we wcze- diowym. matek oczekujacych
ILIL VI w okresie cigzy kontakt matki z dziec- snym okresie Zycia. » Rozmowa kierowana dziecka.
kiem, . Szkola rodzenia formg nt. wigzi matki z dziec- Ulotki lub informa-
Wymagania podac argumenty za uczestnictwem przygotowania do pod- kiem od najwcze$niej- cje z internetu nt. szkot
szczegolowe: mlodych rodzicéw w szkole rodzenia, jecia rol matki i ojca. szych chwil zycia. rodzenia i porodzie
14,5,8,9, okresli¢, czym jest naturalny poréd . Naturalny pordd star- o Analiza informacji naturalnym.
13,1112, 3, i wskaza¢ jego znaczenie dla dziecka, tem dziecka w zycie nt. szkot rodzenia (in- Film: ,Wszystko o kar-
5,1V.L, 2, wymieni¢ korzyséci karmienia natu- »bez przemocy’. ternet, ulotki). mieniu piersig i piele-
3,4,5,6,8, ralnego zaréwno dla dziecka, jak i dla . Korzysci karmienia »  Wyszukiwanie gnacji noworodka”
V.1,7,8,9 matki, naturalnego. w cyfrowych zrédlach Wypowiedzi rodzicow
wskaza¢ na znaczenie mitoéci rodzi- . Przyjecie dziecka, row- informacji o porodzie dzieci niepelnospraw-
céw do dziecka od pierwszych chwil niez niepetnosprawne- naturalnym. nych (prasa, internet).

jego zycia,

opisac role cztonkéw rodziny w przy-
jeciu noworodka, réwniez chorego,
niepetnosprawnego.

Uczennica uswiadomi sobie, ze:
macierzynstwo i ojcostwo jest darem
i zyciowym zadaniem,

mito$¢ do dziecka jest bezwarunkowa.

go, do rodziny.

o Pracaz filmem eduka-
cyjnym o karmieniu
piersig.

« Analiza wypowiedzi
rodzicéw wychowuja-
cych dzieci niepelno-
sprawne.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy VIL.
Podrecznik ,Wedru-
jac ku dorostosci” dla
Klasy VIL
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Lekcja 14 Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo

(dla grupy chtopcéw)

porodzie,

opisac role cztonkéw rodzi-
ny w przyjeciu noworodka,

réwniez chorego, niepetno-
sprawnego,

wskaza¢ na znaczenie milo-
$ci rodzicoéw do dziecka od

pierwszych chwil jego zycia.

Uczen uswiadomi sobie, Ze:
ojcostwo jest szczg$ciem, ale
i trudem, czyli powaznym
zyciowym zadaniem.

TAK czy NIE dla wspélnie
przezywanego porodu.

. Przyjecie dziecka, réwniez

niepelnosprawnego do
rodziny.

. Znaczenie wiezi matki

i ojca z dzieckiem we
wczesnym okresie Zycia.

. Mitos¢ do dziecka oraz

opieka nad nim wyrazem
meskiej dojrzatoéci.

drzewa decyzyjnego - rola
mezczyzny przy porodzie.

Pogadanka: rodzi si¢ cho-

re dziecko i...

Mapa mentalna:

»lato i szczesliwe dziecko”.

Nowa Cele szczegotowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja Srodkéw
podstawa X R Materiat nauczania . R p
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Znaczenie roli meza/ojca Burza mézgow Materialy o§wiatowe
ogolne: przedstawi¢ argumenty, dla- w opiece i trosce o roz- nt. roli me¢zczyzny jako nt. psychologii prenatal-
LIL VI czego dla rozwijajacego sie wijajace sie dziecko i jego meza i ojca w sytuacji nej.
w pierwszych 9 miesigcach matke. oczekiwania na dziecko. Ulotki lub informa-
Wymagania zycia dziecka wazna jest mi- . Szkota rodzenia forma Praca z materiatem ¢je z internetu nt. szkot
szczegolowe: fo$¢ i troska ojca, zaréwno przygotowania do podje- zrédtowym o roli szkét rodzenia.
14,5,8,9, o dziecko, jak i o jego matke, cia rdl ojca i matki. rodzenia dla przysztych Listy ojcow, ktdrzy ro-
13,1112, 3, poda¢ argumenty za uczest- . Naturalny pordd startem rodzicéw. dzili RAZEM.
5,1V.1, 2, nictwem mtodych rodzicow dziecka w zycie ,bez prze- Rozmowa kierowana Wypowiedzi rodzicow
3,4,5,6,8, w szkole rodzenia, mocy’. nt. naturalnego porodu. dzieci niepelnosprawnych
V.1,7,8,9 okredli¢ role mezczyzny przy . Razem czy osobno, czyli Praca w grupach: metoda (prasa, internet).

Cwiczenia ,Wedrujac ku

dorostosci” dla klasy VII.
Podrecznik ,Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy VII.
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Lekcja 15 Komunikacja w rodzinie

Nowa . . e .
Cele szczegotowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa X . Materiat nauczania . . )
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Kontakt werbalny i nie- | « Rozmowa kierowana Materialy zrédfowe
ogolne: przedstawi¢ zasady otwartego i jed- werbalny w relacjach nt. kontaktéw werbal- nt. komunikagji inter-
LILIV noznacznego komunikowania sie, miedzyludzkich. nych i niewerbalnych personalne;j.
omowi¢ najwazniejsze czynniki . Zasady otwartego i jed- w relacjach z najbliz- Prezentacja multime-
Wymagania kontaktu miedzyludzkiego, noznacznego komuni- szymi. dialna: zasady komuni-
szczegOlowe: okresli¢ role emocji i uczué w zyciu kowania si¢ z innymi. o Wykiad z prezentacja: kowania sie.
1.5,6,7,11,12, czlowieka, . Znaczenie rodzinnych zasady komunikowania Polecenia do scenek
1.8, IV.8, wymieni¢ rodzaje uczud, rozmow. sie. dramowych.
V13,5 nazywac swoje uczucia oraz wypo- . Uczucia i ich rodzaje. o Burza mézgéw: dlacze- Film ,,Uczucia i konflik-

wiada¢ je poprzez komunikat JA,
hierarchicznie usystematyzowac
swoje uczucia,

rozpoznawac uczucia w przekazie
werbalnym i mowy ciata.

Uczen uswiadomi sobie:

potrzebe pielegnowania wigzi
rodzinnych i budowania bliskich
relacji miedzyludzkich,

potrzebe wyrazania uczu¢ oraz for-
mowania postawy otwartosci i za-
ufania do oséb najblizszych.

. Komunikaty, ktore

budujg i ktdre ranig
(komunikat JA i komu-
nikat TY).

go emocje i uczucia s
potrzebne?

Scenki dramowe z ko-
munikatem JA i TY.

« Emisja filmu ,,Uczucia

i konflikty”; rozmowa
po filmie.

ty” z serii ,Rodzinne
przeboje’.




28 ,Wedrujac ku dorostosci” - Program nauczania - WDZ klasa VI

Lekcja 16 Savoir-vivre, czyli zasady dobrego wychowania

przedstawi¢ rézne postacie
etykiety,

przedstawi¢ zasady savoir-
-vivreu w konkretnych sytu-
acjach rodzinnych, towarzy-
skich i spotecznych,

wymienié pie¢ zasad asertyw-
nosci (sztuka dobrej odmowy),

Uczen uswiadomi sobie, ze:
kompromitujgce zachowania sg
nietaktowne i utrudniaja kon-
takty spofeczne,

przestrzeganie dobrych ma-
nier to takze troska o innych,
aby czuli si¢ dobrze w naszej
obecnodci.

matyczny, czyli wymaga-
ne procedury zachowan

w okreslonych sytuacjach.
. Sytuacje zyciowe, ktore

wymagaja konkretnych
zachowan, np. w szkole,
teatrze, kinie, podczas
przyjec rodzinnych itp.

. Kultura a korzystanie ze

$rodkéw przekazu.

. Asertywnos¢ - sztuka

dobrej odmowy.

. Lista kompromitujacych

zachowan.

. Savoir-vivre filozofig

milosci do drugiego czlo-
wieka.

jego fragmentu z literatury
polskiej nt. zasad dobrego
wychowania.

Praca indywidualna: roz-
wigzanie testu ,Dobre
maniery w praktyce”.
Pogadanka: kulturalna
odmowa, czyli pigc¢ zasad
asertywnosci.

Mowigca $ciana: ,Wpadki”
towarzyskie, czyli kompro-
mitujace zachowania.
Rozmowa kierowana:
savoir-vivre filozofig mito-
$ci do drugiego cztowieka.

Nowa Cele szczegotowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa X . Materiat nauczania . R .
i wychowania osiggania celow dydaktycznych

programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Krotka historia savoir- Emisja filmu ,W dobrym Film ,W dobrym to-
ogolne: zdefiniowa¢ pojecie -vivreu w polskiej litera- tonie!”. nie!” z serii ,Rodzinne
IL IV savoir-vivreu, turze i kulturze. Rozmowa kierowana nt. po- przeboje”.

wymieni¢ sytuacje, w ktérych . Normy grzeczno$ciowe, trzeby norm grzecznoscio- Wiersz P. Stoty ,,O za-
Wymagania stosowanie form grzecznoscio- ktore utatwiaja zycie ro- wych w zyciu rodzinnym chowaniu sie przy sto-
szczegolowe: wych ufatwia kontakty spotecz- dzinne i spoteczne. i spotecznym. le” z XIV/XV w., frag-
1.7,12,1V.4 ne i uwalnia od negatywnych . Etykieta towarzyska, Odczytanie i interpreta- menty ,,Pana Tadeusza”

emogji i konfliktow, biznesu i protokot dyplo- cja wybranego utworu lub A. Mickiewicza,

Teksty zrédlowe

nt. etykiety w réznych
sytuacjach,

Test ,Dobre maniery
w praktyce” (ksero dla
kazdego ucznia),
Fragmenty ksigzki St.
Krajskiego ,,Savoir-
-vivre jako sztuka
zycia. Filozofia savoir-
-vivre”, Warszawa
2009.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy VIL.
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Lekcja 17 Utrata wolnosci. Zagrozenia. Uzaleznienia chemiczne

Nowa z . e .
Cele szczegotowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa X . Materiat nauczania . . )
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Rodzaje uzaleznien: o Rozmowa kierowana Filmy z serii ,M6-
ogolne: wymieni¢ rodzaje uzaleznien, chemiczne i behawio- nt. rodzajow uzalez- wie wam, nie warto”:
IV, VII przedstawi¢ czynniki ryzyka, ktore ralne. nien. »Alkoholizm”, ,,Nikoty-
sprzyjaja uzaleznieniom, . Czynniki ryzyka, ktore o Burza mézgdw: czynni- nizm’, ,Narkomania”
Wymagania omoéwi¢ skutki palenia papierosow, sprzyjaja uzaleznie- ki ryzyka, ktore sprzy- Cyfrowe zasoby inter-
szczegoto- picia alkoholu, zazywania narkoty- niom. jajg uzaleznieniom. netowe nt. uzaleznien.
we: .11, 13, koéw i dopalaczy, . Uzaleznienie od sub- o Prezentacja wybranego Literatura popularno-
11.6,7,1V.1,7, uzasadnid, ze warto$¢ zycia jest stancji psychoaktyw- filmu z serii ,Méwie naukowa.
VI1.6,8 najistotniejsza, nych (tyton, alkohol, wam, nie warto”. Prezentacja multime-

odmoéwié uczestnictwa w sytuacji,
ktéra prowadzi do uzaleznienia.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

jego zdrowie i przyszlos¢ zaleza od
obecnych wyboréw,

bez wypracowania postawy asertyw-
nej latwo moze ulec naciskom grupy
i wejs¢ na droge uzaleznien.

narkotyki, dopalacze).

. Warto$¢ zycia a uzywki.
. Wypracowanie postawy

asertywnej.

Dyskusja po filmie.
Mapa mentalna: ,War-
to$¢ zycia a uzywki’.

« Cwiczenie: jak odma-

wiac?

dialna.
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Lekcja 18 Uzaleznienia behawioralne

wnetrzny przymus robienia
zakupow,

przedstawi¢ problem samo-
okaleczen,

opisaé niszczacy wplyw por-
nografii.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
oprocz czynnikow ryzyka,
istnieja takze czynniki chro-
nigce przed uzaleznieniami.

przyczyny; skutki.

. Problem autoagresji.
. Nieprawdziwy obraz ludzkiej

seksualnosci w pornografii;
je&j uzalezniajacy wpltyw na
psychike miodego czlowieka.

. Czynniki chronigce, ktore

ostabiaja skfonno$¢ do popa-
dania w natogi.

o Emisja filmu ,Zagroze-

ni pornografig”.

« Dyskusja po filmie.
o Burza mozgow: jak

wykorzysta¢ i wzmoc-
ni¢ czynniki chronigce
przed popadaniem

w nalogi.

Nowa Cele szczegotowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa | X Materiat nauczania . . )
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programow
Wymagania Uczen potrafi: . Uzalezniania behawioralne: o Burza mézgéw Film ,,Zagrozeni por-
ogolne: wymieni¢ rodzaje uzaleznien internet, smartfon, zakupy, nt. skfonnosci mlodych nografig”
IV, VII behawioralnych, autoagresja, pornografia. ludzi do popadania Cyfrowe zasoby inter-
opisa¢ objawy uzaleznienia od . Sygnaly wskazujace na uzalez- w nalogi. netowe.
Wymagania komputera i internetu, nienia od komputera i inter- o Rozmowa kierowana: Literatura popularno-
szczegoto- wymienic¢ sygnaly ostrzegaw- netu i ich skutki. sygnaly wskazujace naukowa.
we: .11, 13, cze uzalezniania od smartfo- . Fonoholizm sygnaty ostrze- na uzaleznienia od Cwiczenia ,Wedrujac
11.6,7,1V.1,7, na, gawcze. komputera, internetu, ku dorostosci” dla klasy
VI1.6,8 opisaé, na czym polega we- . Zjawisko zakupoholizmu; smartfona, pornografii. VIL

Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VIL




,Wedrujac ku dorostosci” - Program nauczania - WDZ klasa VIl 31

Lekcja 19 Ludzie drogowskazy

Nowa z . e .
Cele szczegotowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa X . Materiat nauczania . . )
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Definicja pojecia ,,auto- | « Rozmowa kierowana: Stowniki i encyklope-
ogolne: zdefiniowa¢ pojecie autorytetu, rytet”. proba zdefiniowania die.
1L IV okresli¢ znaczenie autorytetu w zy- . Rola autorytetéw w zy- pojecia ,autorytet”. Cyfrowe zasoby inter-
ciu czlowieka, ciu czlowieka. « Mapa mentalna: auto- netowe.
Wymagania wymieni¢ cechy osobowosci, ktdre . Wartosci, zachowania, rytet — cechy osobowo- Literatura popularno-
szczegOlowe: budujg autorytet, postawy, cechy oso- $ci i postaw. naukowa.
11.10,IV.7,9 odrézni¢ prawdziwe autorytety od bowosci, ktore buduja o Debata oksfordzka: Cwiczenia ,Wedrujac
pseudoautorytetow, autorytet. autorytet a idol. ku dorostosci” dla klasy
dokona¢ wyboru wlasciwego auto- . Autorytet a idol. « Rozmowa kierowana: VIL
rytetu, . Problem upadku nie- dlaczego czasem auto- Podrecznik ,Wedrujac

przedstawi¢ problem upadku auto-
rytetu.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

wybor autorytetu to samodzielna

i wazna decyzja,

istnieja roznice miedzy autorytetem
aidolem.

ktorych autorytetow.

rytety upadaja.

ku dorostosci” dla klasy
VIL
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Ewa Kosinska

OPINIA
PROGRAMU
NAUCZANIA

autorstwa Teresy Krél: ,Wedrujac

ku dorostosci”. Wychowanie do zycia
w rodzinie dla ucznidw klasy 7 szkoty
podstawowej, Wydawnictwo
Rubikon, Krakéw 2017.

Program nauczania dla klas 7 opiera si¢ na
Ustawie z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawa
Oswiatowego, dotyczacego prawa kazdego
ucznia i rodziny do uzyskania wsparcia edu-
kacyjnego, koniecznego do wszechstronnego
rozwoju i profilaktyki probleméw dzieci i mlo-
dziezy. Obecna podstawa programowa wycho-
wania do zycia w rodzinie uwzglednia zmiany
spoleczno-cywilizacyjne, ktére uwidocznily sie
w ciagu ostatnich lat. Dotycza one zwlaszcza
rozpadu malzenstw, wychowania dzieci przez
samotne matki, rekonstrukcji rodziny w innej
strukturze, coraz mlodszy wiek dzieci-matek.

Program ,Wedrujac ku dorostoéci” uwzglednia
te nowe treéci, przeznaczajac na ich realizacje
odrebne jednostki lekcyjne. Zaangazowanie
nauczycieli, otwartych na te nowe wyzwania,
pozwoli mlodziezy tatwiej przyjac szybko po-
stepujace zmiany stylu zycia w spoleczenstwie
i dojrzale wkracza¢ w dorostos¢.

1. Cele ksztatcenia

W nowej podstawie programowej wazny akcent
polozony jest na ukazanie wartoéci rodziny
i roli kazdego czlowieka w zdrowym funkcjo-
nowaniu rodziny. Pozyskujac wiedze na temat
czynnikéw wplywajacych na integralny rozwoj
osoby, uczen dostrzega mozliwosci kierowa-
nia wlasnym rozwojem i nabywa umiejgtnosci
obrony wlasnej nietykalnosci seksualnej i in-
tymnosci. Znaczace jest ukierunkowanie tresci
programowych na przygotowanie do zawarcia
malzenstwa i zalozenia rodziny. W dobie co-
raz czgstszych postaw zagubienia w procesie
seksualizacji mlodziezy, konieczne jest wpro-
wadzenie nastolatkéw w odpowiedzialne ro-
dzicielstwo, by ,,dzieci nie rodzily dzieci”. Stuzy
temu réwniez cel zwigzany z przygotowaniem
do zrozumienia i akceptacji procesu dojrzewa-
nia i problemow, jakie niesie okres dorastania.

2. Budowa programu

Material nauczania zostal podzielony na
6 dzialéw tematycznych. Treéci zawarte w po-
szczegolnych dziatach sa zgodne z najnowszy-
mi osiagnieciami naukowymi z psychologii
i socjologii rodziny. Korelujg z tematyka podej-
mowang na lekcjach biologii.

Spiralny czyli koncentryczny uklad tresci daje
mozliwoé¢ utrwalenia wiedzy i jej poszerzenia,
dostosowujac material do wieku i mozliwosci
percepcyjnych ucznia. Program zakfada posze-
rzenie kwestii podejmowanych w klasie 7 na
kolejne klasy, w ktorych beda one uzupelniane.

3. Tresci nauczania

Program ,Wedrujac ku dorostosci” obejmuje
zestaw podstawowych tresci nauczania do za-
je¢ wychowanie do zycia w rodzinie, zgodnych
z rozporzadzeniem MEN. Program okresla ko-
lejnoé¢ realizacji tresci, podajac tematyke zajec.
W niektérych zagadnieniach dokonano po-
dzialu zaj¢c na grupy dziewczat i chtopcéw, by
umozliwi¢ intymnoé¢ i mozliwo$¢ poglebienia
zagadnien. Podzial na grupy umozliwia pod-
jecie tematyki, ktérej mlodziez moze sig wsty-
dzi¢ podja¢ w obecnosci kolegéw i kolezanek.
W grupach jednoplciowych prowadzacy moze
liczy¢ na nieskrepowane zadawanie pytan i wy-
jasnianie watpliwosci.



4. Metody i techniki nauczania

Zaproponowane metod i techniki nauczania np.
debata oksfordzka, drama, metoda trybunatu,
$nieznej kuli itp. mobilizuja uczniéw do aktyw-
nosci, co zwigksza szanse efektywnosci zajec.

Konkretne umiejetnosci spoleczne, zmiana po-
staw, poszerzenie wiedzy uczniéw s3 mozliwe,
je$li nauczyciel zaplanuje zajecia WdZwR za
pomoca dobrze dobranej metody. Skuteczno$¢
lekeji prowadzonych wedlug zaproponowanych
w programie ,Wedrujac ku dorostoéci” rozwia-
zan powinna by¢ duza — nauczyciel ustrzeze sie
monotonii i wyzwoli zaangazowanie ucznidw.
Program pozostawia nauczycielowi duzo swo-
body w wyborze metod, co z kolei pozwoli na
kreatywne modelowanie lekcji, w zaleznoéci od
rozwijajacej sie sytuacji.

5. Pomoce dydaktyczne i materiaty

Osiagnigcie zamierzonych celéw ulatwiaja od-
powiednio dobrane $rodki dydaktyczne. W pro-
gramie proponuje si¢ uzycie prezentacji mul-
timedialnych oraz filméw edukacyjnych. Beda
one sprzyjaly bardziej efektywnemu przyswaja-
niu wiedzy. Program daje nauczycielowi mozli-
wos¢ wykazania swoich twoérczych pomystow, by
uatrakcyjni¢ uczniom przyswajanie wiedzy i po-
budzi¢ wlasng aktywnos¢.
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6. Ocena poprawnosci
merytoryczno-dydaktycznej

o Program ,Wedrujac ku dorostosci” cechu-
je rzetelno$¢ i zgodnos$¢ z najnowsza wiedza
z dziedziny: medycyny, biologii, psychologii,
socjologii i pedagogiki.

o Jest dostosowany do wieku uczniéw (klasa
7-13, 14 lat) pod wzgledem wlasciwego dobo-
ru pojeé, nazw, termindéw i stopnia trudnosci.

o Zakres materiatu rzeczowego jest odpowied-
nio dostosowany do liczby godzin przewi-
dzianych w ramowym planie nauczania ,Wy-
chowania do zycia w rodzinie”; uwzgledniono
réwniez zréznicowanie materiatu dla grup
dziewczat i grup chlopcow.

o Program zawiera tresci zgodne z przepisami
prawa i ratyfikowanymi umowami miedzyna-
rodowymi.

Reasumujgc: Program nauczania ,Wedrujac ku
dorostosci”. Wychowanie do zycia w rodzinie dla
klas 7, autorstwa Teresy Krdl, moze by¢ przezna-
czony do zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie
na omawianym poziomie rozwoju mtodziezy.

mgr Ewa Kosiriska

psycholog, terapeuta, edukator;

wieloletni (1990-2006) doradca metodyczny WOM

i konsultant MCDN w Krakowie, autorka wielu publikacji
ksiazkowych i artykutéw dla nauczycieli i wychowawcéw,
pedagogdw i psychologdw; aktualnie szkoleniowiec
warsztatéw psychologicznych, terapeuta w poradni
psychologicznej.
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Teresa Olearczyk

OPINIA
PROGRAMU
NAUCZANIA

autorstwa Teresy Krél: ,Wedrujac

ku dorostosci”. Wychowanie do zycia
w rodzinie dla ucznidw klasy 7 szkoty
podstawowej, Wydawnictwo
Rubikon, Krakéw 2017.

Program ,Wedrujac ku dorostosci. Wychowa-
nie do zycia w rodzinie dla uczniéw klasy VII
szkoly podstawowej” autorstwa Teresy Krol jest
realizacjg podstawy programowej dostosowa-
nej do nowego ustroju szkolnego (rozporzadze-
nie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lu-
tego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepelno-
sprawnoscia intelektualng w stopniu umiar-
kowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlne-
go dla branzowej szkotly I stopnia, ksztalcenia
ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabia-
jacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla

szkoly policealnej, Dz. U. z dnia 24 lutego 2017
roku, Poz. 356).

Program uwzglednia zalozenia nowej podsta-
wy programowe] ,Cele ksztalcenia - wyma-
gania ogolne”, ,Tresci nauczania — wymagania
szczegotowe” oraz ,Warunki i sposéb realiza-
gt

Treéci programowe zostaly sformulowane w je-
zyku wymagan szczegélowych i efektow ucze-
nia si¢. Zakres tematyczny nowej podstawy
przedmiotu ,wychowanie do zycia w rodzinie”
(WDZ) w poréwnaniu z dotychczasowa pod-
stawg programowg zostal w znacznym stopniu
poszerzony i uszczegélowiony. Tresci progra-
mowe znalazly swoje miejsce w szesciu dzia-
tach tematycznych:

1. Rodzina
. Dojrzewanie

. Seksualno$¢ cztowieka

2
3
4. Zycie jako fundamentalna warto$¢
5. Plodno$¢

6

. Postawy

Nowy, szeroki zakres tre$ci musi sie zmiesci¢
w tym samym pensum, tj. 14 godzin dla ucznia,
19 dla nauczyciela w ciagu roku. Realizacja zaje¢
WDZ w szkole podstawowej w nowym syste-
mie wynosi 5 lat, tj. od IV do VIII klasy. Utrzy-
mano postulat realizacji z podzialem na grupy

jednoplciowe, co ma réwniez odzwierciedlenie
w Programie ,Wedrujac ku dorosto$ci”

Budowa programu:

W zamierzeniu Autorki tresci programowe
maja uklfad spiralny, na przyklad zagadnienia
zwigzane z charakterystykq zmian fizycznych
i psychicznych okresu adolescencji omawiane
sa juz w klasie IV, by pdzniej, z innej perspek-
tywy i znacznie szerzej porusza¢ te problemy
w klasie VII. Zadbano o to, by wprowadzane
treéci z tego dziatu byly kompatybilne z progra-
mem biologii.

Kazda jednostka lekcyjna odwoluje sie do wy-
magan ogolnych i wymagan szczegdlowych
w nowej podstawie programowe;j. Cele zostaly
zwerbalizowane w jezyku wymagan. Zaklada-
ja one osiggniecia ucznia w zakresie ksztalce-
nia (uczen potrafi) oraz wychowania (uczen
u$wiadomi sobie).

Dalsza czgé¢ programu dotyczy materiatu na-
uczania, ktéry w stopniu uszczegétowionym
podano do realizacji kazdego tematu lekcji.

W rubryce procedury osiggania celow zamiesz-
czono szeroki wachlarz propozycji z zakresu
metodyki, dydaktyki i technik nauczania. Ich
dobor zostal dostosowany do odpowiednio za-
planowanego materiatu nauczania.



Planowane zajecia uwzgledniajg przede wszyst-
kim takie techniki i metody pracy, ktére wyzwo-
1g aktywno$¢ ucznioéw i ich tworcza inwencje.

Propozycja s$rodkéw dydaktycznych znala-
zla swoje miejsce w ostatniej rubryce tabeli.
Oprécz filméw, prezentacji multimedialnych,
plansz, wydawnictw albumowych czgsto pole-
ca sie uczniom korzystanie z cyfrowych zaso-
béw internetowych.

Warto zauwazy¢, ze film edukacyjny ma na
tych zajeciach szczegélne znaczenie, poniewaz
jezyk przekazu inspiruje do wydobycia tresci
wychowawczych i wyzwala klasowg debate.

Program ,Wedrujac ku dorostosci” uwzgled-
nia obecne potrzeby szkoly, dlatego réwniez
znalazla tu miejsce tematyka dotyczaca za-
sad dobrego wychowania (savoir-vivr'u). Inny
wazny problem dotyczy wspoltczesnych zagro-
zent mlodziezy. Nie ogranicza si¢ on jedynie do
uzaleznienn chemicznych, lecz réwniez beha-
wioralnych, jak: fonoholizm, zakupoholizm,
autoagresja, pornografia i uzaleznienia od In-
ternetu.

Niewatpliwg zaleta programu jest holistyczne
ujecie natury czlowieka, co daje wychowan-
kom mozliwos¢ rozwoju wszystkich wymiarow
osobowosci. Ulatwi to mlodym ludziom doko-
nywanie waznych zyciowych wyboréw w spo-
s6b $wiadomy i odpowiedzialny.

Wedrujac ku dorostosci” - Program nauczania - WDZ klasa VIl 35

Takie jest zalozenie przedmiotu i program
»Wedrujac ku dorostosci” to odzwierciedla.

Konkluzja kwalifikacyjna

Program ,Wedrujac ku dorostosci” dla klasy
VII wychowania do zycia w rodzinie jest zgod-
ny z nowg podstawg programows i z wymaga-
niami zawartymi w rozporzadzeniach MEN.
Nowatorstwo i wymienione wyzej walory upo-
wazniajg do wydania o Programie pozytywnej
opinii i rekomendowania go do uzytku szkol-
nego do zaje¢ ,wychowanie do Zycia w rodzi-
nie” w klasie VII szkoty podstawowe;.

Prof. nadzw. dr hab. Teresa Olearczyk
pedagog rodziny; wyktadowca Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie oraz Krakowskiej
Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego,
autorka wielu publikacji ksiazkowych i artykutéw
nt. psychologii spotecznej i pedagogiki rodziny
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