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Wstep

1. WDZ - zadania rodziny
i szkoty

Na mocy prawa (art. 4 ustawy o planowaniu
rodziny z dnia 7 stycznia 1993 r.) szkola stala
sie miejscem przekazywania wiedzy o ludz-
kiej plciowosci, malzenstwie i prokreacji. Ta
wiedza z zalozenia powinna mie¢ charakter
holistyczny (caloéciowy), poniewaz czlowiek
jest istota wielowymiarowsa: biologiczna, psy-
chiczng, spoteczng i duchows. Jeste$my zdolni
do warto$ciowania i porzadkowania proceséw,
reakcji i zjawisk. Potrafimy doskonali¢ siebie
ikontrolowac. Ma to istotne znaczenie przy po-
dejmowaniu wielu zadan zwigzanych z zyciem
malzenskim i rodzinnym, ktére wigkszos¢
wychowankoéw kiedy$ rozpocznie. W polskiej
rzeczywistosci coraz wyrazniej zaznacza si¢
kryzys rodziny, obserwowany wczesniej w kra-
jach Europy Zachodniej i Pélnocnej. Spada
liczba zawieranych matzenstw, wystepuje niski
przyrost demograficzny i wzrasta liczba rozwo-
dow. Dlatego trzeba miec¢ nadzieje, ze szkolne
zajecia wychowanie do zycia w rodzinie beda
wspiera¢ rodzicow w przygotowaniu mlodego
pokolenia do szczedliwego, $wiadomego zycia
rodzinnego.

Rodzice wprowadzajg swoje dzieci w $wiat
umiejetnosci, obowiazkéw, norm i wartodci,
realizujac funkcje opiekuniczg i wychowawczg.
Mtody czlowiek, obserwujac i uczestniczgc
w zyciu rodzinnym, przyjmuje wzorce zacho-
wan, rozwigzywania problemoéw i wzajemnych
odniesien.

Zajecia prorodzinne w szkole uzupelniajg wy-
chowawczg funkcje rodziny, przekazujac wie-
dze, umiejetnodci i stymulujac do rozwoju sfery
poznawczej, emocjonalnej, psychicznej, spo-
tecznej i etycznej. Proces wychowania na lek-
cjach WDZ jest spotkaniem oséb: wychowan-
ka i wychowujacego, ktdry nie tylko przekazuje
wiadomosci z réznych dziedzin, ale moze takze
wesprze¢ nastolatka w trudnym okresie rozwo-
jowym, wzbudzi¢ ciekawo$¢ $wiata i wskazaé
zasady oraz wartoéci stymulujgce jego rozwdj.

2.R6zne odniesienia do
seksualnosci - rozne
programy*

Podstawa programowa WDZ, program na-
uczania i podrecznik uwrazliwiajg uczniéw na
potrzeby drugiego czlowieka, mobilizujg do sa-
mowychowania i poszanowania godnosci swo-
jej i innych ludzi. Te sprawy nabieraja szcze-
gblnego znaczenia w kontekscie seksualnoéci
i przysztych rél malzenskich i rodzicielskich.

W odréznieniu od edukacji seksualnej, czy-
li permisywnego ujecia ludzkiej seksualnosci,
wychowanie prorodzinne prowadzi do wytwo-
rzenia poczucia odpowiedzialno$ci moralnej,
zgodnej z normami i warto$ciami. Do tych
wartoéci zaliczamy m.in.: mito§¢, abstynencje
seksualng, trwalos¢ malzenstwa, szanowanie
uczué i szacunek dla zycia czlowieka. Ten typ
edukacji zostal zakwalifikowany przez Ame-
rykanska Akademie¢ Pediatrii** do typu A.
Tymczasem edukacja seksualna typu B stawia
sobie za cel uswiadomienie dzieciom/mto-
dziezy réinego rodzaju zachowania seksual-
ne z przestaniem, ze czlowiek jest calkowicie
zdeterminowany biologiczng sfera popgdowa.
Informacja, ze poped seksualny wyznacza caly
rozwdj cztowieka jako osoby, jest ogromnym
uproszczeniem i ograniczeniem jego wymia-
rowoéci. W programie edukacji seksualnej
wiedza o seksie jest uzupelniona profilaktyka
chordb przenoszonych droga plciowa (w tym
AIDS), jednak informacje te nie s3 zwigzane
z zadnym programem wychowania. Inicjato-
rzy edukacji seksualnej wyrazaja przekonanie,
ze znajomo$¢ mechanizméw funkcjonowania
plciowosci zminimalizuje podejmowanie przez
dzieci i mlodziez tzw. ryzykownych zachowan
seksualnych. W tym zalozeniu nie powin-
ny pojawiaé si¢ nieplanowane ciaze, aborcje,
choroby STD czy przemoc na tle seksualnym.
Takie przekonanie znajduje wyraz w progra-
mach edukacji seksualnej w krajach Europy
PéInocnej (np. w Szwecji) oraz Zachodniej
(np. w Niemczech). To podejécie, okreslane



mianem edukacji permisywnej, stato si¢ pod-
stawg dokumentu ,,Standardy edukacji seksu-
alnej w Europie” opracowanego w Niemczech
pod auspicjami WHO w 2012 roku. We wstepie
autorzy pisza, ze ,seksualno$¢ pojawiajaca sie
i rozwijajaca w okresie mlodzieficzym nie jest
traktowana przede wszystkim jako problem
i zagrozenie, ale jako istotne zrédlo rozwoju
osobistego czlowieka” Skutki wdrozenia do
szko! edukacji permisywnej s3 szeroko znane.
W Niemczech na masowa skale rosnie liczba
naduzy¢ seksualnych wérdd dzieci i mtodziezy.
Oficjalne szacunki moéwig o 12-15 tys. przy-
padkéw dziennie, najwyzszg grupe ryzyka sta-
nowig mlodociani w wieku 14-16 lat.

W Polsce po 20 latach realizacji edukacji seksu-
alnej typu A o charakterze prorodzinnym i pro-
abstynenckim mozna méwi¢ o umiarkowanym,
ale pewnym sukcesie. Liczba zakazen wirusem
HIV i zachorowan na AIDS od wielu lat utrzy-
muje si¢ na stabilnym poziomie ok. 900 przy-
padkow nowych zakazenn HIV rocznie. Wskaz-
nik przerwan cigzy przez polskie nastolatki jest
najnizszy w Europie (nawet kilkaset razy nizszy
niz w Szwecji). Odsetek polskich pigtnastolat-
kéw po inicjacji seksualnej jest takze jednym
z najnizszych (dane EUROSTATU). Jedynie
relatywnie wysoka jest czestotliwo$¢ urodzen
dzieci przez nastoletnie matki, ale w $wietle
prawa sg one juz najczesciej pelnoletnie (prze-
wazaja osiemnasto- i dziewigtnastolatki).
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Mozna wiec stwierdzi¢, ze czestotliwo$¢ tzw.
ryzykownych zachowan seksualnych wéréd
naszych adolescentdw jest mniejsza niz w kra-
jach realizujacych program edukacji seksualnej
typu B. Jednakze seksualizacja dzieci i mto-
dziezy w Polsce nabiera tempa, bo seks staje
si¢ wszechobecny w sferze publicznej. Dzieci
i mlodziez bezustannie konfrontuja sie z tre-
$ciami o charakterze erotycznym (filmy, re-
klamy, billboardy, spektakle). Zagladajg tez na
strony pornograficzne.

Zajecia wychowania do zycia w rodzinie staly
sie czescig wielkiej batalii o rozumienie czlo-
wieka. Ludzka plciowo$¢ moze w pelni reali-
zowa¢ si¢ tylko w ramach milosci, ktéra nie
ogranicza si¢ do fizjologii, szukania i konsu-
mowania wrazen. Wychowanie do mitoéci jest
realizacja dobra, stuzby i odpowiedzialnosci.
Zadaniem rodziny i szkoly jest towarzyszenie
dzieciom i mlodziezy w ich wzrastaniu. Jezeli
wskazemy, ze w dziedzinie plci, tak jak w in-
nych sferach istnieje pewna harmonia i porza-
dek, i jesli je mlodziez zachowa, wéwczas za-
pewni sobie szanse do$wiadczenia satysfakcji
i radoéci oraz spelnienia.

3. Zasady wychowania
prorodzinnego

Podstawowym celem wychowania do Zycia
w rodzinie, obok przekazu wiedzy, jest stymu-
lowanie uczniéw do rozwoju zintegrowanej
osobowosci. Ten wysilek edukacyjny opiera
sie na istotnych zasadach opracowanych przez
prof. Krystyne Ostrowska***:

1) Zajecia edukacyjne wychowanie do zycia
w rodzinie powinny by¢ traktowane z cala
powaga, jakiej domaga sie praca z czlowie-
kiem, ktéremu przystuguje godnos$¢, sza-
cunek, wolno$¢, mitoé¢ i troska.

2) Uczen jest czlonkiem rodziny, ma wiec
przeszte i aktualne doswiadczenia rodzin-
ne, posiada pewng wiedze o rodzinie wy-
niesiong z wlasnego Zycia oraz obserwacji
innych. Rodzina, w ktorej dziecko zyje, jest
ze swej natury pierwszym wychowawcy
i nauczycielem w tym zakresie. Rodzice
maja niezbywalne prawo i obowigzek wy-
chowywa¢é swoje dzieci. Szkota nie dziala
w prozni, musi uwzgledniaé przeszle i ak-
tualne doswiadczenia dziecka.

3) Rodzina wprowadza dzieci w rzeczywi-
stos¢ duchows, religijng, moralna, wiec
wychowanie do zycia w rodzinie nie moze
abstrahowa¢ od tozsamos$ci religijnej
uczniéw oraz ich rozwoju religijnego, nie
moze by¢ zamkniete na oficjalne naucza-
nie Kosciotow.
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4)

5)

6)

7)

Wychowanie do zycia w rodzinie opiera si¢
na fundamencie wartosci i te warto$ci mu-
sza by¢ jasno akcentowane i uwyrazniane.
Przede wszystkim chodzi o takie wartosci,
jak: zycie ludzkie, prawda, milos¢, odpo-
wiedzialno$é¢, wiara i szacunek dla czlo-
wieka.

Nauczyciel prowadzacy zajecia edukacyjne
wychowanie do zycia w rodzinie powinien
by¢ autentyczny, to znaczy by¢ w zgodzie
ze sobg. Nie moze uczy¢ i przekazywac
wiedzy o wartoséciach oraz normach, kto-
rych sam nie podziela i nie urzeczywistnia.
Przekaz wiedzy, pomoc w zdobyciu umie-
jetnosci i stymulowanie rozwoju osobo-
wosci powinny by¢ dostosowane do wieku
oraz poziomu rozwoju dzieci i mlodziezy.
Rozwéj osobowosci w $wietle wspolcze-
snych kierunkéw psychologicznych nie
moze by¢ utozsamiany z rozwojem potrze-
by seksualnej ani od niej wylacznie uzalez-
niany.

4. Procedury osiaggania
celéw

Wielo$¢ zagadnien zawartych w podstawie
programowe;j i ich uszczegélowienie w kontek-
$cie niewielkiej liczby godzin przeznaczonych
na ten przedmiot moze sprawi¢ trudno$¢ w re-
alizacji programu. Oprécz dobrego zaplano-
wania lekcji, doboru metod i form nauczania,
istotne jest skonfrontowanie zaplanowanych
zagadnien z mozliwosciami danego zespotu
uczniowskiego, a takze z potrzebami uczniéow
i ich oczekiwaniami. Podczas zaje¢ WDZ
uczniowie chcy dociekaé prawdy, by rozwia¢
swoje niepokoje i obawy. Licza na rozmowe,
konfrontacje pogladéw i dyskusje. Na te roz-
mowy potrzeba czasu oraz nauczycielskiej cier-
pliwoéci i empatii.

Wachlarz metod aktywizujacych jest dzi§ dobrze
znany i szeroki (dostepny na: www.wdz.edu.pl
w zakladce ,Do pobrania”). Propozycje form
pracy do kazdej lekcji zawierajg réwniez sce-
nariusze zaje¢ Barbary Charczuk i program
nauczania. Jednak to nauczyciel jest rezyserem
zaje¢, zna specyfike szkoly, uczniéw, srodo-
wiska i sam najlepiej zaprojektuje lekcje, aby
osiggna¢ zamierzone cele. Chodzi gléwnie o to,
aby uczniowie czuli sie zmotywowani do na-
uki, a zajecia przebiegaly sprawnie, w zyczliwej
i przyjaznej atmosferze.

5. Ewaluacja zaje¢

Nauczyciel WDZ powinien doskonali¢ swéj
warsztat pracy, modyfikowa¢ dobér metod
i wzbogaca¢ wiedzg. Odzwierciedleniem efek-
tow dziatann dydaktyczno-wychowawczych
moze by¢ ewaluacja. Poziom zadowolenia
uczniéw mierzymy w rézny sposoéb, moze to
by¢ podsumowanie ustne (np. w formie rund-
ki), podsumowanie w formie graficznej (np.
walizka i kosz, znaczki, termometr), ankieta
zawierajgca pytania z wyborem odpowiedzi lub
pytania otwarte.

Najbardziej istotna bedzie ocena po zakoncze-
niu zaje¢ WDZ. Dzigki ankietom/kwestiona-
riuszom nauczyciel zorientuje sie, co zmieni¢
lub jak udoskonali¢ zajecia. Moze takze dowie-
dzie¢ sig, w jakim stopniu zajecia WDZ zaspo-
kajaja oczekiwania i potrzeby ucznidw.

Wazny jest takze drugi rodzaj oceny, tj. oce-
na efektéw zaje¢ WDZ. Nauczyciel powinien
sprawdzié, co uczniowie wyniesli z lekcji WDZ,
czego si¢ nauczyli, co zapamietali. Chodzi
nie tylko o zadowolenie uczniéw, ale réwniez
o wiedze, czy zalozone cele i zadania zostaly
zrealizowane.



6. Tresci nauczania
w klasie VIII

1. Rozwdéj psychoseksualny cztowieka

« rdznice w rozwoju psychoseksualnym
dziewczat i chlopcow,

« identyfikacja z wlasng plcig,

o meskos¢, kobieco$¢; komplementarnoéé
plci.

2. Mitos¢ w zyciu cztowieka

« budowanie relacji migdzyosobowych
w okresie mlodzienczym,

« zakochanie i milo$¢,

« rodzaje milosci i etapy jej rozwoju.

3. Odpowiedzialnos¢ w przezywaniu

wtasnej ptciowosci i budowanie

szczesliwych wiezi

« integracja seksualna,

o prawo pierwszych polaczen,

o wzajemna pomoc i szacunek,

« zwigzek miedzy aktywnoscia seksualng
a miloécia i odpowiedzialnoscia,

« problemy z przedmiotowym traktowaniem
czlowieka w dziedzinie seksualnej,

« argumenty biomedyczne, psychologiczne,
spoleczne i moralne za inicjacja seksualng
w malzenstwie.
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4. Przedwczesna inicjacja seksualna

o przyczyny, skutki i profilaktyka,

« choroby przenoszone droga plciowa,
w tym AIDS (specyfika, rozwdj, i objawy;
profilaktyka),

o cigza nieletnich; zagrozenie aborcja,

o rdzne odniesienia do seksualnosci.

5. Ptodnos¢ cztowieka

o charakterystyka ptodnoéci mezczyzny
i kobiety,

» metody rozpoznawania ptodnosci, ich
przydatnos¢ w planowaniu rodziny i dia-
gnostyce zaburzen,

« problemy z plodnoscia, przyczyny, skutki,
profilaktyka i leczenie,

« zaplodnienie in vitro a naprotechnologia,

« antykoncepcja i jej rodzaje; ocena w aspek-
cie medycznym, psychologicznym, ekolo-
gicznym i moralnym,

« roznice miedzy antykoncepcjg a natural-
nym planowaniem rodziny.

6. Rodzina w kontekscie trwatosci

matzenistwa, mitosci, wzajemnego

szacunku i troski

 dojrzalos¢ do malzenstwa i zalozenie
rodziny,

o kryteria wyboru matzonka,

» motywy zawierania malzenstwa,

« czynniki warunkujace trwalo$§¢
malzenstwa,

« powodzenie relacji malzenskiej i rodzinnej,
o troska o osoby chore i niepelnosprawne,
« sytuacja rodziny w przypadku
$mierci dziecka przed narodzeniem,
» $mier¢ w rodzinie i wspottowarzyszenie
bliskim w przezywaniu zaloby,
o zachowanie pamieci o zmartych.

7.Rodzina a normy i prawo
o etyka zycia malzenskiego i rodzinnego,
 przepisy prawa chronigce rodzine.
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7. Srodki i pomoce
dydaktyczne

I. Filmy

Seria Rodzinne przeboje, Rubikon,

Krakéw 2018.

To krotkie scenki filmowe, ktére mogg by¢
wstepem do realizowanych tematow. Zacheca
do refleksji, rozméw i dyskusji.

« Film 1 ,Jezyki milosci”

 Film 2 ,Idealna dziewczyna?

o Film 3 ,,Seks i zyciowe decyzje”

o Film 4 ,,Podréz do dorostosci”

« Film 5 ,Oswajanie nieobecnosci”

SeriaJA - TY - MY, Rubikon,

Krakéw 2015.

Miniwyktady na wazne, cho¢ nie zawsze tatwe
tematy pomoga prowadzacemu WDZ w dostar-
czeniu wiedzy z zakresu plciowosci czlowieka.
Mozna si¢ spodziewaé, ze oparty na warto-
$ciach material moze by¢ trudny do przyjecia
przez mlodziez. Podstawg tej wiedzy s jednak
fakty, ktore obalaja mity nt. seksualnosci.

o Film 1,,Edukacja seksualna, ale jaka?”
(na spotkaniach z rodzicami)

« Film 2 ,,Po co lekcje WDZ?”

o Film 3 ,Znam i akceptuje siebie”

» Film 4 ,,Jak pokocha¢ siebie?”

« Film 5 ,,Seksualno$¢ czlowieka”

« Film 6 ,,Funkcje plciowoéci”

« Film 7 ,Czeka¢ - nie czekac?, czyli o inicja-
cji seksualnej”

« Film 8 ,Wczesna inicjacja seksualna a cho-
roby przenoszone droga plciows”

« Film 9 ,,Metody aborcji i jej skutki”

« Film 10 ,Rodzaje antykoncepcji”

o Film 11 ,,Antykoncepcja hormonalna
i pigutka ‘po”

« Film 12 ,,Ekologia i planowanie rodziny”

Seria Mowie wam, nie warto, Rubikon,
Krakéw 2015.

Wypowiedzi znanych aktorek i fotomodelek
o seksbiznesie i prostytucji moga przekonac
miodych ludzi, Ze warto uczy¢ si¢ dojrzalej
sztuki zycia i nie ulega¢ nowoczesnym tren-
dom prowadzacym donikad. Do filméw zosta-
ty dotaczone konspekty lekcji z materiatami dla
nauczyciela.

« Film 5 ,,Prostytucja’
o Film 6 ,,Seksoholizm”

Seria Zakochanie i co dalej, Rubikon,
Krakéw 2012.

Do filméw zostata dolgczona broszurka ze sce-
nariuszami lekcji i materiatami, ktore mogg po-
moc w realizacji nietatwych tematow.

o Film 2 ,,Ostry makijaz. Wczesna inicja-
cja seksualna mlodziezy”
« Film 3 ,Tato. Pornozniewolenie”

Seria Zycie w wolnosci, Rubikon 2019

o Film 1 ,Jedli uczta, to wykwintna”
(seksualnos¢ cztowieka)

o Film 2 ,Wielkie ciacho”
(inicjacja seksualna)

« Film 3 ,,Ryzykant myli si¢ raz”
(profilaktyka HIV/AIDS)

o Film 4 ,Mamo, powiedz mi”
(alkohol i zespdt FAS)

« Film 5 ,Rozfadowany”
(napoje energetyzujace)

Seria Rodzina na pigtke, Rubikon 2019
« Film 1 ,Wiecej niz cialo” (akceptacja siebie)
« Film 2 ,,Partycja” (zycie i harmonia)
« Film 3 ,Z glowa w chmurach”
(duchowos¢ czlowieka)
o Film 4 ,Martwa cisza”
(emocje i zgoda w rodzinie)
e Film 5 ,Sami w domu”
(rodzenstwo - relacje)



Ponadto filmy:

« ,Chronmy nasze dzieci przed pornografig’,
Wydawnictwo Rubikon, Krakow 2016 (film
dla rodzicéw i nauczycieli)

 ,Zagrozeni pornografig’, Wydawnictwo
Rubikon, Krakéw 2016 (film dla mtodziezy)

o ,PLUS MINUS” (Film o HIV/AIDS),
Instytut Profilaktyki Uniwersalnej, Krakéw
2018

« ,Zyje bez ryzyka AIDS”, Homo Homini,
Krakéw 2000

Podrecznik

Magdalena Guziak-Nowak, Teresa Krél, Gra-
zyna Weglarczyk, ,Wedrujgc ku dorostosci.
Wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniéw
klasy VIII”, Wydawnictwo Rubikon, Krakow
2018.

Cwiczenia

Wedrujge ku dorostosci. Wychowanie do zycia
w rodzinie, Cwiczenia dla uczniéw klasy 8”,
red. T. Krol, Wydawnictwo Rubikon, Krakow
2018.

Wspétautorzy:

« Magdalena Guziak-Nowak
o Teresa Krdl

o J6zef Nowakowski

« Jolanta Tecza-Cwierz
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Scenariusze

Barbara Charczuk, Wedrujgc ku dorostosci. Sce-
nariusze zajec z prezentacjami multimedialnymi
dla 8 klasy szkoly podstawowej, Wydawnictwo
Rubikon, Krakéw 2018.

Przypisy:
* Podstawa programowa WDZ z dnia 14 lutego
2017 r., punkt IIL 11.

** Kluzowa Krystyna, Palus Janina, Wronicz Jadwiga,
Edukacja seksualna w Polsce na tle wybranych krajow

Unii Europejskiej, ,Wychowawca” nr 6/2011, s. 24-27.
*** K. Ostrowska, Zasady wychowania prorodzinnego,
Ministerstwo Edukacji Narodowej o wychowaniu do

zycia w rodzinie. Biblioteczka reformy nr 31, s. 65.



10 ,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania - WDZ klasa VI

Wychowanie do zycia w rodzinie.
Nowa podstawa programowa

Cele ksztatcenia
- wymagania ogolne

1L

111

Iv.

Ukazywanie warto$ci rodziny w zyciu oso-
bistym czlowieka. Wnoszenie pozytywne-
go wkladu w Zycie swojej rodziny.

Okazywanie szacunku innym ludziom,
docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie
postawy szacunku wobec siebie.

Pomoc w przygotowaniu sie do zrozumie-
nia i akceptacji przemian okresu dojrzewa-
nia. Pokonywanie trudnosci okresu dora-
stania.

Ksztalcenie umiejetnosci przyjecia inte-
gralnej wizji osoby. Wybor i urzeczywist-
nianie wartosci stuzacych osobowemu roz-
wojowi. Kierowanie wlasnym rozwojem,
podejmowanie wysitku samowychowaw-
czego zgodnie z uznawanymi normami
i warto$ciami. Poznawanie, analizowanie
i wyrazanie uczu¢. Rozwigzywanie proble-
mow.

V.

VL

Pozyskanie wiedzy na temat organizmu
ludzkiego i zachodzacych w nim zmian
rozwojowych w okresie prenatalnym i po-
stnatalnym oraz akceptacja wlasnej plcio-
wodci. Przyjecie integralnej wizji ludzkiej
seksualnoséci. Umiejetnos¢ obrony wiasnej
intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz
szacunek dla ciala innej osoby.

Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby
przygotowania do zawarcia malzenstwa
i zalozenia rodziny. Zorientowanie w za-
kresie i komponentach sktadowych posta-
wy odpowiedzialnego rodzicielstwa.

VII Korzystanie ze $srodkéw przekazu, w tym

z internetu, w sposob selektywny, umozli-
wiajacy obrone przed ich destrukcyjnym
oddzialywaniem.

Tresci nauczania
- wymagania szczegoétowe

l. Rodzina. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

wie, co sklada si¢ na dojrzalo$¢ do mal-
zefistwa i zaloZenia rodziny; zna kryteria
wyboru wspoétmalzonka, motywy zawie-
rania malzenstwa i czynniki warunkujace
trwalos¢ i powodzenie relacji malzenskiej
i rodzinnej;

rozumie, jakie miejsce zajmuje rodzina
w spoleczenstwie;

rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzi-
na wielopokoleniowa, rodzina pelna, ro-
dzina niepelna, rodzina zrekonstruowana;
wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie i jej
role dla niego: w fazie prenatalnej, podczas
narodzin, w fazie niemowlecej, wczesno-
dziecigcej, przedpokwitaniowej, dojrze-
wania, mlodosci, wieku $redniego, wieku
pozinego;

potrafi komunikowaé swoje uczucia i bu-
dowa¢ prawidlowe relacje rodzinne;

wie, jak okaza¢ szacunek rodzenstwu, ro-
dzicom i dziadkom oraz doceni¢ ich wktad
w zycie rodzinne; potrafi wymieni¢ za co
iw jaki spos6b mozna wyrazi¢ im wdziecz-
nos¢;

rozumie, na czym polega odpowiedzial-
no$¢ wszystkich cztonkéw za atmosfere
panujacg w rodzinie; wie, jak komuniko-
wa¢ uczucia, wyrazaé pamigé, sktadac zy-



8)

9)

10)

11)

12

—

13)

czenia z okazji waznych rocznic rodzin-
nych, imienin, urodzin, Dni Matki, Ojca,
Babci i Dziadka, by¢ uprzejmym i uczyn-
nym kazdego dnia;

zna i rozumie funkcje rodziny, np. prokre-
acyjna, opiekunicza, wychowawcza oraz ich
znaczenie na poszczegélnych etapach roz-
woju czlowieka;

wyjasnia, czego dotyczy i w czym przeja-
wia sie rodzinne wychowanie do mitosci,
prawdy, uczciwoséci, wychowanie patrio-
tyczne, religijne, moralne;

przyswaja wartosci i tradycje wazne w ro-
dzinie, w tym wspélne $wietowanie, orga-
nizacja i przezywanie wolnego czasu;
zauwaza i docenia formacyjna role rodzi-
ny w zakresie przekazywania wiedzy (o
zyciu, czlowieku, $wiecie, relacjach mie-
dzyludzkich), ksztaltowania postaw, ¢wi-
czenia umiejetnosci, tworzenia hierarchii
wartoéci, uczenia norm i zgodnych z nimi
zachowarn;

zna i stosuje zasady savoir vivre'u zaréwno
wobec gosci, jak i najblizszych cztonkow
rodziny;

wie, na czym polega instytucjonalna po-
moc rodzinie w sytuacji: choroby, uzalez-
nienia, ubdstwa, bezrobocia, zachowan ry-
zykownych, probleméw pedagogicznych,
psychologicznych, prawnych.
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Il. Dojrzewanie. Uczen:

1)

2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)

rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne;
zauwaza i akceptuje zréznicowane, indy-
widualne tempo rozwoju;

zna kryteria dojrzatoéci biologicznej, psy-
chicznej i spolecznej;

rozumie, czym jest cielesno$¢, plciowoé¢,
seksualnos¢;

wskazuje réznice w rozwoju psychoseksu-
alnym dziewczat i chtopcow;

wyjasnia, na czym polega identyfikacja
z wlasna plcia;

zna zagrozenia okresu dojrzewania, ta-
kie jak: uzaleznienia chemiczne i beha-
wioralne, presja seksualna, pornografia,
cyberseks, prostytucja nieletnich; potrafi
wymieni¢ sposoby profilaktyki i przeciw-
dzialania;

omawia problemy wieku mtlodzienczego
i sposoby radzenia sobie z nimi;

rozumie, jak budowane s relacje miedzy-
osobowe, wyjasnia ich znaczenie w roz-
woju  spoleczno-emocjonalnym; potrafi
przedstawi¢ istote: kolezenstwa i przyjaz-
ni, sympatii miodzienczych, pierwszych
fascynacji, zakochania, mito$ci; zwraca
uwage na potrzebe i warto$¢ wzajemne-
go szacunku, udzielania pomocy, empatii
i wspolpracy;

9)

uczestniczy w podziale obowiazkow; korzy-
sta z pomocy innych i sam jej udziela; po-
trafi dzieli¢ czas pomiedzy prace i rekreacje;
wie jak tworzy¢ atmosfere $wietowania;

10) przedstawia role autorytetéw w zyciu czto-

wieka, wymienia osoby uznane za autory-
tety przez innych i siebie.

I1l. Seksualnos¢ cztowieka. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

okresla pojecia zwigzane z seksualno$cia:
mesko$¢, kobieco$¢, komplementarno$é,
milos¢, warto$¢, malzenstwo, rodziciel-
stwo, odpowiedzialno$¢; wyjasnia na czym
polega i czego dotyczy integracja seksual-
na;

rozumie znaczenie odpowiedzialno$ci
w przezywaniu wlasnej plciowosci oraz
budowaniu trwatych i szczedliwych wiezi;
okreéla gléwne funkcje plciowodci, takie
jak: wyrazanie milo$ci, budowanie wiegzi
i rodzicielstwo, a takze wzajemna pomoc
i uzupelnianie, integralna i komplemen-
tarna wspotpraca plci;

rozumie, na czym polega prawo czlowieka
do intymnosci i ochrona tego prawa;
wyjasnia, na czym polega odpowiedzial-
nos$¢ mezczyzny i kobiety za sfere seksual-
na i prokreacje;
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6) charakteryzuje zwiazek istniejacy pomie-
dzy aktywnoscia seksualng a miloscia
i odpowiedzialno$cig; omawia problemy
zwigzane z przedmiotowym traktowaniem
czlowieka w dziedzinie seksualnej;

7) potrafi wymieni¢ argumenty biomedycz-
ne, psychologiczne, spoleczne i moralne za
inicjacja seksualng w malzenstwie;

8) przedstawia przyczyny, skutki i profilakty-
ke przedwczesnej inicjacji seksualnej;

9) zna choroby przenoszone droga plciowa;
rozumie ich specyfike, rozwéj i objawy;
wie, jakie sa drogi przenoszenia zakazenia;
zna zasady profilaktyki;

10) potrafi wymieni¢ réznice pomiedzy edu-
kacja a wychowaniem seksualnym;

11) potrafi scharakteryzowa¢ i oceni¢ rozne
odniesienia do seksualnoéci: permisywne,
relatywne i normatywne;

12) rozumie warto$¢ trwalosci malzenstwa dla
dobra rodziny.

IV. Zycie jako fundamentalna wartos¢é.

Uczen:

1) wyjasnia, co to znaczy, ze zycie jest wartoscia;

2) rozumie, na czym polega planowanie
dzietnosci rodziny; wie, jakie aspekty nale-
zy uwzgledni¢ przy podejmowaniem decy-
zji prokreacyjnych;

3) zna zasady przygotowania kobiet i mez-
czyzn na poczecie dziecka oraz rozumie,
czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo;

4) wyraza postawe szacunku i troski wobec
zycia i zdrowia cztowieka od poczecia do
naturalnej $mierci;

5) zna fazy psychofizycznego rozwoju czto-
wieka w okresie prenatalnym i postnatal-
nym; orientuje si¢ w czynnikach wspoma-
gajacych i zaburzajacych jego psychiczny,
fizyczny, duchowy i spoteczny rozwdj;

6) rozumie, czym jest opieka prekoncepcyjna
i prenatalna uwzgledniajaca zdrowie ojca,
matki i dziecka, formy prewencji, profilak-
tyki i terapii;

7) ma szacunek dla ludzkiego ciata; zna pod-
stawy higieny; troszczy sie o zdrowie: wia-
$ciwe odzywianie, odpowiedni strdj, sen
i aktywno$¢ fizyczna;

8) pozytywnie odnosi si¢ do 0sob z niepel-
nosprawnoscia, widzac w nich wartoscio-
wych partneréw w kolezenstwie, przyjazni,
mitoéci i rodzinie;

9) wyraza troske o osoby chore i umierajace;
zachowuje pamiec¢ o zmarlych, wspéttowa-
rzyszy bliskim w przezywaniu zaloby.

V. Ptodnos¢. Uczen:

1) wie, ze plodnoé¢ jest wspSlng sprawa ko-
biety i mezczyzny;

2) potrafi przedstawi¢ fizjologie plodnosci
i wymieni¢ hormony warunkujace plod-
nos¢ kobiet i mezezyzn;

3) zna metody rozpoznawania ptodnosci, ich
przydatnos¢ w planowaniu rodziny i dia-

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10

=

11)

gnostyce zaburzen;

przedstawia problem nieptodnosci; okre-
$la jej rodzaje, przyczyny, skutki; wyja$nia
na czym polega profilaktyka i leczenie;
definiuje pojecie antykoncepcji i wymienia
jej rodzaje, dokonuje oceny stosowania po-
szczegolnych $rodkéw antykoncepcyjnych
w aspekcie medycznym, psychologicznym,
ekologicznym, ekonomicznym, spolecz-
nym i moralnym;

zna réznice miedzy antykoncepcja a natu-
ralnym planowaniem rodziny, zaplodnie-
niem in vitro a naprotechnologia;
rozumie, czym jest cigza i pordd oraz jak
powinno wyglada¢ przyjecie dziecka jako
nowego czlonka rodziny;

potrafi wyjasni¢ role i zadania szkot rodze-
nia oraz warto$¢ naturalnego karmienia;
wie, jak istotne znaczenie, zaréwno
w aspekcie medycznym, psychologicznym,
jak i spolecznym ma gotowos¢ czlonkéw
rodziny na przyjecie dziecka z niepelno-
sprawnoscia;

rozumie sytuacje rodzin majacych trud-
nosci z poczgciem dziecka i doswiadczaja-
cych $mierci dziecka przed narodzeniem;
wie, czym jest adopcja i rodzina zastepcza
oraz jakie jest ich znaczenie dla dzieci, ro-
dzicow i spoteczenstwa.



VLI

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

Postawy. Uczen:

potrafi wymieni¢ i uzasadni¢ normy chro-
nigce zycie malzenskie i rodzinne oraz
sprzeciwi¢ sie naciskom sklaniajagcym do
ich lamania;

wie, ze aktywno$¢ seksualna, jak kazde
zachowanie czlowieka podlega odpowie-
dzialno$ci moralnej;

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji gru-
Py stresu;

zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w roz-
nych sytuacjach spotecznych;

rozumie zasady komunikacji werbalnej
i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych; przyjmuje odpowie-
dzialno$¢ za manifestowane reakcje, wy-
powiadane i pisane stowa;

ksztaltuje i wyraza postawy asertywne, gdy
nie moze lub nie powinien czego$ wyko-
nac, stara si¢ odmawiac tak, by nie rani¢
drugiego;

bierze udzial w zyciu spolecznym przez:
wolontariat, stowarzyszenia, grupy niefor-
malne i aktywno$¢ indywidualna; ujawnia
wrazliwo$¢ na osoby potrzebujace pomocy
i zna konkretne sposoby jej udzielania;
$wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze
$rodkow spolecznego przekazu, w tym
z internetu dokonujac wyboru okreslo-
nych tresci i limitujac czas im po$wigcany;
jest odpowiedzialny za wlasny rozwdj i sa-
mowychowanie.
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Warunki i sposéb realizacji

Do zadan szkoly w zakresie realizacji wychowa-
nia do zycia w rodzinie nalezy w szczegdlnosci:

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

wspieranie wychowawczej roli rodziny;
wspOlpraca z rodzicami w zakresie prawi-
dtowych relacji migdzy nimi a dzieckiem;
wskazanie norm zycia spolecznego, pomoc
w interioryzacji i ich wspdlne przestrzega-
nie;

pomoc we wladciwym przezywaniu okresu
dojrzewania;

wzmacnianie procesu identyfikacji z wta-
sna plcig; docenianie komplementarnosci
plciowej i wspotdziatania;

wspieranie rozwoju moralnego i ksztalto-
wania hierarchii warto$ci;

promowanie integralnej wizji seksualnosci
cztowieka; ukazanie jednosci pomiedzy
aktywnodciag seksualng, miloscig i odpo-
wiedzialnoscia;

wskazywanie na prawo do zycia od pocze-
cia do naturalnej $mierci, potrzebe przygo-
towania do macierzynstwa i ojcostwa oraz
towarzyszenia w chorobie i umieraniu;
tworzenie klimatu dla kolezenstwa, przy-
jazni oraz szacunku dla cztowieka;

10) pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na

podstawowe pytania egzystencjalne;

11) informowanie o mozliwo$ciach pomocy

system poradnictwa dla dzieci i mlodziezy;

12) ukazywanie potrzeby odpowiedzialnosci

w korzystaniu ze $rodkéw spolecznego

przekazu (w tym internetu) w zakresie do-
boru tresci, krytycznej oceny formy prze-
kazu oraz po$wieconego czasu;

13) pomoc w rozpoznawaniu i rozwijaniu

zdolnosci, w odkrywaniu mozliwych drog
realizacji osobowej i zawodowej wycho-
wanka, przygotowywanie do odpowie-
dzialnego pelnienia zadan na kazdej z nich.



14 ,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania - WDZ klasa VI

Lekcjal Budowanie relacji miedzyosobowych

wskaza¢ znaczenie budowania
wiezi miedzy ludZzmi,

wskazaé na atuty zycia wspolnoto-
wego w organizacjach, stowarzy-
szeniach, wolontariacie, sporcie

itp.

Uczen uswiadomi sobie:
potrzebe wyzwalania autorefleksji
niezbednej do samowychowania,
celowo$¢ otwierania sie na rela-
cje z innymi ludZmi.

na rozwoj czlowieka.

. Relacje i uczucia wyzsze

(moralne, patriotycz-
ne), zwigzane z zyciem
wspdlnotowym, np.

w harcerstwie, w dzia-
talnoéci charytatywnej
(wolontariat), organi-
zacjach, stowarzysze-
niach, sporcie itp.

oceny i samokontroli.
Wyktad z prezenta-

cja multimedialng.

Praca w grupach: wedruja-
ce plakaty.

Praca indywidualna:
¢wiczenia.

po'\tl:i:‘tl\:/va Cele szc‘zegé{owe k§ztalcenia Material nauczania Proporfowan'e pro,cedury Propozycja srodkow
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Zagadnienia, ktore beda Graffiti. Film ,Wiecej niz cialo”
ogolne: II, poda¢ zasady pracy na zajeciach przedmiotem zaje¢ Budowanie kontraktu z serii ,Rodzina na
v WDZ, WDZ w klasie VIII. »zasady pracy na lekcjach piatke”
przyjac¢ postawe refleksji wobec . Zasady pracy na lek- WDZ”. Film ,,Znam i ak-
Wymagania samego siebie, cjach WDZ. Emisja filmu; pogadanka ceptuje siebie” z serii
szczegOlowe: dokona¢ samooceny, . Autoportret, czyli obraz po filmie. »JA-TY - MY”.
11.8, V1.5, okresli¢, czym jest samego siebie. Rozmowa kierowana Prezentacja
VL7 samowychowanie, . Czynniki wplywajace nt. samopoznania, samo- multimedialna.

Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy VIII.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy VIII.

Materiaty
pi$miennicze.
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Lekcja2 Na poczatek: zakochanie

Nowa z . e & .
Cele szczegotowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa X . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programow
Wymagania Uczen potrafi: . Milo$¢ i odpowiedzial- Kalambury. Prezentacja
ogélne: IV o scharakteryzowa¢ milos¢ nos¢. Praca indywidualna: multimedialna.
jako postawe zyczliwo- . Zakochanie - etapem ¢wiczenia. Film ,,Filizanka czekolady”

Wymagania $ci i odpowiedzialnosci, rozwoju osobowosci; przy- Wyktad z prezenta- z serii ,Zakochanie i co
szczegOlowe: | o okresli¢ cechy osoby gotowaniem do mitosci cja multimedialng. dalej”.
1.8, III.1 zakochanej, dojrzale;j. Praca z filmem. Podrecznik ,\Wedrujac ku

« nazwac emocje towarzy-
szgce zakochaniu,

o opisa¢ milo§¢ platoniczna,

« uzasadni¢, ze mozliwa
jest droga do milosci od
przyjazni,

« wskazac na réznice ocze-
kiwan chlopcow i dziew-
czat w mlodzienczych
zwigzkach.

Uczen uswiadomi sobie:
« potrzebe wypracowania

postawy empatii i zyczli-

wosci wobec innych.

. Chlopiec i dziewczyna —

roznice w przezywaniu
milosci.

. Od zakochania do mito-

$ci lub od przyjazni do
mitosci.

Rozmowa kierowana

nt. stanu zakochania

i emocji towarzyszacych
temu uczuciu.

Mowigca $ciana.

Praca indywidualna:
¢wiczenia.

dorostosci” dla klasy VIIL
Cwiczenia ,Wedrujac ku
dorosto$ci” dla klasy VIIL
Materialy pi$miennicze.
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Lekcja3 O etapach irodzajach mitosci

czyli osobowej,
zaprezentowac rodzaje mitosci,
opisaé postawe osoby kochajacej
mitoscia dojrzala.

Uczen u$wiadomi sobie, ze:
mito$ci mozna sie uczy¢ i ksztat-
towal postawe dawcy.

kowa), ,poniewaz” (ze

wzgledu na...) i ,pomi-
>

mo” (bezwarunkowa).

. Milo$¢ dojrzata, czyli

pomoc, szacunek, empa-
tia, dobra komunikacja,
bliskos¢, wylacznose,
obdarzanie.

Mapa mentalna lub
burza mézgéw.

Nowa = q A & e
Cele szczego6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa R R Materiat nauczania . R p
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Milo$ci mozna sie uczy¢. Praca w parach z kartami Film ,,Jezyki milosci”
ogolne: IV przedstawi¢ etapy rozwoju . Etapy rozwoju mifosci. pracy. z serii ,Rodzinne
mitodci, « milo$¢ upodobania, Wryklad z prezenta- przeboje”.
Wymagania dokona¢ charakterystyki: « milo§¢ pozadania, cja multimedialng. Prezentacja
szczego- » milo$ci warunkowej ,,jezeli’, o milo$¢ zyczliwo- Praca z filmem. multimedialna.
fowe: I1.8, « ze wzgledu na... ,poniewaz’, $ci i troski. Drama (podrecznik, s. Karty pracy.
1111 « bezwarunkowej, . Milo$¢ ,,jezeli” (warun- 31) Podrecznik ,Wedrujac

ku dorostosci” dla klasy
VIIL

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VIIL
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Lekcja4 Rozwadjpsychoseksualny cztowieka
(lekcja dla grupy dziewczat)

Nowa z . A g 2
Cele szczegotowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa X R Materiat nauczania . R p
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczennica potrafi: . Biologiczna determinacja plci. « Rozmowa kierowana. Film ,,Idealna dziew-
ogdlne: V o przedstawi¢ biologiczna 2. Wplyw $rodowiska rodzinnego o Wyklad z prezenta- czyna?” z serii ,Ro-
determinacje plci, na rozwoj seksualny ¢ja multimedialna. dzinne przeboje”.
Wymagania « omowic znaczenie okresu « komunikowanie uczu¢, o Debata lub refleksja: Prezentacja
szczegolowe: dziecinstwa i Srodowiska « ukierunkowanie moralne, identyfikacja z wlasna multimedialna.
11.2, 1.3, I1.5 réwiesniczego dla identy- « identyfikacja z wlasna picia, plcia. Karty pracy.
fikacji z wlasna plcia, « wychowanie seksualne. o Praca indywidualna. Zalaczniki.
o okresli¢, czym jest . Wplyw $rodowiska réwiesniczego o Pracazfilmem. Podrecznik ,Wedrujac
kobieco$¢/meskosé, na rozwoj psychoseksualny « Cwiczenie. ku dorostosci”
« okresli¢ role uczuc i spo- « wzmacnianie identyfikacji dla klasy VIIL
soby uzewnetrzniania, z wiasng plcia, Cwiczenia ,Wedrujac

a takze ich odbierania.

Uczennica u$wiadomi
sobie:

« potrzebe akceptacji
wlasnej plciowosci,

« znaczenie wiezi emo-
cjonalnych: przyjazni,
zakochania, mitosci.

o ksztaltowanie umiejetnosci,
nawigzywania kontaktéw
spolecznych,

« wstepne doswiadczenia
seksualne.

. Mesko$¢, kobiecos¢ i wzajemne

uzupelnianie sie (komplementar-
nos¢).

ku dorostoséci”
dla klasy VIIIL
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Lekcja5 Rozwadjpsychoseksualny cztowieka

(lekcja dla grupy chtopcéw)

okregli¢ role uczu¢ i sposoby
uzewnetrzniania, a takze ich
odbierania.

Uczen uswiadomi sobie:
potrzebe akceptacji wlasnej
plciowosci,

znaczenie wiezi emocjonalnych:
przyjazni, zakochania, mitosci.

wychowanie seksualne.

. Wplyw s$rodowiska réwieéni-

czego na rozwdj psychosek-
sualny

wzmacnianie identyfika-
¢ji z wlasng plcia,
ksztaltowanie umiejetno-
$ci, nawigzywania kon-
taktow spotecznych,
wstepne do$wiadczenia
seksualne.

. Mesko$¢, kobiecos¢ i wza-

jemne uzupelnianie sie
(komplementarno$c¢).

« Cwiczenie.

Nowa z . e <
Cele szczegotowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa X R Materiat nauczania . R p
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Biologiczna determinacja + Rozmowa kierowana. Film ,,Idealna
ogdlne: V przedstawi¢ biologiczng determina- plci. o Wyklad z prezenta- dziewczyna?” z serii
cje plci, . Wplyw $rodowiska rodzin- cja multimedialna. »Rodzinne przeboje”
‘Wymagania omoéwi¢ znaczenie okresu dziecin- nego na rozwoj seksualny o Debata lub refleksja: Prezentacja
szczegotowe: stwa i rodowiska réwiesniczego dla « komunikowanie uczug, identyfikacja z wta- multimedialna.
11.2, 1.3, I1.5 identyfikacji z wlasna picia, « ukierunkowanie moralne, sna plcia. Karty pracy.
okresli¢, czym jest kobieco$¢/ « identyfikacja z wlasng « Praca indywidualna. Zalaczniki.
mesko$¢, plcia, o Pracaz filmem. Podrecznik ,Wedru-

jac ku dorostosci”
dla klasy VIIIL
Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci”

dla klasy VIII.




,Wedrujac ku dorostosci” - Program nauczania - WDZ klasa VIIl 19

Lekcja 6 Seksualnosc¢ cztowieka

(lekcja dla grupy dziewczat)

AL Cele szczegotowe ksztatcenia Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa X R Materiat nauczania . R p
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczennica potrafi: . Trzy poziomy (pietra) sek- Miniwyktad z prezenta- o Film,Jesli
ogdlne: V scharakteryzowac trzy poziomy sualnosci. cja multimedialna. uczta to wykwint-
seksualnosci cztowieka, . Integracja seksualna. Praca w grupach: wspol- na” z serii ,, Zycie
‘Wymagania przedstawi¢ zagadnienie procesu . Poped seksualny cztowieka. nie tworzymy mape w wolnosci”
szczegolowe: dojrzewania czlowieka w sferze 4. Pierwsze zwigzki erotyczne; mysli lub asocjogram: o Prezentacja mul-
1I1.1, 1I1.2, seksualnej — przechodzenia od odpowiedzialno$¢ i prawo o grupy A nt. integracji timedialna.
11111 dominanty podkorowej do korowej, do powiedzenia NIE. seksualnej, o Podrecznik
okregli¢, na czym polegaja zagroze- . Nieuporzgdkowany poped « grupy B nt. niedoj- ~Wedrujac
nia i szkody zwigzane z niedojrza- seksualny i zagrozenia: rzalego traktowania ku dorostosci”
tym i nieodpowiedzialnym trakto-  pornografia, popedu seksualnego. dla klasy VIII.
waniem popedu seksualnego. o cyberseks, Burza mézgow. + Cwiczenia
« prostytucja nieletnich. Rozmowa kierowana. ~Wedrujac
Uczennica u$wiadomi sobie: Praca indywidualna ku dorostosci”
potrzebe wypracowania integracji - ¢wiczenia. dla klasy VIII.
seksualnej i odpowiedzialnego Rozsypanka wyrazowa. « materialy
przezywania wlasnej plciowosci. pi$miennicze

i plakaty.
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Lekcja7 Seksualnosc¢ cztowieka

(lekcja dla grupy chtopcéw)

nia i szkody zwiazane z niedojrza-
tym i nieodpowiedzialnym trakto-
waniem popedu seksualnego.

Uczen uswiadomi sobie:
potrzebe wypracowania integracji
seksualnej i odpowiedzialnego
przezywania wlasnej ptciowosci.

dzenia NIE.

. Nieuporzagdkowany

poped seksualny i za-
grozenia:

« pornografia,

o cyberseks,

o prostytu-

cja nieletnich.

- grupy B nt. niedoj-
rzatego traktowania
popedu seksualnego.

Burza mézgéw.

Rozmowa kierowana.

Praca indywidualna

- ¢wiczenia.

Rozsypanka wyrazowa.

AL Cele szczegotowe ksztatcenia Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa X R Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Trzy poziomy (pietra) o Miniwyklad z prezenta- Film ,,Jesli uczta to wy-
ogdlne: V scharakteryzowac trzy poziomy seksualnosci. cja multimedialna. kwintna” z serii ,,Zycie
seksualnosci cztowieka, . Integracja seksualna. « Praca w grupach: w wolnosci”
‘Wymagania przedstawi¢ zagadnienie procesu . Poped seksualny czto- wspdlnie tworzymy Prezentacja
szczegotowe: dojrzewania cztowieka w sferze wieka. mape mysli lub multimedialna.
1I1.1, 1I1.2, seksualnej — przechodzenia od . Pierwsze zwigzki ero- asocjogram: Podrecznik ,Wedrujac
11111 dominanty podkorowej do korowej, tyczne; odpowiedzial- — grupy A nt. integracji ku dorostosci” dla klasy
okregli¢, na czym polegaja zagroze- nos¢ i prawo do powie- seksualnej, VIIL

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VIIL

materialy piSmiennicze
i plakaty.
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Lekcja8 Przedwczesna inicjacjaseksualna

(lekcja dla grupy dziewczat)

Nowa . . Proponowane . .
podstawa L szc'zegolowe ks.ztatcenla Materiat nauczania procedury osiggania T R L
i wychowania . dydaktycznych
programowa celow
Wymagania Uczennica potrafi: . Problemy z przedmiotowym trak- o Praca w grupach: Film ,,Seks i zy-
ogolne: okresli¢, czym jest przedwczesna towaniem cztowieka w dziedzinie plakaty. ciowe decyzje”
I\AY inicjacja seksualna, seksualnej. « Emisja filmu. z serii ,Rodzinne
scharakteryzowa¢ zwigzek miedzy . Mito$¢, szacunek i odpowiedzial- « Rozmowa przeboje”
Wymagania aktywno$cig seksualng a mitoscia, nos¢ w relacji chlopak - dziewczy- nt. problemow Prezentacja mul-
szczegolowe: szacunkiem i odpowiedzialnoscia, na. przedstawionych timedialna.
11.6, I11.6, przedstawi¢ skutki przedwczesnej . Przedwczesna inicjacja seksualna — w filmie. Podrecznik
1117, 111.8 inicjacji seksualnej, przyczyny, profilaktyka. o Miniwyklad ~Wedrujac ku
wymieni¢ argumenty biomedyczne, . Skutki przedwczesnej inicjacji sek- z prezentacja dorostosci” dla
psychiczne, spoleczne i etyczne za sualnej: multimedialna. klasy VIII.
inicjacja seksualng w malzenstwie, o skutki psychiczne, « Praca indywidu- Cwiczenia
wskaza¢ na problemy zwigzane « infekcje drog rodnych, alna - ¢éwiczenie: ~Wedrujac ku
z przedmiotowym traktowaniem » choroby przenoszone droga »Mowie NIE”. dorostosci” dla
czlowieka w dziedzinie seksualnej. plciows, w tym AIDS, klasy VIII.
o cigza nastolatki. Materiaty
Uczennica u$wiadomi sobie: piS$miennicze.

potrzebe wypracowania postawy
odpowiedzialnosci za wybory
zwigzane z aktywnoécig seksualng
i mito$cia.
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Lekcja9 Przedwczesna inicjacjaseksualna
(lekcja dla grupy chtopcéw)

psychiczne, spoleczne i etyczne za
inicjacjg seksualng w malzenstwie,
wskaza¢ na problemy zwigzane

z przedmiotowym traktowaniem
czlowieka w dziedzinie seksualnej.

Uczen uswiadomi sobie:

potrzebe wypracowania postawy od-
powiedzialnosci za wybory zwigzane
z aktywnoscig seksualng i mitoscia.

seksualnej:

o skutki psychiczne,

« infekcje drég rodnych,

+ choroby przenoszone droga
plciows, w tym AIDS,

o cigza nastolatki.

Praca indywidual-
na - ¢wiczenie.

Nowa , . Proponowane N .
Cele szczegotowe ksztatcenia . . R . Propozycja srodkéw
podstawa X R Materiat nauczania procedury osiagania
i wychowania . dydaktycznych
programowa celow
Wymagania Uczen potrafi: . Problemy z przedmiotowym Praca w grupach: Film ,,Seks
ogolne: okresli¢, czym jest przedwczesna traktowaniem czlowieka plakaty. i zyciowe decyzje”
wv inicjacja seksualna, w dziedzinie seksualnej. Emisja filmu. z serii ,Rodzinne
scharakteryzowa¢ zwigzek miedzy . Mito$¢, szacunek i odpowie- Rozmowa nt. pro- przeboje”.
Wymagania aktywno$cig seksualng a mitoscia, dzialno$¢ w relacji chfopak — bleméw przedsta- Prezentacja
szczegolowe: szacunkiem i odpowiedzialnoscia, dziewczyna. wionych w filmie. multimedialna.
1L6, IIL.6, przedstawi¢ skutki przedwczesnej . Przedwczesna inicjacja seksu- Miniwyklad Podrecznik ,We-
111.7, 111.8 inicjacji seksualnej, alna - przyczyny, profilaktyka. z prezentacja drujac ku dorosto-
wymieni¢ argumenty biomedyczne, . Skutki przedwczesnej inicjacji multimedialna. $ci” dla klasy VIIL

Cwiczenia ,Wedru-
jac ku dorostosci”
dla klasy VIII.
Materialy
pi$miennicze.
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Lekcja 10 Choroby przenoszone droga ptciowa

Nowa . . Proponowane Lo .
Cele szczegotowe ksztatcenia . . . . Propozycja srodkow
podstawa i wych : Materiat nauczania procedury osiggania dvdak h
e i wychowania celéw ydaktycznyc
Wymagania Uczen potrafi: 1. Specyfika choréb przenoszo- | « Burza mozgow. « Film ,Wczesna
ogolne: V poda¢ gtéwne przyczyny szerzenia nych droga plciowa - przyczy- | « Pracaz filmem. inicjacja seksualna
sie choréb przenoszonych droga ny ich szerzenia sie. o Rozsypanka a choroby prze-
Wymagania plciowa, 2. Rodzaje choréb przenoszonych wyrazowa. noszone droga
szczegolowe: okregli¢ czyr?nil.d zwigkszajace droga plciows: czynniki cho- | ° Wyktad plciows” z s”erii
1IL.9 ryzyko zakazenia, robotworcze, charakterystyka z prezenta- »Ja-Ty-My”.
wymieni¢ czynniki chorobotwoércze, najwazniejszych jednostek cho- cja multimedialng. | « Prezentacja
dokona¢ charakterystyki jednostek robowych, rozwdj, objawy. « Rozmowa multimedialna.
chorobowych (rozwdj, objawy), ’ ’ ' kierowana. + Podrecznik ,We-
wymienié¢ sposoby prewencji chordb 3. Skuteczna profilaktyka. « Pracaw parach - drujac ku dorosto-

przenoszonych droga plciowa.

Uczen uswiadomi sobie:

potrzebe abstynencji seksualnej do
malzenstwa jako skutecznej ochro-
ny przed chorobami przenoszonymi
droga plciowa.

¢wiczenie: ,,Praw-
da / Mit”.

$ci” dla klasy VIIL
+ Cwiczenia ,We-
drujac ku dorosto-
$ci” dla klasy VIIL
« Materialy
pi$miennicze.
o Rozsypanka
wyrazowa.
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Lekcja 11 AIDS

grozg zakazeniem si¢ HIV.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
swoboda seksualna jest zagrozeniem
dla zdrowia a nawet zycia cztowieka.

i»te« choroby’.

o Medytacja.

o Praca indywidualna
- ¢wiczenia.

) Cele szczegotowe ksztatcenia Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa X . Materiat nauczania . . )
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: 1. Istota zakazenia HIV o Emisja filmu. Film ,,Ryzykant
ogolne: V dokona¢ charakterystyki zakazenia i choroby AIDS. « Rozmowa kierowana po myli sie raz” z serii
HIV i choroby AIDS, 2. Historia epidemii AIDS filmie. »Zycie w wolnosci”
Wymagania przedstawi¢ histori¢ epidemii AIDS na $wiecie i w Polsce. o Wyklad z prezenta- Karty pracy.
szczegolowe: w Polsce i na §wiecie, 3. Drogi przenoszenia ¢ja multimedialna. Prezentacja
111.9 wymieni¢ sytuacje i zachowania, zakazenia. o Pracaw grupach: multimedialna.
podczas ktérych mozna zakazi¢ sie 4. Przebieg choroby. ¢wiczenie ,,HIV/AIDS Podrecznik ,Wedrujac
wirusem HIV, 5. Profilaktyka. u bliskiej osoby”. ku dorostosci” dla klasy
omowié przebieg choroby AIDS, 6. Stosunek do chorych « Pracaw grupach: Gra VIIL
opisac takie zachowania, ktére nie i zyjacych z HIV. planszowa ,,Sekspresja Cwiczenia ,Wedrujac

ku dorostosci” dla klasy
VIII.
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Lekcja 12 Metody rozpoznawania ptodnosci

(lekcja dla grupy dziewczat)

AL Cele szczegotowe ksztatcenia Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa X R Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczennica potrafi: . Planowanie rodziny: o Burza mozgow. Film ,,Ekologia i plano-
ogolne: okresli¢, na czym polega pla- €O 0znacza, na czym o Wyklad z prezenta- wanie rodziny” z serii
V, VI nowanie dzietnoéci rodziny polega? cja multimedialng. »Ja - Ty - MY™.
ijakie aspekty nalezy uwzgled- . Wspdlna odpowiedzial- | « Emisja filmu ,Ekologia Prezentacja
Wymagania ni¢ przy podejmowaniu decyzji nos¢ mezczyzny i ko- i planowanie rodziny”. multimedialna.
szczegoto- prokreacyjnych, biety za sfere seksualng | « Rozmowa po filmie. Cyfrowe zasoby
we: I11.1,2, wyjasni¢, na czym polega odpowie- i prokreacje. o Pracaz podrecznikiem internetowe.
1v.2,3,4, dzialno$¢ mezczyzny i kobiety za . Plodno$¢ kobiety (analiza karty obser- Podrecznik ,Wedrujac
V.1,2,3,5 sfere seksualng i prokreacje, i mezczyzny. wagcji cyklu wg metody ku dorostosci” dla klasy

przedstawi¢ fizjologie plodno-

$ci i wymieni¢ hormony warunkujg-
ce plodnos¢ kobiet i mezczyzn,
zaprezentowa¢ metody rozpozna-
wania ptodnosci, ich przydatnosé¢

w planowaniu rodziny i diagnostyce
zaburzen.

Uczennica uswiadomi sobie:
potrzebe wypracowania postawy
odpowiedzialnego rodzicielstwa,
respektowania praw natury, ekologii
rodziny.

. Wyznaczanie okresow

plodnosci i nieptodno-
$ci w cyklu owulacyj-
nym.

. Metody naturalnego

planowania rodziny: ich
rodzaje w zalezno$ci od
obserwowanych wskaz-
nikéw.

. Analiza przykladowej

karty obserwacji.

. Korzysci z obserwacji

cyklu; diagnostyka
zaburzen.

objawowo-termicznej).
Praca w grupach.
Przeglad metod NPR
na stronie: www.oplod-
nosci.pl

o Praca indywidualna

- ¢wiczenia.

VIIL

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VIIL

Materialy pi$miennicze.
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Lekcja 13 Metody rozpoznawania ptodnosci

(lekcja dla grupy chtopcéw)

no$é¢ kobiet i mezczyzn,
zaprezentowaé metody rozpozna-
wania pfodnosci, ich przydatnos¢
w planowaniu rodziny i diagnostyce
zaburzen.

Uczen uswiadomi sobie:

potrzebe wypracowania postawy
odpowiedzialnego rodzicielstwa,
respektowania praw natury, ekologii
rodziny.

plodnosci i nieptodno-
$ci w cyklu owulacyj-
nym.

. Metody naturalnego

planowania rodziny:
ich rodzaje w zalezno-
$ci od obserwowanych
wskaznikow.

. Analiza przykladowej

karty obserwacji.

. Korzysci z obserwaciji

cyklu.

« Praca w grupach.

« Przeglad metod
NPR na stronie:
www.oplodnosci.pl

o Praca indywidualna
- ¢wiczenia.

po'\:i(:r:/va Cele szc'zegélowe ks'ztalcenia Materiat nauczania Proporfowan'e pro’cedury Propozycja srodkéw
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Planowanie rodziny: « Burza mézgéw. Film ,,Ekologia i plano-
ogolne: VI okresli¢ na czym polega planowanie €O 0znacza, na czym o Wyklad z prezenta- wanie rodziny” z serii
dzietnosci rodziny i jakie aspekty na- polega? cja multimedialna. »Ja-Ty - MY”
‘Wymagania lezy uwzgledni¢ przy podejmowaniu . Wspdlna odpowie- « Emisja filmu ,,Ekologia Prezentacja
szczegolowe: decyzji prokreacyjnych, dzialnos$¢ mezczyzny i planowanie rodziny”. multimedialna.
111.3,5, wyjasni¢, na czym polega odpowie- i kobiety za sfere sek- « Rozmowa po filmie. Cyfrowe zasoby
1v.2,3, dzialno$¢ mezczyzny i kobiety za sfere sualng i prokreacje. o Pracaz podrecznikiem internetowe.
V2,3, seksualng i prokreacje, . Plodno$¢ kobiety (analiza karty obser- Podrecznik ,Wedrujac
V.1,2,3 przedstawi¢ fizjologie ptodnosci i wy- i mezczyzny. wagcji cyklu wg metody ku dorostosci” dla
mieni¢ hormony warunkujace plod- . Wyznaczanie okresow objawowo-termicznej). klasy VIII.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy VIII.

Materiaty
pismiennicze.
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Lekcja 14 Antykoncepcjai srodki wczesnoporonne

(lekcja dla grupy dziewczat)

po'\:i(:r:/va Cele szc?egé{owe ks:ztalcenia Materiat nauczania Propon‘owan'e prolcedury Propozycja srodkéw
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczennica potrafi: . Wybdr migdzy NPR a an- Pogadanka. Filmy: ,Rodzaje anty-
ogodlne: VI poda¢ definicje antykoncepcji tykoncepcja — wyborem Burza mézgéw. koncepcji” oraz , Anty-
i srodkéw wezesnoporonnych, postawy zyciowej wobec Wyklad nauczyciela z pre- koncepcja hormonalna
‘Wymagania wymieni¢ rodzaje srodkow plodnosci cztowieka. zentacja multimedialng i pigulka ,po” z serii
szczegolowe: antykoncepcyjnych, . Definicja antykoncepgji. lub projekeja filmu. »Ja-Ty-My”.
V.1, V.5, V.6 opisa¢ mechanizm dziatania . Podzial $rodkow Rozmowa po filmie Prezentacja
$rodkow antykoncepcyjnych antykoncepcyjnych ze nt. mechanizméw dziala- multimedialna.
i wezesnoporonnych, wzgledu na sposob ich nia, skutecznosci i skut- Ulotki dolgczone
dokona¢ oceny stosowania po- dzialania: mechaniczne, kéw ubocznych poszcze- do tabletek anty-

szczegdlnych $rodkéw w réznych
aspektach, np. medycznym,
ekologicznym i etycznym,
odroézni¢ dziatanie $rod-

ka antykoncepcyjnego od
WCZeSnoporonnego.

Uczennica uswiadomi sobie, ze:
plodnos¢ i planowanie ro-

dziny jest wspdlng sprawa
kobiety i mezczyzny; troska

o zdrowie dotyczy ich obojga.

chemiczne, hormonalne.

. Skuteczno$¢ i dziatania

uboczne poszczegélnych
grup srodkéw antykon-
cepcyjnych.

. Srodki wczesnoporonne,

mechanizm dzialania;
aspekt etyczny ich stoso-
wania.

. Planowanie rodziny —

wspolng sprawg kobiety
i mezczyzny.

golnych grup srodkow
antykoncepcyjnych.
Projekcja filmu lub wy-
ktad ,, Antykoncepcja hor-
monalna i pigutka ‘po”.
Rozmowa kierowana po
filmie.

Praca indywidualna

- ¢wiczenia.

Debata: marketing
antykoncepcji a zdrowie
kobiety.

koncepcyjnych oraz
ulotki reklamowe
antykoncepcji.
Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy VIII.
Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostoéci” dla
Klasy VIIL.
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Lekcja 15 Antykoncepcja i srodki wczesnoporonne

(lekcja dla grupy chtopcéw)

ekologicznym i etycznym,
odroézni¢ dziatanie srodka
antykoncepcyjnego od
WCZeSnoporonnego.

Uczen uswiadomi sobie:

ze ptodno$¢ i planowanie
rodziny jest wsp6lng sprawg
kobiety i mezczyzny; troska

o zdrowie dotyczy ich obojga.

uboczne poszczegolnych
grup srodkow antykon-
cepcyjnych.

. Srodki wczesnoporonne,

mechanizm dzialania;
aspekt etyczny ich stoso-
wania.

. Planowanie rodziny —

wspdlng sprawg kobiety
i mezczyzny.

Projekcja filmu lub wyklad
»Antykoncepcja hormo-
nalna i pigutka ,po”™
Rozmowa kierowana po
filmie.

Praca indywidualna

- ¢wiczenia.

Debata: marketing an-
tykoncepcji a zdrowie
kobiety.

AL Cele szczegotowe ksztatcenia Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa X R Materiat nauczania . . P
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Wybor miedzy NPR a an- Pogadanka. « Filmy: ,Rodzaje an-
ogodlne: VI poda¢ definicje antykoncepcji tykoncepcja — wyborem Burza mézgéw. tykoncepcji” oraz
i srodkéw wezesnoporonnych, postawy zyciowej wobec Wyklad nauczyciela z pre- »Antykoncep-
‘Wymagania wymieni¢ rodzaje srodkow plodnosci czlowieka. zentacja multimedialng ¢ja hormonalna
szczegolowe: antykoncepcyjnych, 2. Definicja antykoncepcji. lub projekeja filmu. i pigulka ,po” z serii
V.1, V.5, V.6 opisa¢ mechanizm dziatania . Podziat §rodkow an- Rozmowa po filmie »Ja-Ty-My’.
$rodkow antykoncepcyjnych tykoncepcyjnych ze nt. mechanizmow dziata- o Prezentacja
i wczesnoporonnych, wzgledu na sposob ich nia, skutecznoéci i skutkow multimedialna.
dokona¢ oceny stosowania po- dzialania: mechaniczne, ubocznych poszcze- » Ulotki dotaczone
szczeg6lnych srodkéw w réznych chemiczne, hormonalne. gblnych grup $rodkéw do tabletek
aspektach, np. medycznym, . Skuteczno$¢ i dzialania antykoncepcyjnych. antykoncepcyjnych.

« Cwiczenia ,Wedru-
jac ku dorostosci”
dla klasy VIII

» Podrecznik ,Wedru-
jac ku dorostosci”
dla klasy VIII.
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Lekcja 16 Nieptodnosc i wielkie pragnienie dziecka

Nowa Cele szczegdtowe ksztatcenia Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa . R Materiat nauczania . R p
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Gléwne funkcje plciowosci: wy- » Pogadanka / praca Prezentacja
ogdlne: VI o omoéwic gléwne funk- razanie milosci, budowanie wigzi indywidualna. multimedialna.
cje plciowosci, i rodzicielstwo. o Wyklad z prezenta- Cyfrowe zasoby
Wymagania o okresli¢, czym jest zdrowie . Przyczyny nieptodnosci i czynniki cja multimedialng. internetowe.
szczegolowe: prokreacyjne, obnizajace plodno$¢. o Moéwigca $ciana. Podrecznik ,Wedrujac
V4, V.10, « wskaza¢ sposoby zapobiega- . Zdrowie prokreacyjne i sposoby o Rozmowa kierowana. ku dorostosci” dla
V.11 nia nieplodnosci, zapobiegania chorobie niepfodno- o Pracaz tekstem. klasy VIII.
o omowi¢ rodzaje technik $ci (profilaktyka). o Pracaw grupach: Cwiczenia ,Wedrujac
sztucznego zaplodnienia . Rodzaje nieplodnosci. plakaty. ku dorostosci” dla
iich skutecznos¢, . Techniki sztucznego zaptodnienia: « Praca indywidualna klasy VIII.
« przedstawi¢ naprotechno- « sztuczna inseminacja (3 fazy), - ¢wiczenia. Materiaty
logie jako sposob leczenia « zaplodnienie in vitro (4 etapy); piSmiennicze.

nieptodnosci,

« scharakteryzowac techniki

sztucznego zaplodnienia,
przedstawi¢ ich konsekwen-
cje medyczne i dokonac ich
moralnej oceny.

Uczen uswiadomi sobie:

 Zerodzicielstwo zastepcze

lub adopcja moze by¢ zré-
dlem satysfakcji i spetnienia
w rodzicielstwie.

skutecznosé.

. Medyczne konsekwencje in vitro

dla dziecka i kobiety oraz moralna
ocena.

. Naprotechnologia — diagnostyka —

leczenie - skutecznosé.

. Adopgja i rodzicielstwo zastepcze;

ich znaczenie dla dzieci; rodzicéw
i spoteczenistwa.
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Lekcja 17 Inicjacja seksualna. Czy warto czekac?

seksualnej: ,,trzeba sie sprawdzic’,
argument ,kota w worku”, ,wszy-
scy tak robig’, ,wystarczy tylko sie

»

zabezpieczy¢” itp.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
budowanie wi¢zi miedzy mezczy-
zng i kobieta wymaga wiedzy oraz
przyjecia i respektowania norm
etycznych.

logiczne, zdrowotne,
spoleczne i moralne
za inicjacja seksualng
w malzenstwie.

. Mity o aktywnosci sek-

sualnej.

. Mito$¢ i szacunek

w relacjach chlopak —
dziewczyna.

cja multimedialng.

o Praca w parach: ¢wicze-
nie: ,Piramida’”.

o Pracaz tekstem: zdania
niedokoniczone.

o Praca w grupach: burza
mozgow.

o Pracaindywidualna
- ¢wiczenia.

) Cele szczegotowe ksztatcenia Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa X . Materiat nauczania . . )
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Odpowiedzialnoé¢ za o Emisja filmu. Film ,,Ostry makijaz”
ogolne: II, wyjasni¢, na czym polega odpowie- sfere seksualng nasto- o Analiza (dolaczonej z serii ,Zakochanie i co
IAY dzialno$¢ w sferze seksualnej, latkow. do filmu) wypowiedzi dalej?”.
przedstawi¢ argumenty natury . Ryzykowne zachowa- psychologa. Prezentacja

Wymagania psychologicznej, zdrowotnej, nia w sferze seksualnej o Praca w parach: inicja- multimedialna.
szczegOlowe: spolecznej i moralnej za inicja- a poczucie bezpieczen- cja seksualna - prawda Podrecznik ,Wedrujac
1L.6, I11.2, cja w malzenstwie, stwa. i mity. ku dorostosci” dla klasy
1IL.7, V1.2 rozwia¢ obiegowe mity dot. inicjacji . Argumenty psycho- o Miniwyklad z prezenta- VIIL

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VIIL

Zalaczniki.




,Wedrujac ku dorostosci” - Program nauczania - WDZ klasa VIIl 31

Lekcja 18 Dojrzatos¢ do matzenstwa

Nowa . . Proponowane L .
Cele szczego6towe ksztatcenia . . R . Propozycja srodkow
podstawa X R Materiat nauczania procedury osiaggania
i wychowania . dydaktycznych
programow celéw
Wymagania Uczen potrafi: . Narzeczenstwo - przygoto- | « Burza mézgow. Film ,,Podréz do...
ogolne: VI uzasadni¢, dlaczego okres narze- waniem do malzenstwa. o Wyklad z prezenta- dorostosci” z serii
czenstwa jest istotny w przygotowa- . Dojrzato$¢ do malzenstwa: cja multimedialna. »Rodzinne przeboje”.
Wymagania niu do malzenstwa, fizyczna, psychiczna, praw- | ¢ Pracaindywidualna Prezentacja
szczegolowe: wymieni¢ i scharakteryzowa¢ ro- na, ekonomiczna. - ¢wiczenia. multimedialna.
1.1, 11112, dzaje dojrzaloéci do malzenstwa, . Kryteria wyboru wspot- o Pracazfilmem. Cyfrowe zasoby
VI.1 omowic kryteria wyboru wspotmat- malzonka i motywy zawie- | ¢ Praca w grupach: internetowe.

zonka i poda¢ motywy zawierania
malzenstwa,

dokonac¢ charakterystyki czynnikow
warunkujgcych trwalo$¢ i powodze-
nie relacji matzenskiej,

przedstawi¢ wewnetrzne i zewnetrz-
ne zagrozenia rodziny,

wymieni¢ akty prawne chronigce
zycie malzenskie i rodzinne.

Uczen uswiadomi sobie:

potrzebe stwarzania w malzenstwie
i rodzinie klimatu milo$ci, szacun-
ku, troski i bezpieczenstwa.

rania malzenstwa.

. Czynniki warunkujace

trwalos¢ i powodzenie
relacji matzenskie;j.

. Wspdlczesne zagrozenia

rodziny: wewnetrzne i ze-
wnetrzne.

. Normy chronigce Zycie

malzenskie i rodzinne
(prawo rodzinne).

plakat — wspodtcze-
sne zagrozenia mal-
zenstwa i rodziny.

Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VIIL

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VIIL

Materialy pi$miennicze.
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Lekcja 19 Wobec choroby, cierpieniai

smierci

wobec osoby umierajacej,
przedstawi¢ etapy przezywania
zaloby.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
jest ogniwem w tancuchu poko-
lent i powinien zachowa¢ pamiec
o przodkach.

niem.

. Przezywanie zaloby, jej

etapy.

. Wyciszenie i pozytywne

nastawienie do przy-
sztosci.

. Pamie¢ o zmarlych.

nt. do$wiadczenia
$mierci w rodzinie.
Przytoczenie §wiadectw
0s0b, ktore opiekuja

sie osobami chorymi,
niepelnosprawnymi.
Praca indywidualna:
¢wiczenia.

Nowa z . e .
Cele szczegotowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa X . Materiat nauczania . . )
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Rodzina i troska o oso- Cwiczenie ,Cztery Film ,,Oswajanie
ogolne: II, opisac sytuacje rodziny, kto- by chore, niepetno- katy”. nieobecnosci” z serii
v ra troszczy si¢ o osoby chore sprawne oraz w pode- Burza mézgow. »Rodzinne przeboje”.
i niepelnosprawne, sztym wieku. Emisja filmu. Prezentacja
Wymagania zaproponowa¢ sposoby pomocy . Potrzeba wyrazania mi- Rozmowa nt. zagad- multimedialna.
szczegOlowe: (wolontariat) rodzinie z potrzebami, Tosci i bliskosci osobie nien przedstawionych Podrecznik ,Wedrujac
1V.4,1V.9, przedstawic sytuacje rodziny, w kto- umierajacej. w filmie. ku dorostosci” dla klasy
V.10 rej zmarlo dziecko po lub przed . Do$wiadczenie $mierci Miniwyklad z prezenta- VIIL
urodzeniem, w rodzinie, rdwniez cja multimedialng. Cwiczenia ,Wedrujac
opisaé postawe czlonkéw rodziny dziecka przed narodze- Rozmowa kierowana ku dorostosci” dla klasy

VIIL
Materialy pi$miennicze.
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OPINIA PROGRAMU NAUCZANIA

Teresa Kral, ,Wedrujgc ku dorostosci”. Wychowanie do Zycia w rodzinie
dla ucznidw klasy VIl szkoty podstawowej, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2018.

W zwiazku z nowelizacjg podstawy programo-
wej dostosowanej do nowego ustroju szkol-
nego (rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji
Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przed-
szkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w po-
szczegblnych typach szkét (Dz.U. poz. 356) zo-
stal przygotowany program zaje¢ wychowania
do zycia w rodzinie odpowiadajacy rozktadowi
materiatu dla klasy VIIL

Recenzowany program jest ostatnig czescia
serii programéw, podrecznikéw i ¢wiczen ob-
jetych tytulem ,Wedrujac ku dorostosci” dla IT
etapu edukacyjnego.

Szeroki zakres materiatu ma charakter interdy-
scyplinarny i zawiera aktualng wiedze z:

o psychologii rozwoju: komunikacja spolecz-
na nastolatkéw, komunikacja wychowaw-
cza w rodzinie, uczen w spoleczenstwie
informatycznym,

« pedagogiki: asertywnos¢, empatia, samowy-
chowanie,

« biologii rozwoju: skok pokwitaniowy, r6z-
nice w rozwoju nastoletnich dziewczat
i chlopcow, zroznicowane tempo rozwoju,

o medycyny: choroby przenoszone droga
plciows, profilaktyka HIV/AIDS, fizjologia
plodnoéci kobiety i m¢zczyzny, metody pla-
nowania rodziny, nieplodnoé¢ - przyczyny
ileczenie,

« seksuologii: rozwoj psychoseksualny adole-
scentéw, integracja seksualna, przedwcze-
sna inicjacja seksualna i jej skutki, obrona
wlasnej intymnoéci i nietykalnosci cielesnej,

« socjologii: funkcje rodziny, role rodzinne,
zagrozenia wspolczesnej rodziny, warto$¢
rodziny w zyciu osobistym czlowieka,

« antropologii: wartoéci stuzace osobiste-
mu rozwojowi czlowieka ze szczegélnym
uwzglednieniem okresu dorastania.

Szeroki zakres tresci musiat by¢ tak zaplanowa-
ny, aby znalazl swoje miejsce w 14 godzinach
lekcyjnych (w tym w pigciu z podzialem na
grupy jednoplciowe).

Budowa programu

Material kazdej lekcji jest realizacja zwykle
kilku haset z podstawy programowej. Nauczy-
ciel wychowania do zycia w rodzinie (WDZ)
odnajduje w pierwszej rubryce odpowiednie
numery odsylajace do ,wymagan ogdlnych”
i ,wymagan szczegotowych’.

Cele ksztatcenia

Cele zostaly sformulowane w jezyku wyma-
gan i wskazuja na konkretne umiejetnosci
ucznia, ktére powinien osiagna¢ podczas re-
alizacji zaplanowanego materialu nauczania.
Cele wychowawcze — jako szczegolnie znaczace
na lekcjach WDZ znalazly swoje stale miejsce
w koncowej czesci kolumny i zostaly opatrzone
nagléwkiem: ,,Uczen u$wiadomi sobie, ze:”.

Materiat nauczania

Program podaje tematyke zaje¢ i okresla ko-
lejnoé¢ realizacji tresci. Uszczegélowienie tre-
$ci nauczania jest dla prowadzacego zajecia
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niewatpliwa pomoca w zaplanowaniu procesu
dydaktycznego dla kazdej jednostki lekcyjnej.

Tematyka dotyczaca rozwoju psychoseksual-
nego, zmian okresu adolescencji, czy plano-
wania pocze¢ zostala przydzielona do realiza-
¢ji w grupach jednoplciowych. Umozliwia to
poszanowanie intymnosci uczniéw. Ponadto
w grupach jednopiciowych miodziez bez skre-
powania moze prosi¢ nauczyciela o wyjasnie-
nie watpliwosci.

Metody i formy nauczania

Szeroki wachlarz metod i technik nauczania
mobilizuje uczniéw do aktywnosci, co zwigk-
sza szanse na efektywno$¢ zajec i zainteresowa-
nie uczniow.

W programie dla uczniéw klasy VIII zosta-
ty m.in. zaproponowane: burza mézgéw, pra-
ca z filmem, gry dydaktyczne, debata, drama,
mapa mentalna, mowiaca $ciana, wedrujace
plakaty, kalambury, praca w parach i praca
w grupach. Wiele ¢wiczen zachgca uczniéw do
refleksji, inne utrwalajg wiedze.

Skuteczno$¢ lekcji WDZ  realizowanych
zgodnie z programem ,Wedrujac ku dorosto-
$ci” powinna by¢ duza; nauczyciel ustrzeze sie
monotonii i wyzwoli zaangazowanie uczniéw.

Program pozostawia nauczycielowi duzo
swobody w wyborze technik i metod, co po-
zwoli na kreatywne modelowanie zajec.

Pomoce i materiaty dydaktyczne
Materialy i pomoce dydaktyczne ulatwia-
ja osiggnigcie zamierzonych celéw. Program
+Wedrujac ku dorostoéci” proponuje do kazdej
lekcji prezentacje multimedialne. Niewatpli-
wie pomoga prowadzacemu w realizacji metod
podajacych (wykfad, pogadanka). Percepcja
wzrokowa sprzyja ponadto zapamigtaniu istot-
nych wiadomosci.

Do wielu lekeji zostaly wlaczone takze filmy
edukacyjne, ktore oprocz przekazywanych in-
formacji urozmaica i uatrakcyjnia tematyke po-
ruszang na zajeciach WDZ. Wiele z tych filméw
ma charakter wychowawczy i profilaktyczny.

Aktywizujace zajecia wymagaja przygoto-
wania przez prowadzacego réznorodnych ma-
terialéw do pracy indywidualnej czy grupowej,
np. polecenia do kalamburéw, dramy, zdania
niedokonczone, karty pracy itp.

Ocena poprawnosci
merytoryczno-dydaktycznej

Program ,Wedrujac ku dorostosci” cechuje
zgodno$¢ z najnowsza wiedza i rzetelno$¢. Jest
dostosowany do mozliwoéci percepcyjnych
14-15-letnich ucznidw. Realizuje tresci progra-
mowe zawarte w rozporzadzeniu MEN i jest
dostosowany do liczby godzin przewidywa-
nych w rocznym planie nauczania.

Program zawiera tre$ci zgodne z przepisami
prawairatyfikowanymi umowamimiedzynaro-
dowymi.

Reasumujac: Program nauczania ,Wedrujac ku
dorosto$ci”. Wychowanie do zycia w rodzinie
dla klasy VIII, autorstwa Teresy Krol, moze by¢
przeznaczony do zaje¢ wychowania do zycia
w rodzinie na omawianym poziomie rozwoju
mlodziezy.

mgr Ewa Kosiriska

psycholog, terapeuta, edukator;

wieloletni (1990-2006) doradca metodyczny WOM

i konsultant MCDN w Krakowie, autorka wielu
publikacji ksiazkowych i artykutéw dla nauczycieli

i wychowawcow, pedagogdw i psychologow; aktualnie
szkoleniowiec warsztatow psychologicznych,
terapeuta w poradni psychologicznej.
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OPINIA PROGRAMU NAUCZANIA

Teresa Kral, ,Wedrujgc ku dorostosci”. Wychowanie do Zycia w rodzinie
dla ucznidw klasy VIl szkoty podstawowej, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2018.

Program ,Wedrujgc ku dorostosci”. Wychowa-
nie do Zycia w rodzinie dla klasy VIII szkoty
podstawowej autorstwa Teresy Krol jest zgod-
ny z przepisami prawa o$wiatowego, zwlaszcza
z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Naro-
dowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie pod-
stawy programowej wychowania przedszkol-
nego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla
uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektual-
ng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoly
I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoly spe-
cjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztal-
cenia ogdlnego dla szkoly policealnej (Dz.U.
22017 r. poz. 356).

Gléwnym celem opracowanego przez au-
torke programu jest nie tylko przekazywanie
uczniom wiedzy i umiejetnosci, ale takze sty-
mulowanie ich rozwoju w wymiarze psychicz-
nym, spolecznym, moralnym i duchowym.
Program ten obejmuje wiedze dotyczacg biolo-
gii, psychologii, etyki i zachowan spotecznych
miodego czlowieka.

Nowa podstawa programowa wychowania
do Zycia w rodzinie sformulowana jest w je-
zyku wymagan. Gléwne kierunki oraz cele
ksztalcenia zapisano jako wymagania ogdlne,
za$ treci nauczania oraz oczekiwane umie-
jetnosci uczniéw zapisano jako wymagania
szczegolowe (przedstawione w jezyku efektow
uczenia sie).

Opracowany przez autorke program zawie-
ra zalozenia wynikajace z podstawy programo-
wej, tj. wymagania ogolne i szczegélowe, cele
ksztalcenia, tre$ci nauczania, warunki i sposo-
by realizacji.

Budowa opracowanego programu opiera
sie na koncepcji nauczania spiralnego. To dla
prowadzacych zajecia WDZ daje mozliwo$é
powracania do znanych juz tre$ci w szerszym
ujeciu w kolejnych latach nauki. Zakladane
umiejetnosci oraz tresci nauczania zostaly do-
stosowane do potrzeb i mozliwoéci rozwojo-
wych uczniow.

TreSci programowe zawarte w podstawie
programowej MEN zostaly rozlozone tema-
tycznie dla 14 jednostek lekcyjnych (zgodnie

z rozporzadzeniem dotyczgcym sposobu reali-
zacji zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie).
Nauczyciel w ciggu jednego semestru realizuje
je w trakcie 19 godzin, poniewaz zostal utrzy-
many podzial na grupy jednoplciowe (po 5 go-
dzin dla kazdej grupy), co niewatpliwie wpltywa
na jakos$¢ ksztalcenia. To korzystne rozwigza-
nie daje mozliwos¢ pelniejszego przekazania
tre$ci z zakresu rozwoju psychoseksualnego
czlowieka. Uczniowie otrzymuja szanse swo-
bodnego zadawania pytan i zglaszania swoich
watpliwosci.

Nowe treéci zawarte w podstawie pro-
gramowej majg ujecie holistyczne. Dlatego
program wychowania do zycia w rodzinie
eksponuje aspekty psychologiczne, spolecz-
ne i pedagogiczne, m.in.: wzajemne relacje
miedzyludzkie, komunikacje interpersonalna,
przyjmowane postawy, sposoby postepowania
W sytuacji stresu, presji grupy, réznych zdarzen
zycia rodzinnego, mito$ci mtodzienczej (zako-
chania), etapach rozwoju i rodzajach mitoéci,
seksualnoéci czlowieka, przedwczesnej inicja-
ji seksualnej, choréb przenoszonych droga
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plciows, w tym AIDS, metod rozpoznawania
plodnosci i antykoncepcji, problemu nieptod-
nosci, zagadnien zwigzanych z dojrzatoscia do
malzenstwa i wreszcie trudnych do$wiadczen
zwigzanych z chorobg, cierpieniem, $miercig
i pamieciag o zmarlych. Prezentowane tresci
sa obszerne i wynikaja szczegdlnie z potrzeb
zmieniajacej si¢ rzeczywistoéci, wspdlczesnych
zagrozen cywilizacyjnych, wskazan §rodowisk
wychowawczych.

Autorka podkreéla, ze nadrzednym ce-
lem edukacji zgodnie z zapisami w podstawie
programowe;j jest przekazanie uczniom okre-
$lonego zasobu informacji, ksztatcenie i do-
skonalenie podstawowych umiejetnosci oraz
ksztattowanie odpowiednich postaw.

Teresa Krol szczegolowo prezentuje zrdz-
nicowane sposoby osiagania celéw ksztalcenia
i wychowania, proponujac i opisujac sprawdzo-
ne efektywne metody i techniki dydaktyczne.
Motywuja one uczniéw do refleksji i pogtebia-
nia przekazywanych treéci. Nie zabraklo tez
w programie wskazéwek dotyczacych metod
z wykorzystaniem TIK.

We wstepie do programu podkresla si¢
jednak, ze nauczyciel wybierajagc metody dy-
daktyczne, powinien uwzgledni¢ mozliwosci
uczniéw oraz dostosowaé okres$lone metody
i formy zaje¢ do realnych warunkéw swojej
placéwki o$wiatowej. Niewatpliwym atutem
programu jest akcentowanie zagadnien wy-
chowawczych i profilaktycznych. Zaznacza
sie wyraznie sprawe wyboru wiasciwych po-
staw, ktére pomagaja uczniom dokonywa¢

stusznych i madrych wyboréw. Podejmowane
tematy sktaniaja do samodzielnych ocen i re-
fleksji, rozwijaja wrazliwos¢, ucza aktywnego
uczestnictwa w kulturze, szacunku do tradycji,
ksztattuja osobowo$é, ucza ofiarnoéci, wspot-
pracy i altruizmu.

Biorac pod uwage nowatorstwo, walory wy-
chowawcze tego programu, jego zgodnosc
z podstawg programowa i wymaganiami
zawartymi w rozporzadzeniach MEN reko-
menduje¢ go do uzytku szkolnego do zajec¢ wy-
chowania do zycia w rodzinie w klasie VIII
szkoly podstawowej.

mgr Mariola Wactawik

wyktadowca i wicedyrektor Krakowskiego Instytutu
Rozwoju Edukacji, trener zajec socjoterapeutycznych,
lider ds. profilaktyki, ekspert MEN, egzaminator CKE,
szkoleniowiec
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W DRUJ C’ Teresa Krol
“DoRostosa ostosc [ LM

Wychowanie do zycia w rodzinie

SCENARIUSZE

LEKCJI

i prezentacje multimedialne




