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Rok szkolny 2020 / 2021

1. Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegolnych
srodrocznych 1 rocznych ocen klasyfikacyjnych z zajeé
edukacyjnych, wynikajace z realizowanego programu nauczania.

2. Sposoby sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych ucznidéw.

3. Warunki 1 tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej
oceny klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych.

Przedmiot: wychowanie fizyczne
Klasa: 5

Nauczyciel: Pawet Serwatowicz
Tygodniowy wymiar zajec: 4

Program nauczania: ,,Magia ruchu” ISBN 978-93-948600-0-6
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1. Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania Srodrocznej oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego

minipitki recznej —

Blok Wymagania programowe
Lp.1 tematyczny . Ocena Ocena bardzo .
Z podstawy Zaliczany element d . Ocena dostateczna | Ocena dobra Ocena celujaca
. opuszczajgca dobra
programowej
1. Rozw0j Uczen wymienia Uczen stara si¢ | Uczen wymienia | Uczen wymienia 3 | Uczen wymienia 4 | Uczen wymienia
fizyczny i proby oceniajace wymieni¢ jedng | 2 proby proby oceniajagce | proby oceniajace | wszystkie proby
sprawnos¢ zdolnosci probe oceniajace zdolnosci zdolnosci oceniajgce
fizyczna motoryczne. oceniajacy zdolnosci motoryczne. motoryczne. zdolnosci
zdolnos¢ motoryczne. motoryczne.
motorycznag
Uczen wykonuje start | Uczen prébuje Uczen wykona test | Uczer wykona test | Uczen wykona test | Uczen wykona test
niski z blokow wykonacé z duzymi btedami z drobnymi btedami | ptynnie i bezbtednie | perfekcyjnie
startowych. zaliczany
element
2. Aktywnos¢ Sprawdzian Uczen probuje Uczen wykona test | Uczen wykona test | Uczen wykona test | Uczen wykona test
fizyczna wybranych wykonacé z duzymi btedami z drobnymi btedami | ptynnie i bezbtednie | perfekcyjnie
umiejetnosci zaliczany
technicznych z element
minikoszykowki —
poziom opanowania
umiejetnosci
technicznych
Sprawdzian Uczen prébuje Uczen wykona test | Uczen wykona test | Uczen wykona test | Uczen wykona test
wybranych wykonaé z duzymi btedami z drobnymi btedami | ptynnie i bezbtednie | perfekcyjnie
umiejetnosci zaliczany
technicznych z element
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poziom opanowania
umiejetnosci
technicznych.

Uczen wykonuje
prosty uktad
gimnastyczny wg
inwencji nauczyciela.

Uczen prébuje
wykona¢ uktad
gimnastyczny z
dwoma
¢wiczeniami

Uczen wykonuje
uktad gimnastyczny
z dwoma
¢wiczeniami

Uczen wykonuje
uktad gimnastyczny
z czterema
¢wiczeniami

Uczen wykonuje
uktad gimnastyczny
z czterema
¢wiczeniami.
Opisuje
poszczegdlne
elementy uktadu

Uczen perfekcyjnie
wykonuje uktad
gimnastyczny z
minimum czterema
¢wiczeniami.
Opisuje
poszczegdlne
elementy uktadu

Bezpieczenstwo
w aktywnosci
fizycznej

Uczen prowadzi
fragment rozgrzewki
lekkoatletycznej z
zachowaniem toku
¢wiczen.

Uczen prébuje
zademonstrowacd
zestaw ¢éwiczen.

Uczen wykona
zestaw ¢wiczen z
duzymi btedami.

Uczen wykona
zestaw ¢wiczen z
drobnymi btedami.
Czesciowo
postuguje sie
terminologia
dotyczacg ¢wiczen.

Uczen wykona
zestaw ¢wiczen
ptynnie i
bezbtednie.
Postuguje sie
prawidtowa
terminologia
dotyczacg ¢wiczen.

Uczen wykona
zestaw ¢wiczen
perfekcyjnie. Zna i
postuguje sie
prawidtowa
terminologia
dotyczacga ¢wiczen.

Uczen uktada
zwinnosciowy tor
przeszkéd
dostosowany do
poziomu umiejetnosci i
sprawnosci klasy —
kreatywnos$¢ w
doborze przyrzaddw i
przybordéw.

Uczen prébuje
utozy¢
zwinnosciowy
tor przeszkéd z
dwoma
przyborami

Uczen uktada
zwinnosciowy tor
przeszkdd z 2
przyborami

Uczen uktada
zwinnosciowy tor
przeszkéd z 3
przyborami

Uczen uktada
zwinnosciowy tor
przeszkéd z 4
przyborami

Uczen uktada
zwinnosciowy tor
przeszkéd z 4
przyborami. Potrafi
indywidualizowac
ufozenie toru do
mozliwosci
poszczegdlnych
¢wiczacych
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2. Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania rocznej oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego

Blok Wymagania programowe
Lp.1 tematyczny : Ocena Ocena bardzo .
z podstawy Zaliczany element d . Ocena dostateczna | Ocena dobra Ocena celujaca
. opuszczajaca dobra
programowej
1. Rozwdj Uczen wymienia Uczen stara si¢ | Uczen wymienia | Uczen wymienia 3 | Uczen wymienia 4 | Uczen wymienia
fizyczny i proby oceniajace wymieni¢ jedng | 2 préby proby oceniajace | proby oceniajace | wszystkie proby
sprawnos¢ zdolnosci probe oceniajace zdolnosci zdolnosci oceniajace
fizyczna motoryczne. oceniajaca zdolnosci motoryczne. motoryczne. zdolnosci
zdolnos¢ motoryczne. motoryczne.
motoryczna
Uczen wykonuje start | Uczen prébuje Uczen wykona test | Uczen wykona test | Uczen wykona test | Uczen wykona test
niski z blokow wykonac z duzymi btedami z drobnymi btedami | ptynnie i bezbtednie | perfekcyjnie
startowych. zaliczany
element
Uczen prowadzi Uczen prébuje Uczen wykona Uczen wykona Uczen wykona Uczen wykona
rozgrzewke zademonstrowac | zestaw éwiczen z zestaw Cwiczen z zestaw ¢wiczen zestaw ¢wiczen
gimnastyczng — zestaw ¢wiczen. | duzymi btedami. drobnymi btedami. | ptynniei perfekcyjnie. Zna i
zachowuje tok Czesciowo bezbtednie. postuguje sie
éwiczen postuguje sie Postuguje sie prawidtowg
terminologia prawidtowg terminologia
dotyczacg ¢wiczen. | terminologia dotyczacg ¢wiczen.
dotyczacg ¢wiczen.
2. Aktywnosc Sprawdzian Uczen probuje Uczen wykona test | Uczen wykona test | Uczen wykona test | Uczen wykona test
fizyczna wybranych wykonac z duzymi btedami z drobnymi btedami | ptynnie i bezbtednie | perfekcyjnie
umiejetnosci zaliczany
technicznych z element
minikoszykoéwki —
poziom opanowania
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umieje¢tnosci
technicznych

Sprawdzian
wybranych
umiej¢tnosci
technicznych z
minipitki siatkowej —
poziom opanowania

Uczen préobuje
wykona¢ uktad
gimnastyczny z
dwoma
¢wiczeniami

Uczen wykonuje
uktad gimnastyczny
zdwoma
¢wiczeniami

Uczen wykonuje
uktad gimnastyczny
z czterema
¢wiczeniami

Uczen wykonuje
uktad gimnastyczny
z czterema
¢wiczeniami.
Opisuje
poszczegdlne

Uczen perfekcyjnie
wykonuje uktad
gimnastyczny z
minimum czterema
¢wiczeniami.
Opisuje

umiejetnosci elementy uktadu poszczegdlne
technicznych. elementy uktadu
Sprawdzian Uczen prébuje Uczerh wykona test | Uczerh wykona test | Uczert wykona test | Uczen wykona test
wybranych wykonac z duzymi btedami z drobnymi btedami | ptynnie i bezbtednie | perfekcyjnie
umiejetnosci zaliczany

technicznych z element

minipitki noznej —
poziom opanowania
umiejetnosci
technicznych.

Sprawdzian
wybranych
umiejetnosci
technicznych z
minipitki recznej —
poziom opanowania
umiejetnosci
technicznych.

Uczen probuje
wykonadé
zaliczany
element

Uczen wykona test
z duzymi btedami

Uczen wykona test
z drobnymi btedami

Uczen wykona test
ptynnie i bezbtednie

Uczen wykona test
perfekcyjnie

Uczen wykonuje
prosty uktad
gimnastyczny wg

inwencji nauczyciela.

Uczen préobuje
wykonac uktad
gimnastyczny z
dwoma
¢wiczeniami

Uczen wykonuje
uktad gimnastyczny
zdwoma
¢wiczeniami

Uczen wykonuje
uktad gimnastyczny
z czterema
¢wiczeniami

Uczen wykonuje
uktad gimnastyczny
z czterema
¢wiczeniami.
Opisuje
poszczegdlne

Uczen perfekcyjnie
wykonuje uktad
gimnastyczny z
minimum czterema
¢wiczeniami.
Opisuje
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elementy uktadu

poszczegdblne
elementy uktadu

Sprawdzian Uczen prébuje Uczeri wykona test | Uczerh wykona test | Uczerh wykona test | Uczen wykona test
umiejetnosci wykonac z duzymi btedami z drobnymi btedami | ptynnie i bezbtednie | perfekcyjnie
technicznych z zaliczany

konkurencji element

lekkoatletycznych —

technika

indywidualna.

Sprawdzian techniki
indywidulanej z
wybranej gry
rekreacyjnej — ringo,
kwadrant, badminton,
unihokej, tenis
stotowy, frisbee.

Uczen prébuje
wykonac
zaliczany
element

Uczen wykona test
z duzymi btedami

Uczen wykona test
z drobnymi btedami

Uczen wykona test
ptynnie i bezbtednie

Uczen wykona test
perfekcyjnie

Bezpieczenstwo
w aktywnosci
fizycznej

Uczen prowadzi
fragment rozgrzewki
lekkoatletycznej z
zachowaniem toku
¢wiczen.

Uczen prébuje
zademonstrowac
zestaw ¢wiczen.

Uczen wykona
zestaw ¢wiczen z
duzymi btedami.

Uczen wykona
zestaw ¢wiczen z
drobnymi btedami.
Czesciowo
postuguje sie
terminologia
dotyczacg ¢wiczen.

Uczen wykona
zestaw ¢wiczen
ptynnie i
bezbtednie.
Postuguje sie
prawidtowga
terminologia
dotyczacg ¢wiczen.

Uczen wykona
zestaw ¢wiczen
perfekcyjnie. Zna i
postuguje sie
prawidfowa
terminologia
dotyczacg ¢wiczen.

Uczen wymienia
konkurencje
lekkoatletyczne z
podziatem na biegi,
skoki i rzuty.

Uczen stara si¢
wymieni¢ jedng
konkurencje
lekkoatletyczng

Uczen wymienia
2 konkurencje
lekkoatletyczne

Uczen wymienia
po 2 konkurencje
lekkoatletyczne z
podzialem na
biegi, skoki, rzuty

Uczen wymienia
po 3 konkurencje
lekkoatletyczne z
podzialem na
biegi, skoki, rzuty

Uczen wymienia
wszystkie
konkurencje
lekkoatletyczne z
podziatem na
biegi, skoki, rzuty

Uczen uktada
zwinnosciowy tor
przeszkéd

Uczen prébuje
utozy¢
zwinnosciowy

Uczen uktada
zwinnosciowy tor
przeszkéd z 2

Uczen uktada
zwinnosciowy tor
przeszkdd z 3

Uczen uktada
zwinnosciowy tor
przeszkéd z 4

Uczen uktada
zwinnosciowy tor
przeszkéd z 4
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dostosowany do
poziomu umiejetnosci i
sprawnosci klasy —
kreatywnos$¢ w
doborze przyrzaddw i
przybordéw.

tor przeszkdd z
dwoma
przyborami

przyborami

przyborami

przyborami

przyborami. Potrafi
indywidualizowad
utozenie toru do
mozliwosci
poszczegdlnych
¢wiczacych

Uczen opisuje zasady
oraz przedstawia
uproszczone przepisy
wybranej gry
rekreacyjnej.

Uczen probuje
opisa¢ wybrang
gre
rekreacyjng.

Uczen opisuje
wybrang gre
rekreacyjng oraz
czesciowo zna
uproszczone
przepisy

Uczen opisuje
wybrang gre
rekreacyjng oraz
Zha uproszczone

przepisy.

Uczen opisuje
réozne odmiany
wybranej gry
rekreacyjng oraz
Zna uproszczone

przepisy.

Uczen opisuje
réozne odmiany
wybranej gry
rekreacyjng oraz
Zna uproszczone
przepisy. Potrafi
przeprowadzié
wybrang gre w
klasie

Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen ktory nie spetnit wymagan na ocen¢ dopuszczajaca.
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3. Wymagania edukacyjne niezb¢dne do uzyskania rocznej oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego

Kolor

wymagania $rodroczne

Kolor czerwony i - wymagania roczne
1. Sposoby sprawdzania osiagni¢¢ edukacyjnych uczniow.

1) Wszystkie formy aktywnosci ucznia oceniane sg w skali stopniowe;.

Z kazdej formy aktywnosci uczen moze uzyska¢ oceng 1, 2, 3, 4, 5 lub 6.

2) Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierze si¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie
si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec, a takze systematycznos¢ udziatu w zajeciach oraz aktywnos¢ w
dziataniach podejmowanych przez ucznia na rzecz kultury fizycznej

2. Tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego.

1.

2.
3.

o1

~No

Roczna ocena przewidywana z zaje¢ edukacyjnych moze ulec zmianie jedynie w trybie podwyzszenia, zgodnie z warunkami ustalonymi
przez nauczyciela danego przedmiotu.

Podwyzszenie oceny z zaje¢ edukacyjnych dotyczy tylko przewidywanych ocen rocznych.

Uczen lub jego rodzice / prawni opiekunowie sktadaja do dyrektora pisemny wniosek o podwyzszenie rocznej przewidywanej oceny z zajgé
edukacyjnych wraz z uzasadnieniem w terminie 2 dni roboczych od otrzymania informacji o przewidywanej rocznej ocenie klasyfikacyjnej.
Sprawdzenie przez dyrektora szkoly w porozumieniu z nauczycielem uczacym danego przedmiotu spetnienia przez ucznia warunkows;

W przypadku zasadnos$ci wniosku dyrektor wydaje nauczycielowi danego przedmiotu polecenie sprawdzenia wiedzy i umiejetnosci ucznia
zgodnie z wymaganiami edukacyjnymi niezbednymi do uzyskania poszczegolnych rocznych ocen klasyfikacyjnych;

Sprawdzian przeprowadzany jest w formie pisemnej, ustnej lub praktycznej.

Ocena przewidywana nie moze ulec obnizeniu.

Nauczyciel sprawdza i ocenia prace oraz podejmuje ostateczng decyzj¢ o podwyzszeniu oceny. Informacja jest przekazana uczniowi wraz z
ustnym uzasadnieniem.

Nauczyciel sporzadza protokét ze sprawdzianu, zatgcza prace ucznia 1 zwiezty opis udzielonych przez ucznia odpowiedzi lub
zaprezentowanych umiejetnosci.
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3. Warunki uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego.

1. Frekwencja ucznia na zaje¢ciach z wychowania fizycznego nie moze by¢ nizsza niz 65%.

2. Wszystkie nicobecnosci na zajeciach z wychowania fizycznego muszg by¢ usprawiedliwione.

3. Uczen przystapit do wszystkich przewidzianych przez nauczyciela form sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci z wychowania
fizycznego.
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